
Теоретические вопросы для экзамена  

по МДК.03.01. Мероприятия, направленные на  

сохранение репродуктивного здоровья 

 

1. Принципы охраны репродуктивного здоровья населения. Значение 

планирования семьи в охране репродуктивного здоровья населения. 

2. Основные задачи планирования семьи. Структура службы 
планирования семьи. 

3. Сохранение и укрепление репродуктивного здоровья женщин - 

работниц. 
4. Медико-генетическое консультирование. Дородовая диагностика. 

Подходы к лечению наследственных болезней. 

5. Относительное и абсолютное женское бесплодие. Причины. 

Диагностика. Принципы лечения.  
6. Мужское бесплодие. Причины. Диагностика. Принципы лечения. 

7. Женское бесплодие. Причины. Диагностика. Принципы лечения. 

8. Современные репродуктивные технологии. 
9. Аборт и его осложнения. Методы проведения абортов. Сроки 

проведения абортов. 

10. Аборт и его осложнения. Сроки проведения абортов. Осложнения 

после абортов. 
11. Естественные методы контрацепции. Виды. Принципы действия. 

12. Виды и механизм действия барьерных методов контрацепции. 

Преимущества и недостатки метода. Значение барьерных методов 
контрацепции в профилактике ИППП. 

13. Виды и механизм действия спермицидов. Преимущества и 

недостатки метода. 

14. Химический метод контрацепции. Механизм действия. 
Преимущества и недостатки. Акушерская тактика при рекомендации данного 

метода контрацепции. 

15. Классификация гормональных контрацептивов. Механизм действия 
ГК. 

16. Комбинированные оральные контрацептивы: механизм действия, 

классификация. Осложнения при приеме КОК. 

17. Контрацептивные и неконтрацептивные преимущества КОК. 
18. Достоинства и недостатки КОК, показания и противопоказания 

КОК. Состояния, требующие немедленной отмены гормональной 

контрацепции. 

19. Правила приема КОК. Принципы подбора КОК. 
20. Оральные гестагенные контрацептивы. Механизм действия. 

Преимущества и недостатки. Правила приема ОГК. 

21. Краткая история внутриматочной контрацепции. Основные модели 
ВМК. Механизм действия. Преимущества и недостатки ВМС. Осложнения 

при ведении и использовании ВМК. Показания и противопоказания данного 

метода контрацепции. 



22. Посткоитальная экстренная контрацепция. 

23. Виды. Механизм действия, достоинства и недостатки видов 

посткоитальной экстренной контрацепции. Осложнения. 
24. Обследование пациента перед постановкой ВМК. Принципы 

введения ВМК. Ведение пациента с ВМК. 

25. Ведение пациента с ВМК. Показания к досрочному извлечению 

ВМК. Принципы извлечения ВМК. Акушерская тактика при извлечении 
ВМК. 

26. Добровольная хирургическая стерилизация. Виды. Показания и 

противопоказания. Преимущества и недостатки метода. Условия выполнения 
операции. 

27. Добровольная хирургическая стерилизация. Виды. Условия 

выполнения операции. 

28. Контрацепция в различные периоды жизни женщины. Выбор метода 
контрацепции, учитывая состояние репродуктивной системы, преимущества 

и недостатки методов контрацепции. 

29. Выбор способа контрацепции в отдельных ситуациях. Контрацепция 
в браке, контрацепция у незамужних женщин, редко живущих половой 

жизнью. 

30. Контрацепция во время кормления ребенка грудью, контрацепция 

для женщин с наличием мастопатии, миомой матки. 
 

Теоретические вопросы для экзамена  

по МДК 03.02 Физиопсихопрофилактическая подготовка  

беременных к родам 

 

1. Беременные женщины - как особая социальная группа. 

2. Особенности психоэмоционального состояния беременной. 
3. Основные причины родовой боли.  

4. Подготовка женщин к уходу за новорождённым.  

5. Нервно-психические, биохимические, гормональные связи матери и 
ребенка во время беременности. 

6. Эмоциональные и психологические связи матери и ребенка во время 

беременности. 

7. Плод и социализация. Удивительные возможности плода. 
8. Понятие и значение ФППП в акушерской практике. 

9. Понятие, значение и организация ФППП 

10. Виды и методы проведения ФППП беременных к родам. 

11. Преимущества, принципы и техника грудного вскармливания. 

12. Роль партнерства в родах. 

13. Факторы риска беременности. Особенности психоэмоционального 

состояния беременной. 

14. Психопрофилактическая работа с

 беременными по программе занятий 



акушерской службы в «Школе материнства». 

15. Современные методики и теории раннего пренатального развития 
плода. 

16. Подготовка к поступлению в роддом. 

17. Немедикаментозные методы обезболивания родов, уменьшающие 

болевые стимулы, активирующие периферические рецепторы, блокирующие 
болевые импульсы. 

18. Применение методов ФППП для обезболивания родов. 

19. Дыхательная гимнастика, аутотренинг и точечный самомассаж в 
родах. 

20. Организация занятий по ЛФК для беременных: помещение, 

оборудование, медицинский контроль, показания и противопоказания. 

21. Лечебная физкультура в первом триместре беременности. 
22. Лечебная физкультура во втором триместре беременности. 

23. Лечебная физкультура в третьем триместре беременности. 

24. Лечебная физкультура для родильниц. 
25. Роль партнерства в родах. 

 

 

Теоретические вопросы для экзамена  

по МДК 03.03 Здоровье детей 

1.Дать определение педиатрии. Что изучает педиатрия? 

2.Перечислить периоды детства. 
3.Основные этапы развития педиатрии. 

4.Дать характеристику внутриутробному этапу. 

5.Дать характеристику интранатальному периоду. 
6. Факторы риска для ребёнка неонатального периода. 

7.Дать характеристику грудному периоду. 

8. Основные потребности ребенка в грудном возрасте. 

9.Дать характеристику дошкольному периоду. 
10.Дать характеристику школьному возрасту. 

11.Дать характеристику преддошкольному периоду. 

12.Группы риска новорожденных. 

13.Дать характеристику неонатальному периоду. 
14.Физическое развитие детей. 

15.Группы здоровья детей. 

16.Комплексная оценка состояния здоровья детей. 
17.Критерии рождения здорового новорожденного ребёнка. 

18.Определение групп направленного риска. 

19.Профилактические мероприятия для детей первого года жизни.  

20.Проведение диспансеризации детского населения. 
21.Диспансерное наблюдение здоровых детей. 

22. Частота осмотров специалистами детей второго года жизни. 

23. Частота осмотров специалистами детей дошкольного периода. 



24.Длительность наблюдения за ребёнком в зависимости от группы 

здоровья. 

25. Диспансерное наблюдение детей с соматической патологией. 
26. Гигиена питания детей и подростков. 

27.Организация помощи детям, перенёсшим заболевания 

28.Профилактика ранних отклонений в состоянии здоровья детей 

29. Медицинские осмотры при поступлении в образовательные 
учреждения и в период учебы в них. 

30.Профилактическая и противоэпидемическая работа на 

педиатрическом участке. 
 

 

 

 

Литература для подготовки студентов к экзамену 

по ПМ.03. Осуществление организационной, профилактической работы, 

формирование здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое 

просвещение 

 

Основные печатные издания 

Акушерство и гинекология 
1. Дзигуа, Манана Владимировна. Медицинская помощь женщине с 

гинекологическими заболеваниями в различные периоды жизни: учебное 

пособие для медицинских училищ и колледжей / М. В. Дзигуа. - Москва: 
ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 355 с.: цв. ил. - ISBN 978-5-9704-2383-7: 511.00 р. - 

Текст: непосредственный 

2. Славянова, Изабелла Карповна. Акушерство и гинекология: учебник 

/ И. К. Славянова. - Изд. 3-е. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2020. - 573, [2] с.: ил. 
- (Среднее медицинское образование). - ISBN 978-5-222-32611-4: 1085.00 р. - 

Текст: непосредственный. 

Педиатрия 
1. Запруднов, А. М. Педиатрия с детскими инфекциями: учеб. для 

студентов учреждений сред. проф. образования/ Запруднов А. М., Григорьев 

К. И. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 560 с. – ISBN 978-5-9704-4186-2. 

2. Соколова Н.Г. Педиатрия с детскими инфекциями / Н. Г. Соколова, 
В. Д. Тульчинская. – Изд. 11-е, испр. и доп. – Ростов н /Д: Феникс, 2015 – 447 

с. – ISBN 978-5-222-23116-6. 

3. Соколова, Н.Г. Сестринский уход за здоровым новорожденным: 

учебное пособие:/Н.Г. Соколова. – Ростов н/Д: Феникс, 2017 – 278с. – ISBN-
978-5-222-27710-2 

4. Тульчинская В.Д. Сестринское дело в педиатрии/ В.Д. Тульчинская, 

Н.М. Шеховцева, под ред. Р.Ф. Морозовой. –Ростов н/Д: Феникс, 2009-352с.- 
5-222-02514-4. 

 

 



Дополнительные печатные издания 

1. Информационная справочная и поисковая система Консультант 

и/или Гарант (модуль «Здравоохранение»); 

2. Министерство здравоохранения РФ: официальный сайт. – Москва. - 

URL: https://www.rosminzdrav.ru – Текст: электронный. 

3. Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной службы 

в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека: официальный 

сайт. – Москва. - URL: www.fcgsen.ru – Текст: электронный. 

4. Центральный НИИ организации и информации здравоохранения: 

официальный сайт. Москва. - URL: www.mednet.ru – Текст: электронный. 

5. Гигиена и санитария: Научно-практический журнал: [сайт] - URL: 

https://www.elibrary.ru/rubric_titles.asp?rcode=763300– Текст : электронный. 

6. Санитарный врач: Научно-практический журнал: [сайт] - URL: 

https://www.elibrary.ru/rubric_titles.asp?rcode=763300– Текст : электронный.. 

7. Российская Федерация. Законы. Федеральный закон «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения»: Федеральный закон от 

30.03.1999 №52-ФЗ [Принят. Государственной Думой. 12 марта 1999 года].  
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