
Теоретические вопросы для подготовки к экзамену  
по ПМ.01. Осуществление профессионального ухода за пациентами 

 
Экзамен проводится в форме собеседования по билетам. Каждый билет включает один 
теоретический вопрос и одно практическое умение. 

 
1. ИСМП, определение, структура, причины возникновения. Возбудители ИСМП. 
2. Источники ИСМП. Роль источников инфекции в распространении ИСМП. Резервуары 
возбудителей ИСМП. 
3. Механизмы и пути передачи ИСМП. Факторы передачи.  
4. Факторы, влияющие на восприимчивость организма к инфекции. Группы риска развития 
ИСМП.  
5. Звенья инфекционного процесса и их характеристика. Профилактические действия, 
направленные на каждое звено. 
6. Основные направления профилактики ИСМП в медицинских организациях.  
7. Асептика и антисептика, понятия. Основные принципы. 
8. Меры индивидуальной защиты медицинского персонала. Правила использования СИЗ. 
9. Уровни деконтаминации рук медицинского персонала. Способы обработки рук. Правила. 
Требования к оснащению места для обработки рук. 
10. Действующие нормативные документы, обеспечивающие соблюдение инфекционной 
безопасности. 
11. Правила безопасности медицинского персонала при работе с кровью и биологическими 
жидкостями. 
12. Понятие о гемоконтактных инфекциях. Механизмы и пути их передачи.  
13. Проведение экстренных профилактических мероприятий при возникновении 
аварийных ситуаций. Правила работы с аварийной аптечкой. 
14. Дезинфекция: понятие, виды, формы. Контроль качества дезинфекции. 
15. Классификация дезинфицирующих средств. Требования к современным 
дезинфицирующим средствам. Виды контроля пригодности.  
16. Техника безопасности при работе с дезинфицирующими средствами. Первая помощь 
при отравлении. 
17. Классы чистоты помещений медицинской организации, виды уборок. 
18. Дезинфекционные мероприятия после выписки пациента из стационара. 
19. Структура и классификация медицинских отходов (примеры) 
20. Правила обращения с медицинскими отходами. 
21. Система сбора, хранения, транспортировки и утилизации медицинских отходов класса 
А, Г, Д. 
22. Система сбора, хранения, транспортировки и утилизации медицинских отходов класса 
Б и В. 
23. Предстерилизационная обработка изделий медицинского назначения: определение, 
цели, способы и этапы. Средства ручной и механизированной ПСО. 
24. Стерилизация: понятие, методы. 
25. Упаковки для стерилизации: виды, сроки сохранения стерильности. 
26. Воздушный метод стерилизации: режимы, стерилизуемые изделия, упаковочные 
материлы. 
27. Паровой метод стерилизации: режимы, стерилизуемые изделия, упаковочные 
материалы. 
28. Контроль качества стерилизации. 
29. Централизованное стерилизационное отделение: устройство, функции. 
30. Организация и проведение противопедикулезных мероприятий. 
 

 



Перечень умений для подготовки к экзамену  
по ПМ.01. Осуществление профессионального ухода за пациентами 

1. Измерение роста и массы тела пациента. 
2. Измерение температуры тела в подмышечной впадине. 
3. Измерение артериального давления механическим тонометром. 
4. Исследования пульса на лучевой артерии, характеристика пульса. 
5. Санитарная обработка пациента при обнаружении педикулеза. 
6. Транспортировка тяжелобольного внутри учреждения. 
7. Размещение тяжелобольного пациента в постели. 
8. Проведение утреннего туалета слизистых оболочек тяжелобольного пациента: удаление 
корочек из носа, протирание глаз, обработка ротовой полости, очищение наружного 
слухового прохода. 
9. Смена постельного белья тяжелобольному пациенту продольным способом. 
10. Пособие по смене нательного белья и одежды тяжелобольному пациенту. 
11. Проведение мероприятий по профилактике пролежней на фантоме. 
12. Уход за промежностью и наружными половыми органами тяжелобольного пациента. 
13. Пособие при мочеиспускании тяжелобольного (подача судна). 
14. Кормление тяжелобольного через назогастральный зонд. 
15. Уход за назогастральным зондом. 
16. Промывание желудка с применением желудочного зонда. 
17. Проведение катетеризации мочевого пузыря мягким катетером у женщин на фантоме. 
18. Уход за постоянным мочевым катетером. 
19. Постановка очистительной клизмы на фантоме. 
20. Постановка гипертонической клизмы на фантоме. 
21. Постановка масляной клизмы на фантоме. 
22. Применение грелки и пузыря со льдом на фантоме. 
23. Постановка согревающего компресса. 
24. Взятие крови из вены для биохимического исследования на фантоме. 
25. Набор лекарственного средства из ампулы и флакона. 
26. Разведение антибиотиков. 
27. Выполнение внутримышечной инъекции на фантоме. Особенности введения масляных 
растворов. 
28. Выполнение подкожной инъекции на фантоме. Особенности введения инсулина. 
29. Выполнение внутривенной инъекции на фантоме. Особенности введения сердечных 
гликозидов и хлористого кальция. 
30. Заполнение системы для внутривенного капельного введения. 
  



Литература для подготовки студентов к экзамену  
по ПМ.01. Осуществление профессионального ухода за пациентами 

 
Основные издания: 

1. Двойников С.И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская 
сестра: учебник:/ С.И. Двойников [и др.].- Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 592 с.  

2. Кулешова Л.И., Пустоветова Е.В., под редакцией В.В. Морозова Основы 
сестринского дела: курс лекций, сестринские технологии. – Ростов н/Д.: Феникс, 2020. 
– 733с. 

3. Обуховец Т.П., Склярова Т.А., Чернова О.В. Основы сестринского дела. – Ростов 
на/Д: Феникс, 2020. – 938с. Гордеев И.Г. Сестринское дело. Практическое 
руководство: учебное пособие/ под ред. И.Г. Гордеева, С.М. Отаровой, З.З. Балкизова. 
– Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022.- 592 с. 

Дополнительная литература: 
1. Двойников С.И., Бабаян С.Р. Младшая медицинская сестра по уходу за больными - 

М.: ГЭОТАР – Медиа, 2019 – 512 с. 
2. Мухина С.А., Тарновская И.И. Практическое руководство к предмету основы 

сестринского дела: учебное пособие для медицинских училищ и колледжей ГРИФ МО 
РФ ГЭОТАР - Медиа, 2020 – 512с. 

3. Мухина С.А., Тарновская И.И. Теоретические основы сестринского дела: учебник для 
медицинских училищ и колледжей ГРИФ МО РФ ГЭОТАР - Медиа, 2020 – 368с. 

Основные электронные издания 
1. https://book.ru/book/new  электронная библиотечная система 
2. Вебер В.Р. Основы сестринского дела. В 2 т. Том 1: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования [Электронный ресурс] / В. Р. Вебер [и 
др.]. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 332 с. Режим 
доступа: urait.ru 

3. ЭБС Консультант студента. – URL 
ttp://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970454503.html). – Режим доступа: по 
подписке. 

4. С.И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра: учебник 
[Электронный ресурс]/ С.И Двойников [и др.].- Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 592 
с. Режим доступа: medcollegelib.ru 

5. Островская И.В. Алгоритмы манипуляций сестринского ухода: учебное пособие 
[Электронный ресурс]/  / И.В. Островская, Г.И. Морозова, Н.В. Широкова. – Москва: 
ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 312 с.  Режим доступа: medcollegelib.ru 
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