
Экзамен по МДК 02.01/ Сестринский уход в терапии 
Специальность 34.02.01 Сестринское дело 

Экзамен проводится в форме собеседования по билету. Задание билета включает 
в себя  два теоретических вопроса, ситуационную задачу и выполнение практического 
умения. 

Перечень вопросов для подготовки к экзамену 
1. Особенности сестринского обследования пациента. 
2. Сестринское обследование пациентов с заболеваниями органов дыхания. 
3. Сестринская помощь при остром бронхите. Причины, факторы риска. 

Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. Проблемы 
пациента, планирование и реализация независимой и зависимой сестринской 
помощи.  

4. Сестринская помощь при хроническом бронхите. Причины, факторы риска. 
Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. Осложнения 
заболевания. Проблемы пациента, планирование и реализация независимой и 
зависимой сестринской помощи.  

5. Сестринская помощь при очаговой пневмонии. Причины, факторы риска. 
Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. Проблемы 
пациента, планирование и реализация независимой и зависимой сестринской 
помощи.  

6. Сестринская помощь при крупозной пневмонии. Причины, факторы риска. 
Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. Осложнения 
заболевания. Проблемы пациента, планирование и реализация независимой и 
зависимой сестринской помощи.  

7. Сестринская помощь при сухом и экссудативном плевритах. Причины, факторы 
риска. Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. Проблемы 
пациента, планирование и реализация независимой и зависимой сестринской 
помощи. 

8. Сестринская помощь при абсцессе лёгкого. Причины, факторы риска. 
Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. Проблемы 
пациента, планирование и реализация независимой и зависимой сестринской 
помощи.  

9. Сестринская помощь при бронхоэктатической болезни. Причины, факторы 
риска. Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. Проблемы 
пациента, планирование и реализация независимой и зависимой сестринской 
помощи. 

10. Сестринская помощь при ХОБЛ, эмфиземе легких, дыхательной 
недостаточности. Причины, факторы риска. Клинические проявления. Принципы 
диагностики и лечения. Проблемы пациента, планирование и реализация 
независимой и зависимой сестринской помощи. 

11. Сестринская помощь при бронхиальной астме. Причины, факторы риска. 
Классификация. Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. 



Проблемы пациента при приступе и в межприступный период бронхиальной 
астмы, планирование и реализация независимой и зависимой сестринской 
помощи. Участие медсестры в работе обучающих школ для пациентов. 

12. Сестринская помощь при астматическом статусе. Клиника в зависимости от 
стадии. Принципы лечения. 

13. Сестринское обследование пациентов с заболеваниями сердечно-сосудистой 
системы. 

14. Сестринская помощь при острой сердечной недостаточности (лево- и 
правожелудочковой). Определение, причины развития, клинические проявления. 
Оказание неотложной сестринской помощи при острой сердечной 
недостаточности. 

15. Сестринская помощь при острой сосудистой недостаточности (обморок, коллапс, 
кардиогенный шок). Определение, причины развития, клинические проявления. 
Оказание неотложной сестринской помощи при острой сосудистой 
недостаточности. 

16. Сестринская помощь при хронической сердечной недостаточности (ХСН). 
Определение, причины развития, клинические проявления в зависимости от 
стадии. Принципы диагностики и лечения. Уход за больными с ХСН. Проблемы 
пациента, планирование и реализация независимой и зависимой сестринской 
помощи. Участие медсестры в работе обучающих школ для пациентов. 

17. Сестринская помощь при ИБС, стенокардии. Причины, факторы риска. 
Классификация. Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. 
Неотложная помощь при приступе стенокардии. Проблемы пациента, 
планирование и реализация независимой и зависимой сестринской помощи. 

18. Сестринская помощь при ИБС, инфаркте миокарда. Причины, факторы риска. 
Классификация. Периоды инфаркта миокарда. Клинические проявления. 
Варианта начала развития инфаркта миокарда. Принципы диагностики. 

19. Сестринская помощь при  ИБС, инфаркте миокарда. Неотложная помощь при 
остром коронарном синдроме. Осложнения заболевания. Роль медсестры в 
профилактике и реабилитации пациентов. 

20. Сестринская помощь при артериальной гипертонии. Причины, факторы риска. 
Клинические проявления в зависимости от стадии заболевания. Принципы 
диагностики и лечения. Проблемы пациента, планирование и реализация 
независимой и зависимой сестринской помощи. Участие медсестры в работе 
обучающих школ для пациентов. 

21. Сестринская помощь при гипертонических кризах. Причины. Клинические 
проявления в зависимости от типа криза. Неотложная помощь при 
гипертонических кризах. Проблемы пациента, планирование и реализация 
независимой и зависимой сестринской помощи.  

22. Сестринская помощь при атеросклерозе. Причины, факторы риска. Клинические 
проявления. Принципы диагностики и лечения. Осложнения заболевания. 



Проблемы пациента, планирование и реализация независимой и зависимой 
сестринской помощи. 

23. Сестринская помощь при приобретённых митральных пороках сердца. 
Определение, причины развития. Клинические проявления, проблемы пациента, 
связь их с гемодинамическими нарушениями. Планирование и реализация 
сестринской помощи.  

24. Сестринская помощь при приобретённых аортальных пороках сердца. 
Определение, причины развития. Клинические проявления, проблемы пациента, 
связь их с гемодинамическими нарушениями. Планирование и реализация 
сестринской помощи. 

25. Сестринская помощь при вегето-сосудистой дистонии. Причины, факторы риска. 
Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. Проблемы 
пациента, планирование и реализация независимой и зависимой сестринской 
помощи.  

26. Сестринская помощь при хроническом гастрите. Причины, факторы риска. 
Классификация. Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. 
Осложнения заболевания. Проблемы пациента, планирование и реализация 
независимой и зависимой сестринской помощи. 

27. Сестринская помощь при гастроэзофагеальной рефлюксной болезни. Причины, 
факторы риска. Классификация. Клинические проявления. Принципы 
диагностики и лечения. Осложнения заболевания. Проблемы пациента, 
планирование и реализация независимой и зависимой сестринской помощи. 

28. Сестринская помощь при язвенной болезни желудка. Причины, факторы риска. 
Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. Проблемы 
пациента, планирование и реализация независимой и зависимой сестринской 
помощи.  

29. Сестринская помощь при язвенной болезни 12-перстной кишки. Причины, 
факторы риска. Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. 
Проблемы пациента, планирование и реализация независимой и зависимой 
сестринской помощи.  

30. Сестринская помощь при осложнениях язвенной болезни: причины, клинические 
проявления. Планирование и реализация сестринской помощи. 

31. Сестринская помощь при хронических энтеритах. Причины, факторы риска. 
Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. Проблемы 
пациента, планирование и реализация независимой и зависимой сестринской 
помощи. 

32. Сестринская помощь при хронических колитах. Причины, факторы риска. 
Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. Проблемы 
пациента, планирование и реализация независимой и зависимой сестринской 
помощи. 

33. Сестринская помощь при синдроме раздражённого кишечника. Причины, 
факторы риска. Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. 



Проблемы пациента, планирование и реализация независимой и зависимой 
сестринской помощи. 

34. Сестринская помощь при дискинезиях желчевыводящих путей. Причины, 
факторы риска. Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. 
Проблемы пациента, планирование и реализация независимой и зависимой 
сестринской помощи. 

35. Сестринская помощь при желчнокаменной болезни, хроническом холецистите. 
Причины, факторы риска. Клинические проявления. Принципы диагностики и 
лечения. Неотложная помощь при приступе желчной колики. Проблемы 
пациента, планирование и реализация независимой и зависимой сестринской 
помощи. 

36. Сестринская помощь при хроническом гепатите. Причины, факторы риска. 
Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. Проблемы 
пациента, планирование и реализация независимой и зависимой сестринской 
помощи. 

37. Сестринская помощь при циррозах печени. Причины, факторы риска. 
Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. Проблемы 
пациента, планирование и реализация независимой и зависимой сестринской 
помощи. 

38. Сестринская помощь при хроническом панкреатите. Причины, факторы риска. 
Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. Проблемы 
пациента, планирование и реализация независимой и зависимой сестринской 
помощи. 

39. Сестринское обследование пациентов с заболеваниями почек и мочевыводящих 
путей. 

40. Сестринская помощь при гломерулонефритах. Причины, факторы риска. 
Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. Проблемы 
пациента, планирование и реализация независимой и зависимой сестринской 
помощи. 

41. Сестринская помощь при пиелонефритах. Причины, факторы риска. 
Классификация. Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. 
Проблемы пациента, планирование и реализация независимой и зависимой 
сестринской помощи. 

42. Сестринская помощь при циститах. Причины, факторы риска. Клинические 
проявления. Принципы диагностики и лечения. Проблемы пациента, 
планирование и реализация независимой и зависимой сестринской помощи. 

43. Сестринское обследование пациентов с заболеваниями эндокринной системы. 
44. Сестринская помощь при гипотиреозе. Причины, факторы риска. Клинические 

проявления. Принципы диагностики и лечения. Осложнения. Проблемы 
пациента, планирование и реализация независимой и зависимой сестринской 
помощи. 



45. Сестринская помощь при эндемическом зобе. Причины, факторы риска. 
Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. Проблемы 
пациента, планирование и реализация независимой и зависимой сестринской 
помощи. Профилактика заболевания. 

46. Сестринская помощь при диффузном токсическом зобе. Причины, факторы 
риска. Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. Оказание 
помощи при тиреотоксическом кризе. Проблемы пациента, планирование и 
реализация независимой и зависимой сестринской помощи. 

47. Сестринская помощь при сахарном диабете 1 типа. Причины, факторы риска. 
Классификация. Клинические проявления. Диагностика. Лечение. Диетотерапия. 
Уход за больным. Проблемы пациента, планирование и реализация независимой 
и зависимой сестринской помощи.  

48. Сестринская помощь при сахарном диабете 2 типа. Причины, факторы риска. 
Классификация. Клинические проявления. Диагностика. Лечение. Диетотерапия. 
Уход за больным. Проблемы пациента, планирование и реализация независимой 
и зависимой сестринской помощи.  

49. Сестринская помощь при поздних осложнениях сахарного диабета. Причины, 
факторы риска. Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. 
Уход за больным. Проблемы пациента, планирование и реализация независимой 
и зависимой сестринской помощи. Участие медсестры в работе обучающих школ 
для пациентов. 

50. Сестринская помощь при ожирении. Причины, факторы риска. Классификация. 
Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. Диетотерапия. 
Проблемы пациента, планирование и реализация независимой и зависимой 
сестринской помощи. Профилактика заболевания. 

51. Сестринское обследование пациентов с заболеваниями крови. 
52. Сестринская помощь при В12- и фолиеводефицитной анемиях. Причины, факторы 

риска. Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. Проблемы 
пациента, планирование и реализация независимой и зависимой сестринской 
помощи. 

53. Сестринская помощь при железодефицитной анемии. Причины, факторы риска. 
Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. Проблемы 
пациента, планирование и реализация независимой и зависимой сестринской 
помощи. 

54. Сестринская помощь при лейкозах. Причины, факторы риска. Классификация. 
Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. Проблемы 
пациента, планирование и реализация независимой и зависимой сестринской 
помощи.  

55. Сестринская помощь при ревматизме (острой ревматической лихорадке, 
хронической ревматической болезни сердца). Причины, факторы риска. 
Клинические проявления. Проблемы пациента, планирование и реализация 
независимой и зависимой сестринской помощи. 



56. Сестринская помощь при ревматизме (острой ревматической лихорадке, 
хронической ревматической болезни сердца). Принципы диагностики и лечения. 
Профилактика ревматизма, роль медсестры. 

57. Сестринская помощь при ревматоидном артрите. Причины, факторы риска. 
Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. Проблемы 
пациента, планирование и реализация независимой и зависимой сестринской 
помощи. 

58. Сестринская помощь при остеоартрозе. Причины, факторы риска. Клинические 
проявления. Принципы диагностики и лечения. Проблемы пациента, 
планирование и реализация независимой и зависимой сестринской помощи. 

59. Сестринская помощь при остеопорозе. Причины, факторы риска. Клинические 
проявления. Принципы диагностики и лечения. Проблемы пациента, 
планирование и реализация независимой и зависимой сестринской помощи. Роль 
медсестры в раннем выявлении заболевания. 

60. Сестринская помощь при острых аллергозах. Причины, факторы риска. 
Клинические проявления. Оказание неотложной медицинской помощи. 
Проблемы пациента, планирование и реализация независимой и зависимой 
сестринской помощи. 

 
Перечень практических умений 

 
1. Измерение массы тела, роста пациента. 
2. Применение грелки. 
3. Постановка пузыря со льдом. 
4. Промывание желудка. 
5. Набрать в шприц 40ЕД инсулина и ввести подкожно. 
6. Разведение и в/м введение антибиотиков. 
7. Применение нитроминта. 
8. Подготовка пациента и сбор кала для копрологического исследования, на яйца 

глистов, на дисбактериоз. Оформление направлений на анализы. 
9. Катетеризация мочевого пузыря у женщин мягким катетером. 
10. Постановка очистительной, масляной, гипертонической клизмы. 
11. Подготовка пациента к рентгенологическому и эндоскопическому 

исследованию желудка. 
12. Подготовка пациента к рентгенологическому и эндоскопическому 

исследованию кишечника. 
13. Подготовка пациента к рентгенологическому исследованию почек, 

мочевыводящих путей. 
14. Подготовка пациента и сбор мочи на общий анализ. Оформление направления 

на анализ. 
15. Правила сбора мочи для биохимических исследований (сахар, белок, кетоновые 

тела). Оформление направлений на анализы. 



16. Функциональные пробы почек (пробы по Зимницкому, Реберга). Подсчёт 
водного баланса. 

17. Определение глюкозы и ацетона в моче экспресс-методом. 
18. Сбор мокроты для исследования (общий анализ, бактериологический посев для 

определения чувствительности микрофлоры к антибактериальным препаратам, 
на атипические клетки). Оформление направлений на исследование. 

19. Подготовка пациента и сбор кала на скрытую кровь. Оформление направления 
на анализ. 

20. Применение увлажнённого кислорода с использованием аппарата Боброва. 
21. Применение увлажнённого кислорода через кислородную подушку. 
22. Правила пользования карманным ингалятором. 
23. Методика проведения дуоденального зондирования. 
24. Подготовка пациента к УЗИ органов брюшной полости (печени, желчного 

пузыря, поджелудочной железы, селезёнки), почек и мочевого пузыря. 
25. Подготовка пациента к проведению рентгеноскопии органов грудной клетки, 

бронхоскопии. 
26. Цели и ход проведения плевральной пункции, роль медицинской сестры. 
27. Обучение пациента методике постурального (позиционного) дренажа. 
28. Применение пикфлоуметра. 
29. Наложение электродов при регистрации ЭКГ. 
30. Фракционное желудочное зондирование. 

 
 

Примеры ситуационных задач 
 

I. Вызов в палату к пациенту 54 лет, страдающему ИБС. Жалобы на интенсивные 
боли жгучего характера за грудиной с иррадиацией под левую лопатку и в 
нижнюю челюсть. В начале приступа дважды принимал сублингвально 
нитроглицерин, без эффекта. Объективно: кожные покровы бледные, влажные. 
ЧДД 18 в 1 мин. Над легкими дыхание везикулярное. Тоны сердца приглушены, 
ритмичные, ЧСС – 100 в минуту, АД – 140 и 90 мм рт ст.  
Задания: 

1. Определите неотложное состояние, развившееся у пациента. 
2. Составьте алгоритм оказания неотложной помощи. Тактика медсестры. 

 
 
 

II. К гастроэнтерологу обратился мужчина 48 лет. Пациент отмечает резкое 
похудение в течение последних 5 мес. (рост 178 см, вес был 82 кг, сейчас – 70 
кг), боли в эпигастрии ноющего характера, исчез аппетит. Из анамнеза: курит 20 
лет, последние 5 лет употребляет алкоголь, питание неполноценное и 
нерегулярное. Отец больного умер от рака желудка в возрасте 52 лет.  
Объективно: кожные покровы чистые, бледные, подкожная жировая клетчатка 
развита недостаточно. ЧДД – 18 в мин. Пульс – 64 в мин. АД 100 и 70 мм рт. ст. 
Язык обложен белым налетом, живот правильной формы, отмечается умеренное 



напряжение передней брюшной стенки в эпигастральной области, пальпируется 
плотное образование в проекции желудка. Печень, селезенка не пальпируются. 
Задания: 

1. Выявите, удовлетворение каких потребностей нарушено у пациента. 
2. Определите проблемы пациента, по приоритетной спланируйте сестринское 

вмешательство. 
 


