
ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 
 

Проверяемый практический навык: промывание желудка взрослому пациенту 
 

Специальность 31.02.01 Лечебное дело  
 

Дата «___» ______ 202_г.  
ФИО ______________________________________________________________________ 

 
№ 
п/п 

Перечень практических действий Форма 
представления 

Отметка 
о выполнении 

Да/нет 
1.  Установить контакт с пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить свою роль  
Попросить пациента представиться «Назовите, 
пожалуйста, Ф.И.О. и  возраст» 

Сказать 
 

 

2.  
 

Сверить Ф.И.О. пациента с медицинской 
документацией «Сверяю с медицинской 
документацией» 
Сообщить пациенту о назначении врача 
«Вам врач назначил промывание желудка» 

Сказать 
 

 

3.  Объяснить ход и цель процедуры «Вам будет введена 
через рот в желудок трубка, через которую будет 
поступать вода для промывания и выведения 
содержимого из желудка» 

Сказать  

4.  
 

Убедиться в наличии у пациента добровольного 
информированного согласия на предстоящую 
процедуру 
Предложить или помочь пациенту занять удобное 
положение, сидя на  стуле  
Снять зубные протезы у пациента и положить их в 
лоток 

Сказать 
 

 

5.  Поставить таз для промывных вод к ногам пациента Выполнить  
6.  Надеть средства защиты (шапочку, маску 

одноразовую, защитные медицинские очки, 
фартук) 

Выполнить  

7.  Обработать руки гигиеническим способом 
(кожным антисептиком) по технике европейского 
стандарта EN 1500 

Выполнить/ 
Сказать 

 

8.  Надеть нестерильные перчатки Выполнить  
9.  Проверить упаковку с лотком на целостность, 

проверить срок годности лотка, вскрыть упаковку с 
лотком, лоток установить на столике, упаковку 
сбросить в емкость для медицинских отходов класса 
«А» 

Выполнить/ 
Сказать 

 

10.  Проверить упаковку с зондом на герметичность, 
проверить срок годности зонда, вскрыть упаковку, 
извлечь зонд, упаковку сбросить в емкость для 
медицинских отходов класса «А» 

Выполнить/ 
Сказать 

 

11.  Измерить расстояние от кончика носа, до мочки уха, до 
мечевидного отростка, завизуализировать отметку, 
зонд уложить на лотке 

Выполнить  

12.  Надеть на пациента фартук. Конец фартука опустить в 
емкость для сбора промывных вод 

Выполнить  



13.  
 

Объяснить пациенту о правилах дыхания во время 
введения зонда в желудок, убедиться, что пациент 
понял  
Предупредить пациента о знаках, которые он будет 
показывать, если  что-то пойдет не так, убедиться, 
что пациент понял  

Сказать 
 

 

14.  
 

Взять зонд в доминантную руку как «писчее перо» на 
расстоянии 10 см от закруглённого конца 
Свободную часть зонда взять второй рукой, так, 
чтоб зонд полностью             был уложен в руке 

Выполнить 
 

 

15.  Предложить пациенту открыть рот, слегка запрокинуть 
голову назад  

Сказать  

16.  
 

Смочить слепой конец зонда водой в стакане 
Положить зонд на корень языка, попросить пациента 
сделать глотательное движение одновременно с 
продвижением зонда 

Выполнить/ 
Сказать 

 

 

17.  Наклонить голову пациента вперёд, вниз Сказать  
18.  Медленно продвигать зонд вслед за глотательными 

движениями до метки 
Выполнить/ 

Сказать 
 

19.  Убедиться, что зонд находится в желудке воздушной 
пробой  

Сказать  

20.  Присоединить воронку к зонду и опустить воронку 
ниже положения желудка пациента 

Выполнить  

21.  
 

Заполнить воронку водой больше половины, держа её 
наклонно 
Медленно поднять воронку выше уровня желудка, так 
чтобы вода поступала из воронки в желудок 

Выполнить/ 
Сказать 

 

 

22.  
 

Как только вода достигнет устья воронки, быстро 
опустить воронку ниже уровня желудка, чтобы 
содержимое желудка наполнило воронку полностью 
Из первой порции желудочного содержимого взять 
часть на анализ, оставшееся желудочное содержимое 
слить в таз для промывных вод 

Выполнить/ 
Сказать 

 

 

23.  
 

Опустить воронку ниже положения желудка пациента, 
заполнить воронку водой больше половины, держа её 
наклонно, медленно поднять воронку выше уровня 
желудка, так чтобы вода поступала из воронки в 
желудок. Как только вода достигнет устья воронки, 
быстро опустить воронку ниже уровня желудка, чтобы 
содержимое желудка наполнило воронку полностью, 
слить желудочное содержимое в таз для промывных 
вод (повторить 2 раза) 
Промывание проводить до чистых промывных вод 

Выполнить/ 
Сказать 

 

 

24.  Воронку снять и поместить в емкость для медицинских 
отходов класса «Б» 

Выполнить  

25.  Взять салфетку с лотка, охватить ей зонд 
недоминантной рукой, извлечь зонд через 
салфетку и сбросить в емкость для медицинских 
отходов класса «Б» 

Выполнить/ 
Сказать 

 

26.  Промывные воды подвергнуть дезинфекции и 
утилизации в        канализацию 

Сказать  



27.  Дать пациенту прополоскать рот, обтереть салфеткой 
вокруг рта, салфетку сбросить в емкость для 
медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить/ 
Сказать 

 

28.  Снять с пациента фартук, сбросить в емкость для 
медицинских отходов  класса «Б» 

Выполнить  

29.  Помочь пациенту занять удобное положение сидя или 
лежа, уточнить у пациента его самочувствие 

Сказать  

30.  Лоток погрузить в дезинфектант для обработки Выполнить/ 
Сказать 

 

31.  Снять перчатки, фартук, шапочку, очки, маску и 
поместить в емкость для утилизации отходов класса 
«Б» 

Выполнить  

32.  Обработать руки гигиеническим способом (кожным 
антисептиком) по           технике европейского стандарта EN 
1500 

Выполнить/ 
Сказать 

 

33.  Сделать отметку в листе назначений о выполненной 
процедуре  

Сказать  

    

 
 

Подпись и ФИО члена ГЭК ___________________ (__________________________________) 
  



ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 
 

Проверяемый практический навык: гигиеническая обработка рук кожным антисептиком 
 

Специальность 31.02.01 Лечебное дело  
 

Дата «___» ______ 202_г.  
ФИО ______________________________________________________________________ 

 
№  
п\п 

Перечень  
практических навыков  

Форма 
представления 

Отметка  
о выполнении 

Да\Нет 
1. Установить контакт с пациентом: 

поздороваться, представиться, обозначить свою 
роль 

Выполнить/ 
Сказать  

 

2. Сообщить о проводимой манипуляции  Сказать   
3. Объяснить ход и цель процедуры  Сказать   
4. Объяснение техники и продолжительности 

процедуры  
Сказать   

5. Нанести кожный антисептик на ладонь из 
флакона с кожным антисептиком  

Выполнить/ 
Сказать  

 

6. Потрите одну ладонь о другую ладонь  Выполнить   
7. Правой ладонью разотрите тыльную 

поверхность левой кисти, переплетая пальцы  
Выполнить   

8. Левой ладонью разотрите тыльную сторону 
поверхность правой кисти, переплетая пальцы  

Выполнить   

9. Переплетите пальцы, растирая ладонью ладонь  Выполнить   

10. Соедините пальцы в «замок», тыльной стороной 
согнутых пальцев растирайте кончики пальцев 
другой рукой, поменяйте руки 

Выполнить   

11. Охватите большой палец левой руки правой 
ладонью и потрите его круговыми движениями  

Выполнить   

12. Охватите большой палец правой руки левой 
ладонью и потрите его круговыми движениями  

Выполнить   

13. Круговыми движениями в направлении вперед и 
назад сомкнутыми пальцами правой руки 
потрите левую ладонь  

Выполнить   

14. Круговыми движениями в направлении вперед и 
назад сомкнутыми пальцами левой руки потрите 
правую ладонь  

Выполнить   

15. Дождитесь полного естественного высыхания 
кожного антисептика  

Выполнить/ 
Сказать  

 

    
 

Подпись и ФИО члена ГЭК ___________________ (_____________________________________) 
  



ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 
 

Проверяемый практический навык: проведение транспортной иммобилизации при переломе 
костей верхней конечности (предплечья)  

 
Специальность 31.02.01 Лечебное дело  

 
Дата «___» ______ 202_г.  
ФИО ______________________________________________________________________ 
 
№ 
п/п 

Перечень 
практических действий 

Форма 
представления 

Отметка 
о выполнении 

Да/нет 

1 Установить контакт с пациентом: поздороваться, 
представиться 

Сказать  

2 Попросить пациента назвать ФИО, дату рождения Сказать  
3 Сообщить пациенту о предстоящей процедуре, 

объяснить цель и ход процедуры 
Сказать  

4 Убедиться в наличии у пациента информированного 
добровольного согласия на предстоящую процедуру 

Сказать  

 Подготовка к процедуре   
5 Обработать руки гигиеническим способом кожным 

антисептиком 
Сказать  

6 Надеть перчатки медицинские нестерильные Выполнить  
7 Осмотреть место травмы для определения характера 

повреждения 
Выполнить/ 

Сказать 
 

 Выполнение процедуры   
8 Провести обезболивание доступным методом Сказать  
9 Подготовить шину Крамера. Определить уровень 

иммобилизации (фиксировать два сустава выше и 
ниже повреждения, локтевой и лучезапястный) 

Выполнить/ 
Сказать 

 

10 Смоделировать шину по контуру здоровой руки. 
Согнуть шину под прямым углом так, чтобы она на 3 -
4 см выступала за кончики пальцев иммобилизуемой 
конечности и достигала средней трети плеча 

Выполнить/ 
Сказать 

 

11 Придать конечности положение для иммобилизации: 
руку согнуть в локтевом суставе под прямым углом, 
предплечье в положении среднем между супинацией и 
пронацией, кисть полусогнута 

Выполнить/ 
Сказать 

 

12 Шину наложить по локтевой поверхности предплечья 
и задней поверхности плеча. Между шиной и 
локтевым отростком положить ватно-марлевую 
прокладку 

Выполнить/ 
Сказать 

 

13 Фиксировать шину бинтом снизу вверх: от ладони 
вверх спиральная повязка до плеча 

Выполнить/ 
Сказать 

 

14 Зафиксировать конец бинта путем завязывания узла Выполнить  
15 Руку после фиксации шины подвесить на бинт Выполнить  
16 Сообщить пострадавшему о результатах 

иммобилизации и дальнейших действиях 
Сказать  

17 Уточнить у пациента о самочувствии Сказать  
18 Предложить пациенту остаться в удобном положении Сказать  
 Завершение процедуры   
19 Снять перчатки и поместить их в емкость для 

медицинских отходов класса Б 
Выполнить  

20 Обработать руки гигиеническим способом кожным 
антисептиком 

Сказать  



21 Сделать запись о результатах выполнения процедуры 
в медицинской документации 

Сказать  

    
 
 
Подпись и ФИО члена ГЭК ________________ (_________________________________) 
 
 

 
  



ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 
 

Проверяемый практический навык: наложение воротника Шанца при повреждении шейного 
отдела позвоночника  
  
Специальность 31.02.01 Лечебное дело  

 
Дата «___» ______ 202_г.  
ФИО ______________________________________________________________________ 
 
№ 
п/п 

Перечень 
практических действий 

Форма 
представления 

Отметка 
о выполнении 

Да/нет 

1 Установить контакт с пациентом: поздороваться, 
представиться 

Сказать  

2 Попросить пациента назвать ФИО, дату рождения Сказать  
3 Сообщить пациенту о предстоящей процедуре, 

объяснить цель и ход процедуры 
Сказать  

4 Убедиться в наличии у пациента информированного 
добровольного согласия на предстоящую процедуру 

Сказать  

 Подготовка к проведению практического навыка   
5 Обработать руки гигиеническим способом кожным 

антисептиком 
Сказать  

6 Надеть маску медицинскую нестерильную 
одноразовую, перчатки медицинские нестерильные 

Выполнить  

7 Осмотреть место травмы для определения характера 
повреждения (осторожно, не поворачивая голову 
пациента) 

Выполнить/ 
Сказать 

 

8 Провести обезболивание доступным методом Сказать  
9 Подготовить воротник Шанца к наложению, 

развернув его 
Выполнить  

 Выполнение практического навыка   
10 Подложить осторожно под шею воротник Шанца Выполнить  
11 Уложить концы воротника спереди так, чтобы нижняя 

полоса воротника доходила до ключиц, верхняя часть 
воротника вырезкой соответствовала подбородку 

Выполнить 
 

12 Проверить правильность наложения: между 
воротником и шеей пациента должен проходить 1 
палец 

Выполнить 
 

13 Зафиксировать концы воротника Шанца застежками Выполнить  
14 Уточнить у пациента о самочувствии Сказать  
15 Предложить пациенту остаться в удобном положении Сказать  
 Завершение практического навыка   
16 Снять перчатки нестерильные медицинские и маску 

медицинскую нестерильную одноразовую, поместить 
их в емкость для медицинских отходов класса Б 

Выполнить 
 

17 Обработать руки гигиеническим способом кожным 
антисептиком Сказать  

18 Сделать запись в карте вызова скорой помощи о 
выполненной процедуре Сказать  

    
 
 
Подпись и ФИО члена ГЭК ________________ (_________________________________) 
 

 



ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 
 

Проверяемый практический навык: выполнение остановки артериального кровотечения                     
с помощью жгута  
  
Специальность 31.02.01 Лечебное дело  

 
Дата «___» ______ 202_г.  
ФИО ______________________________________________________________________ 

 
№ 
п/п 

Перечень 
практических действий 

Форма 
представления 

Отметка 
о выполнении 

Да/нет 

1 Установить контакт с пациентом: поздороваться, 
представиться 

Сказать  

2 Попросить пациента назвать ФИО, дату рождения Сказать  
3 Сообщить пациенту о процедуре, объяснить цель и 

ход процедуры 
Сказать  

 Подготовка к проведению практического навыка   
4 Обработать руки гигиеническим способом кожным 

антисептиком 
Сказать  

5 Надеть маску медицинскую одноразовую 
нестерильную Выполнить 

 

6 Надеть перчатки медицинские нестерильные Выполнить  
 Подготовка к проведению практического навыка   
7 Осмотреть место травмы для определения характера 

повреждения 
Выполнить  

8 Провести пальцевое прижатие артерии к костному 
основанию Выполнить 

 

9 Определить место наложения жгута (выше места 
кровотечения Сказать 

 

10 Наложить ткань на место наложения жгута или 
расправить одежду 

Выполнить  

11 Правой рукой взять жгут у края, а левой - на 30-35 см 
ближе к середине 

Выполнить  

12 Растянуть жгут и наложить первый циркулярный тур Выполнить  
13 Наложить последующие туры заходя на предыдущий 

тур на JA ширины жгута 
Выполнить  

14 Зафиксировать концы артериального жгута при 
помощи предусмотренного конструкцией 
фиксирующего устройства или завязать в узел 

Выполнить  

15 Убедиться в прекращении кровотечения из раны Сказать  
16 Определить исчезновение пульсации на 

периферических сосудах 
Выполнить/ 

Сказать 
 

17 Определить изменение цвета кожных покровов 
поврежденной конечности Сказать 

 

18 Зафиксировать дату и время наложения жгута: 
- написать записку с указанием даты, времени 

(часы, минуты), ФИО и должности 
оказавшего помощь 

- подложить записку под жгут 

Выполнить/ 
Сказать 

 

19 Произвести иммобилизацию конечности косынкой 
или табельными шинами 

Сказать  

20 Измерить артериальное давление Сказать  
21 Уточнить у пациента о его самочувствии Сказать  
22 Уведомить пострадавшего об эвакуации в Сказать  



медицинскую организацию в горизонтальном 
положении 

 Завершение практического навыка   
23 

Снять перчатки медицинские нестерильные 
Поместить перчатки медицинские в емкость для 
медицинских отходов класса Б 

 
Выполнить 

 

24 Снять маску медицинскую одноразовую 
нестерильную 
Поместить маску в емкость для медицинских отходов 
класса Б 

 
Выполнить 

 

25 Обработать руки гигиеническим способом кожным 
антисептиком 

Сказать  

26 Сделать запись о факте остановки артериального 
кровотечения в карту вызова скорой помощи 

Сказать  

    
 
 

Подпись и ФИО члена ГЭК ________________ (_________________________________) 


	Проверяемый практический навык: проведение транспортной иммобилизации при переломе костей верхней конечности (предплечья)
	ФИО ______________________________________________________________________

