
Сертификационный экзамен по специальности «Сестринское дело» 
для соискателей, закончивших обучение по программе повышения квалификации  

«Социальная помощь лицам пожилого и старческого возраста» 
 

Перечень вопросов 
1. Понятие социальной работы, ее духовно-нравственные и научные основы, цели и 

задачи. 
2. Понятие «технология медико-социальной работы» (МСР). Цель МСР. Примеры 

технологий МСР, предназначенных для пожилых людей в учреждениях 
социального обслуживания. 

3. Основные понятия социального обслуживания: социальная услуга, получатель и 
поставщик социальных услуг, стандарт социальной услуги. Виды социальных 
услуг и формы их предоставления. 

4. Понятие «социально-медицинской услуги». Содержание социально-медицинских 
услуг, предоставляемых пожилым гражданам в КЦСОНах и стационарных 
учреждениях социального обслуживания в соответствии с региональными 
стандартами Саратовской области.  

5. Понятие социального обеспечения. Виды пенсий, получаемых пожилыми 
гражданами в РФ. 

6. Понятие государственной социальной помощи. Виды государственной 
социальной помощи пожилым гражданам РФ. 

7. Понятие социальных льгот. Виды социальных льгот, получаемых пожилыми 
гражданами  РФ.  

8. Опека, попечительство и патронаж пожилых людей в РФ. 
9. Структура геронтологической и гериатрической службы. 
10. Анатомо-физиологические и психологические особенности пациентов  пожилого 

и старческого возраста. 
11. Сестринская помощь при хроническом бронхите: причины, клинические 

проявления, методы обследования, принципы лечения, диспансерное 
наблюдение, профилактика. 

12. Сестринская помощь при острой пневмонии у пожилых людей: причины, 
клинические проявления, методы обследования, принципы лечения, 
диспансерное наблюдение, профилактика. 

13. Сестринская помощь при бронхиальной астме: причины, клинические 
проявления, принципы лечения, диспансерное наблюдение,  профилактика. 

14. Сестринская помощь при инфаркте миокарда: факторы риска, клинические 
проявления, методы обследования, принципы лечения, диспансерное 
наблюдение, профилактика. 

15. Сестринская помощь при гипертонической болезни: факторы риска, 
клинические проявления у пациентов пожилого и старческого возраста. 

16. Сестринская помощь при язвенной болезни желудка и 12-ти перстной кишки: 
причины, особенности клиники у лиц пожилого и старческого возраста, 
принципы лечения, осложнения, профилактика. Особенности диеты. 

17. Сестринская помощь при хроническом панкреатите: причины, клинические 
проявления у пациентов пожилого и старческого возраста, методы обследования, 
принципы лечения, диспансерное наблюдение. 

18. Сестринская помощь при ревматоидном артрите: причины, особенности клиники 
у лиц пожилого и старческого возраста, принципы лечения, осложнения, 
профилактика.  



19. Сестринская помощь при деформирующем остеоартрозе: причины, особенности 
клиники у лиц пожилого и старческого возраста, принципы лечения, 
осложнения, профилактика.  

20. Сестринская помощь при остеопорозе: причины, особенности клиники у лиц 
пожилого и старческого возраста, принципы лечения, осложнения, 
профилактика. Особенности диеты. 

21. Сестринская помощь при сахарном диабете: причины, классификация, 
клинические проявления у пациентов пожилого и старческого возраста, методы 
обследования, принципы лечения, диспансерное наблюдение, профилактика. 

22. Сестринская помощь при ишемическом инсульте: причины, особенности 
клиники у лиц пожилого и старческого возраста, принципы лечения, 
осложнения, профилактика.  

23. Сестринская помощь при геморрагическом инсульте: причины, особенности 
клиники у лиц пожилого и старческого возраста, принципы лечения, 
осложнения, профилактика.  

24. Общие принципы диагностики психических заболеваний в позднем возрасте. 
Основные синдромы. Особенности ухода за больными. 

25. Сестринская помощь при сенильных и пресенильных заболеваниях: причины, 
клиника, принципы лечения, профилактика. Особенности ухода за больными. 

 
 

Перечень заданий  
 
1. Участие медицинских сестер в реабилитации пожилых клиентов в КЦСОНах и 

стационарных учреждениях социального обслуживания. Особенности их 
занятости.  

2. Технологии социальной работы, замещающих опеку пожилых людей. 
3. Организация работы медсестры приемного отделения и медсестры палатной 

стационарного учреждения социального обслуживания. Права и обязанности. 
4. Должностные обязанности медсестры приемного отделения и медсестры 

палатной стационарного учреждения социального обслуживания; медицинская 
документация. 

5. Организация работы медсестры центра социального обслуживания населения. 
Права и обязанности. 

6. Должностные обязанности медсестры центра социального обслуживания 
населения. Медицинская документация. 

7. Алгоритм измерения АД. Регистрация данных. Оценка результатов измерения 
АД. 

8. Уход за кожей тяжелобольного пациента. Профилактика пролежней 
9. Определение характеристик дыхания (частота, глубина). Оценка результатов 

измерения. 
10. Определение характеристик пульса (частота, ритм). Оценка результатов 

измерения. 
11. Правила использования карманного ингалятора. 
12. Правила сбора мокроты на общий анализ, на чувствительность к антибиотикам. 
13. Определение суточного диуреза и водного баланса у пациента. 
14. Правила сбора мочи на общий анализ, на анализ по Нечипоренко. Инструктаж 

пациента. 
15. Правила сбора мочи на анализ по Зимницкому. Инструктаж пациента. 



16. Оказание сестринской помощи при почечной колике. 
17. Осуществление ухода за пациентами пожилого и старческого возраста при 

приступе бронхиальной астмы. 
18. Осуществление ухода за пациентами пожилого и старческого возраста при 

гипертоническом кризе. 
19. Осуществление ухода за пациентами пожилого и старческого возраста при 

инфаркте миокарда. 
20. Осуществление ухода за пациентами пожилого и старческого возраста при 

осложнениях сахарного диабета 
 


