
Сертификационный экзамен по специальности «Сестринское дело» 
для соискателей, закончивших обучение по программе повышения квалификации  

«Сестринское дело в терапии» 
 

Перечень вопросов 
1. Устройство, оснащение и организация работы терапевтического отделения 

больницы. Функциональные обязанности медсестры терапевтического 
отделения стационара. 

2. Выписывание, учет и хранение лекарственных средств в терапевтическом 
отделении. Пути введения лекарственных средств в организм. Их преимущества 
и недостатки.  

3. Энтеральный путь введения лекарственных средств. Преимущества и 
недостатки. Правила раздачи лекарственных средств пациентам. 

4. Парентеральное введение лекарственных препаратов.  Преимущества. 
Постинъекционные осложнения. Профилактика. 

5. Причины бронхитов. Способствующие факторы. Клинические проявления 
острого бронхита. Проблемы пациентов. 

6. Бронхиальная астма - причины, факторы риска. Клинические проявления 
бронхиальной астмы. Показания к госпитализации. 

7. Причины пневмоний. Клинические проявления острой пневмонии. Проблемы 
пациентов. Принципы лечения пневмонии. Основные группы лекарственных 
препаратов, применяемых при лечении пневмонии.  

8. Клинические проявления плевритов. Ведущие симптомы. Сестринский уход 
за пациентами с плевритом. 

9. Туберкулёз. Этиология. Основные симптомы  и  проблемы   пациента. 
Принципы лечения. Особенности сестринского ухода. Противоэпидемические 
мероприятия в очаге инфекции.  

10. Ревматизм. Причины. Предрасполагающие факторы. Осложнения. Основные 
симптомы и синдромы. Особенности сестринского ухода. Принципы лечения.  

11. Пороки сердца: врожденные и приобретенные. Ведущие синдромы при пороках 
сердца. 

12. Определение ИБС. Причины развития ИБС. Факторы риска развития ИБС. 
Классификация ИБС. 

13. Стенокардия. Причины. Клинические проявления. Основные синдромы. 
Проблемы пациентов при стенокардии и особенности их решения. 

14. ИБС. Инфаркт миокарда. Факторы риска. Классификация. Клинические 
проявления при инфаркте миокарда. 

15. Гипертоническая  болезнь. Причины.  Основные симптомы и синдромы. 
Осложнения. Проблемы пациента. Особенности сестринского ухода.  

16. Принципы лечения артериальной гипертензии. Основные группы 
гипотензивных препаратов. Особенности диеты при артериальной гипертензии. 
Рекомендации пациентам по профилактике при выписке из стационара. 

17. Острый гастрит. Причины, предрасполагающие факторы.  Клинические 
проявления.  Принципы лечения. Диетотерапия Особенности сестринского 
ухода. Профилактика. 

18. Хронический гастрит. Основные симптомы. Клинические проявления. 
Принципы лечения. Диетотерапия. Особенности сестринского ухода. 



19. Язвенная болезнь желудка и 12- типерстной кишки. Причины, способствующие 
факторы. Клинические проявления. Принципы лечения язвенной болезни 
желудка и 12- перстной кишки. Профилактика. Особенности диетотерапии. 

20. Хронический энтероколит. Причины. Предрасполагающие факторы.  Основные 
симптомы и синдромы. Клинические проявления. Особенности сестринского 
ухода. Принципы лечения. 

21. Причины хронических энтеритов, клинические проявления, пути их решения. 
Подготовка пациентов к обследованию при энтеритах. 

22. Острый холецистит. Причины, предрасполагающие факторы. Основные 
клинические проявления. Проблемы пациента. Особенности сестринского 
ухода. Принципы лечения. 

23. Хронический холецистит. Причины, основные симптомы и синдромы.  
Диетотерапия. Особенности сестринского ухода. Принципы лечения. 

24. Желчнокаменная болезнь. Причины, предрасполагающие факторы.  Основные 
клинические проявления. Методы диагностики. Принципы лечения. 

25. Цирроз печени. Причины, основные клинические проявления. Особенности 
сестринского ухода. Принципы лечения. 

26. Факторы, способствующие развитию панкреатитов. Клинические проявления 
при панкреатитах. 

27. Гломерулонефриты. Причины. Способствующие факторы. Клинические формы, 
ведущие синдромы при гломерулонефритах. Осложнения  гломерулонефритов.  

28. Хроническая почечная недостаточность (ХПН). Причины. Способствующие 
факторы. Проблемы пациентов: психологические, физиологические при ХПН. 

29. Пиелонефриты, причины, способствующие факторы, клинические проявления. 
Профилактика пиелонефритов. 

30. Сахарный диабет. Причины. Факторы риска. Классификация. Основные 
симптомы и синдромы. Клинические проявления. Принципы лечения. 
Диетотерапия.  

31. Диффузный токсический зоб. Причины. Основные клинические проявления. 
Осложнения. Особенности  сестринского ухода. Перечень обследований. 
Принципы лечения.   

32. Лейкозы. Причины. Современные теории развития лейкозов. Способствующие 
факторы. Проблемы пациентов при лейкозах, варианты их решения.  

33. Железодефицитная анемия. Причины.  Основные  симптомы и синдромы. 
Особенности сестринского ухода. Принципы лечения и питания. 

34. Понятие об острых аллергических реакциях немедленного типа. Информация, 
позволяющая своевременно и правильно выявить основные проблемы пациента 
при анафилактическом шоке и выработать правильную тактику действий. 

35. Деформирующий остеоартроз. Причины. Способствующие факторы. Основные 
клинические проявления. Принципы лечения. Профилактика артрозов. 

 
 

Перечень заданий 
1. Термометрия. Алгоритм проведения. Регистрация результатов. 
2. Определение характеристик пульса (ЧСС, ритм). Регистрация полученных 

данных. 
3. Профилактика пролежней у тяжелобольных. 
4. Измерение артериального давления. Регистрация полученных результатов. 



5. Техника постановки грелки и пузыря со льдом  
6. Правила использования карманного ингалятора. 
7. Алгоритм проведения промывания желудка. 
8. Технология постановки очистительной клизмы. 
9. Технология постановки гипертонической клизмы. 
10. Методика взятия мазка из зева и носа. 
11. Правила сбора мокроты на общий анализ, на чувствительность к антибиотикам. 
12. Определение суточного диуреза и водного баланса у пациента. 
13. Правила сбора мочи на общий анализ, на анализ по Нечипоренко. Инструктаж 

пациента. 
14. Правила сбора мочи на анализ по Зимницкому. Инструктаж пациента. 
15. Оказание сестринской помощи при почечной колике. 
16. Правила сбора кала на копрологическое исследование. Инструктаж пациента. 
17. Правила сбора кала на скрытую кровь. Подготовка пациента, инструктаж. 
18. Подготовка пациента к экскреторной урографии 
19. Подготовка пациентов к фиброгастродуоденоскопии 
20. Подготовка пациентов к ректороманоскопии 
21. Подготовка пациентов к колоноскопии 
22. Подготовка пациента к ирригоскопии 
23. Подготовка пациента к холецистографии и холангиографии. 
24. Проведение осмотра пациента на педикулез. Обработка пациента при выявлении 

педикулеза. 
25. Алгоритм действий медицинской сестры при отеке Квинке  различной 

локализации 
 

 
 


