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ПОЛОЖЕНИЕ  
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по учебной дисциплине «Физическая культура» 
 

1. Общие положения 
 
1.1. Настоящее Положение определяет порядок и условия проведения 

заочного конкурса видеороликов по УД «Физическая культура» среди 
преподавателей средних медицинских и фармацевтических образовательных 
организаций Приволжского федерального округа (далее - Конкурс). 

1.2. Конкурс проводится в соответствии с планом работы Совета 
директоров средних медицинских и фармацевтических образовательных 
учреждений Приволжского федерального округа на 2021/2022 учебный год. 

1.3. Организатором Конкурса является государственное автономное 
профессиональное образовательное учреждение Саратовской области 
«Саратовский областной базовый медицинский колледж» (Далее – ГАПОУ 
СО «СОБМК»). 

1.4. Настоящее положение устанавливает цели, задачи, порядок 
организации и проведения конкурса, порядок участия, определения 
победителей и призеров конкурса, а также требования к оформлению 
конкурсных работ.  
           1.5. Настоящее Положение действует до завершения конкурсных 
мероприятий.  
 1.6 . Информация о сроках, условиях проведения и результатах Конкурса 
размещается в сети Интернет на официальном сайте ГАПОУ СО «СОБМК» 
(sobmk.ru) в разделе «Конференции. Конкурсы. Олимпиады». 

 
2. Цель и задачи Конкурса 

 
2.1. Цель Конкурса: совершенствование методики преподавания в 

соответствии с требованиями ФГОС СПО, научно-методического 
сопровождения учебно-воспитательного процесса в образовательных 
учреждениях. 

2.2. Задачи Конкурса: 
− выявление и распространение эффективного педагогического опыта в  

преподавании УД «Физическая культура»; 
− развитие творческого потенциала и повышение профессиональной 

квалификации педагогов; 



− выявление, поддержка и стимулирование инновационной учебно-
методической деятельности преподавателей. 

 
3. Участники Конкурса 

 
3.1. От каждой образовательной организации может быть 

представлено не более двух участников. 
3.2. На Конкурс от одного Участника принимается только одна 

конкурсная работа. 
3.3. Решение участвовать в Конкурсе подтверждается заявкой 

(Приложение №1). 
3.4. Если в Конкурсе принимает участие несколько Участников от 

одного образовательного учреждения, то на каждого Участника подаётся 
отдельная заявка.   

3.5. Участие в Конкурсе заочное, бесплатное.   
 

4. Организаторы Конкурса 
 
4.1. Для организации работы по проведению Конкурса формируется 

Организационный комитет (далее − Оргкомитет) и экспертная комиссия 
Конкурса.    

4.2. Оргкомитет Конкурса:    
− координирует деятельность по подготовке и проведению Конкурса;    
− ведет прием заявок и конкурсных работ;  
− рассылает информационные материалы;  
− формирует пакет документов для работы экспертной комиссии;  
− на основании решения экспертной комиссии оформляет и направляет 

участникам Конкурса дипломы и сертификаты;    
4.3. Организационный комитет не вступает в переписку с участниками, 

а связывается с ними только в случае необходимости.   
4.4. Экспертная комиссия Конкурса:    
 − оценивает работы, поданные на Конкурс, в соответствии с 

параметрами и критериями оценки, утвержденными настоящим Положением;    
 − представляет в Оргкомитет итоговый протокол оценки конкурсных 

работ с определением победителей и призеров Конкурса;    
4.5. Состав Оргкомитета и экспертной комиссии Конкурса утверждает 

директор ГАПОУ СО «СОБМК».   
 

5. Сроки и порядок проведения конкурса. 
 

5.1. Конкурс проводится в заочной форме. 
5.2. Для участия в Конкурсе необходимо с 15 марта 2022 года до 25 марта 

2022 года на электронный адрес: sobmkfzk@mail.ru прислать заявку на участие 
в Конкурсе (Приложение 1) и конкурсные работы. 

5.3. Экспертная оценка конкурсных работ проводится с 26 марта 2022 
года по 31 марта 2022 года. 
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5.4. Итоги конкурса и размещение наградных документов на 
официальном сайте ГАПОУ СО «СОБМК» sobmk.ru в разделе «Конференции. 
Олимпиады. Конкурсы» не позднее 5 апреля 2022 года.    

 
6.  Требования к конкурсным работам 

 
6.1 Конкурсный материал должен полностью раскрывать заявленную 

тему в соответствии с требованиями ФГОС СПО и включать в себя:  
− видеоролик, разработанный в рамках требований ФГОС СПО. 

Продолжительность видеоролика составляет от 5 до 7 минут (видеоматериалы 
должны быть выполнены в любом видеоредакторе и представлены в 
электронном виде - файл в формате Windows Media Video (WMV), MPEG 1-4, 
AVI, (MKV); 

− пояснительную записку (1 страница). В пояснительной записке 
указывается тема, цель, задачи представленной работы, соответствие рабочей 
программе. 

Папка с конкурсными материалами архивируется (форматы .zip или гаг)  
Имя архива должно содержать, фамилию Участника, город, например, 

Иванова_Саратов.  
6.2. Ответственность за соблюдение авторских прав работы, 

участвующей в Конкурсе, несёт участник, приславший данную работу на 
Конкурс. 

 
7.  Критерии и процедура оценки конкурсных материалов 

 
 
7.1. Все конкурсные материалы оцениваются экспертной комиссией по 

балльной системе. 
7.2. Работы будут оцениваться членами экспертной комиссии по 

следующим критериям: 
− содержание работы, полнота раскрытия темы, соответствие ФГОС 

СПО: 0-5 баллов; 
− соблюдение требований по оформлению (см. п.6): 0-5 баллов; 
− логика организации, методы и приёмы учебной деятельности: 0-5 

баллов; 
− форма подачи информации: композиция, цветовое решение, 

иллюстративность, аккуратность, целостность, тематическая завершенность 
представленных материалов: 0-5 баллов; 

− оригинальность работы: 0-5 баллов; 
− личностные качества педагога: предметная компетентность и общая 

эрудиция преподавателя; культура и грамотность речи (дикция, темп, 
образность речи, общая и специфическая грамотность речи); стиль общения; 
общая культура преподавателя: 0-5 баллов. 

7.3. Максимально возможное количество баллов по Конкурсной работе 
составляет 30 баллов.  

7.4. Каждая работа оценивается коллегиально тремя членами экспертной 
комиссии. 



7.5. Победители конкурса определяются наибольшим количеством 
набранных баллов. Победители награждаются Дипломами I, II, III степени (в 
электронном виде), а участники, не занявшие призовых мест – Сертификатами 
участников (в электронном виде).  

7.6. Решение экспертной комиссии о выборе победителей является 
окончательным, процедура апелляции не предусмотрена.   

 
8. Контактные данные Оргкомитета 

 
Наименование полное: государственное автономное профессиональное 

образовательное учреждение Саратовской области "Саратовский областной 
базовый медицинский колледж" 

Наименование сокращенное: ГАПОУ СО "СОБМК" 
Юридический адрес: 410028 г. Саратов, ул. им. Чернышевского Н.Г., 

д.151. 
e-mail: sobmk@rambler.ru 
 
Ответственные за проведение Конкурса:  
– Трофимова Элина Вячеславовна, председатель ЦМК иностранных 

языков и ФЗК, тел.: 89173266056 
– Саидов Малик Абдулмеджидович, преподаватель физической 

культуры, тел.: 89626284811 
 
e-mail Конкурса: sobmkfzk@mail.ru  
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Приложение 1 
 

ЗАЯВКА 
 на участие в конкурсе видеороликов «Комплексы упражнений  

на развитие силы и выносливости»  
по учебной дисциплине «Физическая культура» 

 

Название образовательной 
организации (полностью)  

   

Ф.И.О. участника (полностью)  
   

Тема работы 
 

Контактный телефон участника  
   

Ф.И.О. руководителя 
образовательной организации 
(полностью)  

   

 
 
Директор ОУ ____________________ (______________)  
 
м. п.  
 
Дата составления заявки: _________________________  
 
ВНИМАНИЕ! 
1. На каждого участника оформляется отдельная заявка. 
2. С целью минимизации ошибок при оформлении наградных документов убедительно 
просим Вас Заявку на участие в конкурсе присылать в формате pdf или jpg и дублировать 
в формате doc (docx). 


