
Сертификационный экзамен по специальности «Сестринское дело» 
для соискателей, закончивших обучение по программе повышения квалификации  

«Первичная медико-профилактическая помощь населению» 
 

Перечень вопросов 
1. Понятие о первичной медико-профилактической помощи (ПМПП). Роль, задачи, 

принципы ПМПП. Роль участковой медсестры в осуществлении основных 
принципов ПМПП. Порядок оказания первичной медико–профилактической 
помощи населению в РФ. Показатели эффективности работы участковой службы. 

2. Организационная структура и принципы работы поликлиники. Нормативные 
документы, регламентирующие работу поликлинической службы. Функциональные 
обязанности участковой медсестры. Первичная учётная медицинская документация 
на участке. Ведение медицинской документации участковой медсестрой. 

3. Организация диспансерной работы в ЛПУ. Виды диспансеризации. Роль 
участковой медсестры. Диспансеризация населения: основные нормативные 
документы. Основные группы диспансерного наблюдения. Основные учётно-
отчётные формы медицинской документации, заполняемые при проведении 
диспансеризации. 

4. Понятие об иммунитете. Виды иммунитета. Национальный календарь 
профпрививок. Планирование прививочной работы. Составление плана 
профпрививок.  

5. Понятие о восстановительном лечении и реабилитации. Роль участковой медсестры 
в проведении медицинской, социальной и профессиональной реабилитации. 

6. Профилактические медицинские осмотры. Виды профилактических медицинских 
осмотров, сроки проведения. 

7. Сестринская помощь при остром и хроническом бронхите: причины, клинические 
проявления, принципы лечения. Особенности диспансерного наблюдения (объем 
обследования, подготовка пациента к дополнительным методам обследования). 

8. Сестринская помощь при пневмонии: причины, клинические проявления, объем 
обследования, подготовка пациента к дополнительным методам обследования, 
принципы лечения. 

9. Сестринская помощь при туберкулезе легких: возбудитель, группы риска, 
клинические проявления, диетотерапия. Роль участковой медсестры в раннем 
выявлении данной патологии. 

10. Сестринская помощь при бронхиальной астме: причины, группы риска, объем 
обследования, подготовка пациента к дополнительным методам обследования, 
клинические проявления.  

11. Сестринская помощь при ревматической лихорадке и хронической ревматической 
болезни: причины, объем обследования, подготовка пациента к дополнительным 
методам обследования, клинические проявления.  

12. Сестринская помощь при системных заболеваниях соединительной ткани 
(системная красная волчанка, склеродермия): причины, клинические проявления. 
объем обследования, подготовка пациента к дополнительным методам 
обследования. 

13. Сестринская помощь при ревматоидном артрите: причины, клинические 
проявления,  объем обследования, подготовка пациента к дополнительным методам 
обследования, принципы лечения. 

14. Сестринская помощь при гипертонической болезни: причины, группы риска, 



клинические проявления, объем обследования, подготовка пациента к 
дополнительным методам обследования, принципы лечения. 

15. Сестринская помощь при атеросклерозе: причины, клинические проявления, объем 
обследования, подготовка пациента к дополнительным методам обследования, 
принципы лечения. 

16. Сестринская помощь при стенокардии: причины, группы риска, клинические 
проявления, объем обследования, подготовка пациента к дополнительным методам 
обследования, принципы лечения. 

17. Сестринская помощь при инфаркте миокарда: причины, группы риска, клинические 
проявления, объем обследования, подготовка пациента к дополнительным методам 
обследования, принципы лечения. 

18. Сестринская помощь при остром гастрите: причины, группы риска, клинические 
проявления, объем обследования, подготовка пациента к дополнительным методам 
обследования, принципы лечения, особенности диетотерапии. 

19. Сестринская помощь при хроническом гастрите: причины, группы риска, 
клинические проявления, объем обследования, подготовка пациента к 
дополнительным методам обследования, принципы лечения, особенности 
диетотерапии.  

20. Сестринская помощь при язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки: 
причины, группы риска, клинические проявления, объем обследования, подготовка 
пациента к дополнительным методам обследования, принципы лечения, 
особенности диетотерапии.  

21. Сестринская помощь при заболеваниях кишечника (энтериты, колиты): 
клинические проявления, объем обследования, подготовка пациента к 
дополнительным методам обследования, принципы лечения, особенности 
диетотерапии.  

22. Сестринская помощь при хроническом холецистите: причины, группы риска, 
клинические проявления, объем обследования, подготовка пациента к 
дополнительным методам обследования, принципы лечения, особенности 
диетотерапии.  

23. Сестринская помощь при желчнокаменной болезни: причины, группы риска, 
клинические проявления, объем обследования, подготовка пациента к 
дополнительным методам обследования, принципы лечения. 

24. Сестринская помощь при хроническом гепатите и циррозе печени: причины, 
группы риска, клинические проявления, объем обследования, подготовка пациента 
к дополнительным методам обследования, принципы лечения, особенности 
диетотерапии.  

25. Сестринская помощь при остром пиелонефрите: причины, группы риска, 
клинические проявления, объем обследования, подготовка пациента к 
дополнительным методам обследования, принципы лечения, особенности 
диетотерапии.  

26. Сестринская помощь при остром гломерулонефрите: причины, группы риска, 
клинические проявления, объем обследования, подготовка пациента к 
дополнительным методам обследования, принципы лечения особенности 
диетотерапии.  

27. Сестринская помощь при сахарном диабете: причины, группы риска, клинические 
проявления, особенности диетотерапии. Особенности диспансерного наблюдения 
(объем обследования, подготовка пациента к дополнительным методам 



обследования). 
28. Сестринская помощь при заболеваниях щитовидной железы (тиреотоксический зоб, 

микседема): причины, группы риска, клинические проявления. Особенности 
диспансерного наблюдения (объем обследования, подготовка пациента к 
дополнительным методам обследования).  

29. Сестринская помощь при вирусном гепатите «А»: механизм передачи, клинические 
проявления, особенности диетотерапии. Особенности проведения 
противоэпидемических мероприятий в очаге, наблюдения за контактными. 

30. Сестринская помощь при железодефицитной анемии: причины, группы риска, 
клинические проявления, особенности диетотерапии. Особенности диспансерного 
наблюдения (объем обследования, подготовка пациента к дополнительным методам 
обследования). 

31. Сестринская помощь при дизентерии: возбудитель, механизм передачи, 
клинические проявления. Техника взятия и доставки материала для лабораторного 
исследования. Особенности проведения противоэпидемических мероприятий в 
очаге, наблюдения за контактными. 

32. Сестринская помощь при вирусных гепатитах «В» и «С»: механизм передачи, 
клинические проявления. Особенности проведения противоэпидемических 
мероприятий в очаге, наблюдение за контактными. 

33. Сестринская помощь при сальмонеллезе: возбудитель, механизм заражения, 
клинические проявления. Роль участковой медсестры в профилактике 
сальмонеллёза. 

34. Сестринская помощь при дифтерии: возбудитель, механизм передачи, клинические 
проявления. Особенности проведения противоэпидемических мероприятий в очаге, 
наблюдение за контактными. Роль участковой медсестры по профилактике 
дифтерии. 

35. Сестринская помощь при геморрагической лихорадке с почечным синдромом 
(ГЛПС): возбудитель, механизм передачи, клинические проявления. Роль 
участковой медсестры по профилактике ГЛПС. 

 
 

 
Перечень заданий практического этапа 

1. Санитарно-противоэпидемический режим в поликлинике. Роль участковой 
медсестры в осуществлении мер санитарно-противоэпидемического режима в 
поликлинике. 

2. Методика регистрации ЭКГ. Основные правила соблюдения техники безопасности 
при работе с ЭКГ-аппаратами. 

3. Порядок регистрации инфекционных заболеваний участковыми медсестрами, 
экстренная информация учреждений Роспотребнадзора и центров гигиены и 
эпидемиологии. 

4. Термометрия. Алгоритм проведения. Регистрация результатов. 
5. Определение характеристик пульса (ЧСС, ритм). Регистрация полученных данных. 
6. Измерение артериального давления. Регистрация полученных результатов. 
7. Правила сбора мокроты на общий анализ. Инструктаж пациента. 
8. Правила сбора мокроты на чувствительность к антибиотикам. Инструктаж 

пациента. 
9. Определение суточного диуреза и водного баланса у пациента. 



10. Правила сбора мочи на общий анализ, на анализ по Нечипоренко. Инструктаж 
пациента. 

11. Правила сбора мочи на анализ по Зимницкому. Инструктаж пациента. 
12. Правила сбора мочи на сахар. Инструктаж пациента. 
13. Правила сбора кала на копрологическое исследование. Инструктаж пациента. 
14. Правила сбора кала на скрытую кровь. Подготовка пациента, инструктаж. 
15. Алгоритм подготовки пациентов к фиброгастродуоденоскопии 
16. Алгоритм  подготовки пациентов к ректороманоскопии 
17. Алгоритм подготовки пациентов к колоноскопии 
18. Проведение осмотра пациента на педикулез.  
19. Техника выполнения подкожной инъекции. Обучение пациента навыкам 

выполнения подкожной инъекции 
20. Алгоритм расчета дозы и подкожного введения инсулина. Обучение пациента 

навыкам самостоятельного выполнения инъекции инсулина. 
21. Техника выполнения внутримышечной инъекции. Обучение пациента навыкам 

выполнения внутримышечной инъекции 
22. Алгоритм использования карманного ингалятора 
23. Определение содержания сахара в крови и в моче экспресс-методами. 
24. Алгоритм действий медицинской сестры при отеке Квинке  различной локализации 
25. Тактика участковой медсестры и объем доврачебной помощи в условиях 

поликлиники при легочном кровотечении 
26. Тактика участковой медсестры и объем доврачебной помощи в условиях 

поликлиники  при приступе бронхиальной астмы. 
27. Тактика участковой медсестры и объем доврачебной помощи в условиях 

поликлиники при острой сосудистой недостаточности (коллапс обморок). 
28. Тактика участковой медсестры и объем доврачебной помощи в условиях 

поликлиники при приступе стенокардии. 
29. Тактика участковой медсестры и объем доврачебной помощи в условиях 

поликлиники  при гипертоническом кризе. 
30. Тактика медсестры и объем доврачебной помощи в условиях поликлиники при  

гипергликемической коме. 
31. Тактика медсестры и объем доврачебной помощи в условиях поликлиники при  

гипогликемической коме. 
32. Тактика участковой медсестры и объем доврачебной помощи в условиях 

поликлиники  при желудочно-кишечном кровотечении 
33. Тактика участковой медсестры и объем доврачебной помощи в условиях 

поликлиники при почечной колике. 
34. Тактика участковой медсестры и объем доврачебной помощи в условиях 

поликлиники при анафилактическом шоке. 
35. Определение понятия «острый живот». Алгоритм оказания помощи при «остром 

животе» на догоспитальном этапе. 
 
 

 
 


