
 

Перечень практических навыков, 

выносимых на Государственный экзамен  

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 

Задание №1. 

1. Подкожное введение лекарственного препарата. 

2. Внутримышечное введение лекарственного препарата в ягодичную мышцу. 

3. Взятие крови из периферической вены с помощью вакуумной системы. 

4. Внутривенное введение лекарственного препарата (струйно). 

5. Уход за назогастральным зондом. 

6. Постановка газоотводной трубки. 

7. Уход за постоянным мочевым катетером Фоллея (у мужчины). 

8. Гигиеническая обработка рук кожным антисептиком. 

 

Задание №2. 

1. Исследование артериального пульса на лучевой артерии, характеристика 

пульса. 

2. Измерение артериального давления механическим тонометром. 

3. Проведение электрокардиографии. 

4. Проведение ингаляции с использованием портативного компрессорного 

небулайзера. 

5. Применение пузыря со льдом. 

6. Промывание желудка взрослому пациенту. 

7. Постановка очистительной клизмы. 

8. Пособие по смене постельного белья тяжелобольному пациенту 

(продольным способом). 

 

Задание №3. 

Проведение базовой сердечно-легочной реанимации взрослому человеку. 
 
 
 



 

Нормативные документы,  
используемые для создания оценочных листов (чек-листов) 

для Государственного экзамена 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 
1. Федеральный закон от 21 ноября 2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации» (с изменениями и 
дополнениями).  

2. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 28 
октября 2022 № 709н «Об утверждении Положения об аккредитации 
специалистов».  

3. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 
от 31 июля 2020 № 475н «Об утверждении профессионального стандарта 
«Медицинская сестра/медицинский брат».  

4. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 09 января 
2018 № 1н «Об утверждении требований к комплектации лекарственными 
препаратами и медицинскими изделиями укладки экстренной профилактики 
парентеральных инфекций 9 для оказания первичной медико-санитарной 
помощи, скорой медицинской помощи, специализированной медицинской 
помощи и паллиативной медицинской помощи».  

5. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 12 ноября 
2021 № 1051н «Об утверждении Порядка дачи информированного 
добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного 
согласия на медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского 
вмешательства».  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 года № 3 Об утверждении санитарных правил 
и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
содержанию территорий городских и сельских поселений, к водным 
объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 
общественных помещений, организации и проведению санитарно-
противоэпидемических (профилактических) мероприятий».  

7. Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 № 4 «Об утверждении санитарных правил и 
норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по 
профилактике инфекционных болезней».  

8. ГОСТ Р 52623.3-2015 «Технологии выполнения простых медицинских 
услуг. Манипуляции сестринского ухода», утвержденный приказом 
Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии 
Российской Федерации от 31 марта 2015 года №199-ст. 

9. ГОСТ Р 52623.4-2015 «Технологии выполнения простых медицинских услуг 
инвазивных вмешательств», утвержденный приказом Федерального 
агентства по техническому регулированию и метрологии Российской 
Федерации от 30 марта 2015 года №200-ст.  



 

10. ГОСТ Р 52623.2-2015 «Технологии выполнения простых медицинских 
услуг. Десмургия, иммобилизация, бандажи, ортопедические пособия», 
утвержденный приказом Федерального агентства по техническому 
регулированию и метрологии Российской Федерации от 31.03.2015 года 
№198-ст  

11. ГОСТ Р 52623.1-2008 «Технологии выполнения простых медицинских услуг 
функционального обследования», утвержденный приказом Федерального 
агентства по техническому регулированию и метрологии Российской 
Федерации от 04 декабря 2008 года №359-ст.  

12. Методические рекомендации МУ 4.2.2039-05 «Техника контроля, 
биологические и микробиологические факторы. Техника сбора и 
транспортирования биоматериалов в микробиологические лаборатории», 
утверждены Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека, 23 декабря 2005 года.  

13. Методические указания МУ 3.5.1.3674-20 «Обеззараживание рук 
медицинских работников и кожных покровов пациентов при оказании 
медицинской помощи» (утверждены Федеральной службой по надзору в 
сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 14 декабря 2020 
года).  

14. Методические рекомендации МР 3.5.1.0113-16 «Использование перчаток 
для профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 
в медицинских организациях».  

15. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 04 мая 2012 года № 477н «Об утверждении перечня 
состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня 
мероприятий по оказанию первой помощи». 

16. http://www.association-ar.ru/ Рекомендации American Heart Association (АНА) 
по сердечно-легочной реанимации и неотложной помощи при сердечно-
сосудистых заболеваниях от 2020 года. 
 


