
Сертификационный экзамен по специальности «Сестринское дело» 
для соискателей, закончивших обучение по программе повышения квалификации  

«Вопросы паллиативной помощи в деятельности специалиста сестринского дела» 
 

Перечень вопросов 
1. Нормативная правовая база в обеспечении оказания паллиативной помощи. 

Положения о паллиативной медицинской помощи  Федерального закона «Об 
основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации». 

2. Современная концепция паллиативной помощи. Принципы оказания паллиативной 
помощи. 

3. Понятие «качество жизни». Факторы, влияющие на качество жизни. Основные 
аспекты паллиативной помощи. 

4. Этиология и патогенез хронической боли. Диагноз боли и ее мониторинг.  
5. Болевое поведение как специфическое поведение больного. Оценка болевого 

синдрома. 
6. Основы терапии боли. Немедикаментозные методы лечения боли. 
7. Хоспис как специализированное учреждение для оказания паллиативной помощи. 

Организация работы хосписа. 
8. Психологические проблемы онкологических больных. Группы психологического 

риска. 
9. Специализированные учреждения для оказания паллиативной помощи 

онкологическим больным. Содержание паллиативной помощи онкологическим 
больным. 

10. Основные понятия и принципы паллиативной помощи детям. Особенности 
сестринского ухода при оказании паллиативной помощи детям. 

11. Понятие об эвтаназии. Морально-этические проблемы эвтаназии. Эвтаназия как 
проблема современной биоэтики. 

12. Фармакотерапия хронической боли. Лекарственные средства в паллиативной 
медицине. 

13. Выражение эмоций и оказание эмоциональной поддержки, основы правильного 
общения. Психологическая гигиена сотрудников паллиативной службы. 

14. Психологическая помощь пациентам в терминальной стадии. Психологическая 
помощь членам семьи неизлечимобольного пациента. 

15. Взаимодействие служб, оказывающих помощь ВИЧ-инфицированным и больным 
СПИДом. Этика и деонтология в работе с ВИЧ-инфицированными и больными 
СПИДом. 

16. Основные понятия и принципы паллиативной помощи детям. Особенности 
сестринской деятельности при оказании паллиативной помощи детям. 

17. Коммуникации с ребенком и представления о смерти у детей. Психологические 
особенности родителей неизлечимо больного ребенка.  

18. Оказание паллиативной помощи пациентам гериатрического профиля.  
19. Моральная и юридическая ответственность медицинских работников при оказании 

паллиативной помощи. Соблюдение прав пациентов при оказании паллиативной 
помощи. 



20. Общие рекомендации по организации кормления тяжелобольных пациентов. 
Энтеральное питание в паллиативной терапии, в зависимости от возраста. 
 

Перечень заданий 
1. Термометрия. Алгоритм проведения. Регистрация результатов. 
2. Уход за пациентом при лихорадке. 
3. Определение характеристик пульса (ЧСС, ритм). Регистрация полученных данных. 
4. Измерение артериального давления. Регистрация полученных результатов. 
5. Понятие о биомеханике тела. Приемы, облегчающие перемещение пациента в 

постели. 
6. Уход за кожей тяжелобольного пациента. Профилактика пролежней, опрелостей. 
7. Уход за пациентом при различных стадиях развития пролежней. 
8. Смена нательного белья тяжелобольному пациенту. 
9. Смена постельного белья тяжелобольному пациенту. 
10. Определение суточного диуреза и водного баланса у пациента. 
11. Правила сбора мочи на общий анализ, на анализ по Нечипоренко. Цель 

исследований 
12. Правила сбора мочи на анализ по Зимницкому. Цель исследования. 
13. Правила сбора мочи на сахар. Цель исследования. 
14. Проведение осмотра пациента на педикулез.  
15. Техника выполнения подкожной инъекции.  
16. Техника выполнения внутримышечной инъекции.  
17. Алгоритм использования карманного ингалятора 
18. Проведение оксигенотерапии. 
19. Осуществление ухода за колостомой. Смена калоприемника. 
20. Осуществление ухода за гастростомой. Кормление пациента через гастростому. 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 


