
 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

профессиональной переподготовки по программе 
 «Лечебная физкультура» 

Цель: профессиональная переподготовка 
Категории слушателей: инструкторы по лечебной физкультуре, в том числе детские 
Срок обучения: 2 месяца с полным отрывом от работы 
Форма обучения: очная 

№ 
п/п Наименование темы Всего 

часов 
из них Форма 

контроля теор практ 
 

1 Система и государственная политика РФ в области здраво-
охранения 2 2 - - 

2 Теоретические основы сестринского дела в лечебной физ-
культуре 2 2 - - 

3 Инфекционная безопасность и инфекционный контроль 18 9 9 Экзамен 
4 Сестринский персонал в медицине катастроф 16 9 7 Зачет 
5 Методические основы лечебной физкультуры (ЛФК) 21 11 10 Зачет 
6 Основы массажа 18 2 16 Зачет 
7 Частные методики лечебной физкультуры 163 32 131 Зачет 
8 Лечебная гимнастика в детской практике 48 17 31 Зачет 

И Т О Г О 288 84 204 Экзамен 
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