
Квалификационный экзамен  по  
ПМ.04 Профилактическая деятельность 

Специальность 31.02.01 Лечебное дело 
 
Квалификационный экзамен проводится в форме собеседования по билету.  

 
Пример экзаменационного задания 

 
На профосмотре женщина 34 лет, более 9 лет работает экономистом. На 

момент осмотра жалоб нет. Периодически к концу рабочего дня в последние 
полмесяца отмечает головокружение, скованность в шее и межлопаточной области. 
По утрам просыпается иногда с головной болью, которая проходит самостоятельно 
через несколько часов. 

К врачу ранее не обращалась, самостоятельно  измеряла АД, в пределах 
нормы. На диспансерном учете не состоит. Лекарственные препараты не принимает. 
Наследственность не отягощена. Ведет малоподвижный образ жизни. Любит  
сладости. Курит более 8 - ми лет. Работа связана со зрительным напряжением и в 
вынужденной позе (за компьютером). 

Объективно: Рост – 161см, вес – 87кг, окружность талии – 90 см. Состояние 
удовлетворительное. Кожа и видимые слизистые обычной окраски. Выражена 
подкожная жировая клетчатка. Щитовидная железа не изменена. Молочные железы 
мягкие, без уплотнений. Перкуторный звук над легкими ясный. Дыхание 
везикулярное, хрипов нет. Тоны сердца ритмичные. ЧСС 82 в 1 мин. АД – 140 и 80 
мм рт. ст. Живот мягкий, безболезненный. Печень и селезенка не пальпируются. 
Симптом Пастернацкого отрицательный с обеих сторон. Стул: склонность к 
запорам. Диурез без особенностей. 

ОАК, ОАМ без патологии. ЭКГ без патологии. Флюорография – шифр 21. 
Биохимический анализ крови: глюкоза 6,8 ммоль/л, холестерин 5,0 ммоль/л  

Задания: 

1. Сформулируйте и обоснуйте предварительный диагноз. 
2. Укажите факторы риска. Определите группу здоровья, сердечно-сосудистый 

риск осложнений. 
3. Определите тактику фельдшера. Составьте план необходимых обследований и 

консультаций. Обоснуйте клинический прогноз данного пациента. 
4. Расскажите о мероприятиях по первичной и вторичной профилактике. 

Проведите краткое профилактическое консультирование. 
5. Заполните флюорографическую карту. 

 


