
Задачи и практическая манипуляция для подготовки к экзамену 
по ПМ.05. Оказание скорой медицинской помощи 

в экстренной и неотложной формах, в том числе вне медицинской 
организации 

 
1. Задача 
В конце напряженного трудового дня женщина 49 лет отметила резкое 

ухудшение состояния: появилась сильная головная боль в затылочной 
области, головокружение, тошнота, сердцебиение, учащенное обильное 
мочеиспускание. Женщина обратилась к фельдшеру здравпункта. При 
профилактических осмотрах раньше изменений не находили. Объективно: 
пациентка возбуждена. Кожные покровы гиперемированные, влажные. Тоны 
сердца ритмичные, акцент II тона над аортой. Пульс 100 в 1 мин, ритмичный. 
АД – 180 и 100 мм рт ст. Других изменений по органам нет. 

Задания: 
1. Оцените и обоснуйте неотложное состояние, развившееся у пациента. 
2. Определите тактику фельдшера в оказании скорой медицинской 

помощи в экстренной и неотложной формах. 
 

2. Задача 
Вы фельдшер ФАПа, вас вызывали к соседу по гаражу. В гараже, не 

имеющем вентиляции, обнаружен мужчина, лежащий без сознания около 
машины с работающим мотором. Объективно: на фоне бледных кожных 
покровов видны ярко – красные пятна, дыхание отсутствует, пульс не 
определяется, зрачки широкие, выслушиваются глухие тоны сердца. 

Задания: 
1. Оцените и обоснуйте неотложное состояние, развившееся у 

пациента. 
2. Определите тактику фельдшера в оказании скорой медицинской 

помощи в экстренной и неотложной формах. 
 
3. Задача  
Молодая женщина 22 лет осмотрена фельдшером скорой помощи. 

Ухудшение состояния пациентка связывает с экстракцией зуба. Ее беспокоят 
головная боль, повышение температуры, потливость, чувство жара, дрожь во 
всем теле, нарушение сна (бессонница). «Пылающие» лицо, шея, локти, 
колени. Кожа гиперемирована, горячая, влажная. Слизистые сухие. 
Экзофтальм. Увеличение щитовидной железы III степени. Тремор рук. 
Температура 390С. Тоны сердца усилены, систолический шум. АД – 160 и 50 
мм рт. ст. Пульс 150 в 1 мин. 

Задания: 
1. Оцените и обоснуйте неотложное состояние, развившееся у пациента. 
2. Определите тактику фельдшера в оказании скорой медицинской 

помощи в экстренной и неотложной формах. 
 



4. Задача  
Придя с работы домой, мама застала 6-ти летнюю Олю в странном 

состоянии. Девочка была возбуждена, говорила что-то непонятное, хватала 
руками воздух, жаловалась на сильную головную боль, головокружение, боль 
в животе. Оказалось, что ребенок, желая помочь маме, самостоятельно 
использовала аэрозольный флакон для борьбы с домашними насекомыми. 
Срочно вызвана "скорая помощь".  

При осмотре: сознание ребенка спутанное, зрачки резко расширены. АД 
90/60 мм. рт. столба. Аускультативно тоны сердца приглушены, пульс слабого 
наполнения. 

Задания: 
1. Оцените и обоснуйте неотложное состояние, развившееся у пациента. 
2. Определите тактику фельдшера в оказании скорой медицинской помощи в 

экстренной и неотложной формах. 
 
5. Задача  
Бригадой «Скрой помощи» на улице обнаружен больной в бессознатель-

ном состоянии. Кожные покровы бледные, холодные, на локтевых сгибах 
следы от множественных инъекций. Объективно: кожные покровы бледные, 
тонус мышц снижен, миоз, язык сухой. Пульс 46 уд/минуту. АД 60 и 20 мм рт. 
ст. Дыхание нарушено по типу «апноэ», температура 35,50С. 

Задания: 
1. Оцените и обоснуйте неотложное состояние, развившееся у пациента. 
2. Определите тактику фельдшера в оказании скорой медицинской помощи в 

экстренной и неотложной формах. 
 

6. Задача  
Мужчина 42 лет почувствовал сильнейшую боль в верхнем отделе 

живота, которую сравнил с ударом кинжала. Боль появилась в момент 
физической нагрузки, рвоты не было. Много лет страдает язвенной болезнью 
желудка, по поводу чего многократно лечился в терапевтических клиниках. 
Вызвана скорая медицинская помощь, приехавший фельдшер осмотрел 
больного. Больной бледен, покрыт холодным потом, выражение лица 
страдальческое, положение вынужденное – лежит на боку, ноги приведены к 
животу, пульс 80 уд. в минуту, язык суховат, обложен слегка белым налетом. 
Живот в акте дыхания не участвует, пальпаторно определяется резкое 
напряжение мышц, болезненность, положительный симптом Щеткина – 
Блюмберга. 

Задания: 
1. Оцените и обоснуйте неотложное состояние, развившееся у пациента. 
2. Определите тактику фельдшера в оказании скорой медицинской помощи в 

экстренной и неотложной формах. 
 

 
7. Проведение комплекса СЛР. 
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