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рЕцЕнзия
на рабочую программу дисциплины

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
для специальности 31.02.05 Стоматология ортопедическая,

составленную преподавателями государственного автономного
профессионального образовательного учрежцения Саратовской области

<<Саратовский областной базовый медицинский колледж>>
Грибановым Игорем Викторовичем и Ивановым Никитой

Александровичем

РабОчая про|рамма по дисциплине <<Безопасность жизнедеятельности)
СОСТаВЛеНа на основе Федерального государственного образовательного
СТаНДарта по специЕtльности среднего профессионаJIьного образования31.02.05
стоматология ортопедическа8 утвержденного прик€tзом Министерства
образованияи науки Российской Федерации от 11.08.2014 г. j\гs 972.

,ЩаННаЯ Дисциплина относится к общепрофессионЕLльным дисциплинам
профессИон€шьного учебного цикла и предн€вначена для планирования и
проведения занятий с целью реализации требований к минимуму содержания и
уровню подготовки выпускников.

В рабочей программе прописаны область её применения и место
дисциплины в структуре программы подготовки специ€UIистов среднего звена.
в программе четко сформулированы целевые установки, направленные на
формирование общих и профессионЕLльных компетенций

Максимальная учебная нагрузка для обучающихся
учебному плану и включает в себя обязателъную аудиторную

у студентов.
соответствует

деятелъность и

р€lзличные виды самостоятельной внеаудиторной
разные виды самостоятельной работы, приведен

в программу включены
работы. Предусмотрены
примерный перечень
сообщений.

самостоятельную работу.
ГIлан занятий хорошо продуман по содержанию и количеству часов.

Программа предусматриваеТ лекционно-практическую форму обучения,
котораЯ создаеТ возможность использования р€lзличных методов обучения,
способствует активизации познавательной деятельности студентов.

С целью рzввития интереса студентов к учебно-исследовательской работе

тем рефератов, презентаций, информационных

Программа по дисциплине <<Безопасность жизнедеятельности)> может
бытъ рекомендована для использования В учебном процессе медицинских
колледжей по специальности З 1.02.05 Стоматология ортопедическая.

РЕЩЕНЗЕНТ:

омельченко
Александр
михайлович

Заместитель главного врача ГУЗ (СГССМП)
по медицинской части для работы
по гражданской обороне и мобилизационной
работе
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1. пАспорт рАБочЕй прогрАммы учЕБной дисциплины
ОП.Oб. Безопасность лшзнедеятельности

1.1. Область применения программы
Рабочая процрамма является частью программы подготовки специаJIистов

среднего звена по специЕlпьности СПО 31.02.05. Стоматология ортопедическая.
Рабочая процрамма может быть также использована для обучения медицинских
работников, являющихся слушателями uроцрамм
переподготовки и повышения квалификации.

профессиональной

|.2. Место учебной дисциплины в струкryре программы подготовки
специалистов среднего звена:

,Щисциплина <<Безопасность жизнедеятельности>) относится к
общепрофессиональным дисциплинам профессион€шьного учебного цикJIа.

.Щисциплины, на результаты обуlения которых опирается данн€uI
дисциплина:

ОП.01. Анатомия и физиология человека с курсом биомеханики
зубочелюстной системы

ОП.02. Зуботехническое материаJIоведение с курсом охраны труда и
техники безопасности

ОП.03. Основы микробиологии и инфекционная безопасность
ОП.04. Первая медицинск€ш помощь
оП.05. Стоматологические заболев ания
ОП.08. Генетика человека с основами медицинской генетики
ОП.09. Основы сестринского дел?
ОП.1 1. Общественное здоровье и здравоохранение
ОП.12. Социальная работа в здравоохранении
ПМ.01. Изготовление съемных пластиночных протезов
IIМ.02. Изготовление несъемных протезов
IIМ.03. Изготовление бюгельных зубных протезов

,Щисциплины и профессион€lльные модули, для которых освоение данной
дисциплины необходимо как предшествующее :

ОП.03. Правовое обеспечение профессионаJIьной деятельности
ОП. 14. Инфекционный контроль и инфекционная безопасность
ПМ.04. Изготовление ортодонтических препаратов
IIМ.05. Изготовление челюстно-лицевых аппаратов

1.3. f{ели и задачи учебной дисциплины - требо.вания к результатам
освоения учебной дисциплины:

В результате освоения уrебной дисциплины обуlающийся должен уметь:
1. Организовывать и проводить мероприrIтия по защите работающих и

населениrI от негативных воздействий чрезвьтчайных ситуаций;
2. Предпринимать профилактические меры для снижения ypoBIuI

опасностеЙ р€tзличного вида и их последствиЙ в профессиональной
деятельности и быry;



З. Использовать средства индивидуапьной и коллективной защиты от
оружия массового поражениrI;

4. Применять первичные средства пожаротушения;
5. Ориентироваться в перечне военно-уlетных специапьностей и

самостоятельно определять среди них родственные полуrенной
специаJIьности;

6. Применять профессион€lльные знания в ходе исполнения обязанностей
военной службы на воинских должностях в соответствии с полr{енной
специЕrльностью;

7. Владеть способами бесконфликтного общения и самореryлilции в
повседневной деятельности и экстремапьньIх условиях военной службы;

8. Оказывать первую помощь пострадавшим.
В результате освоения уlебной дисциплины обуrающийся должен знать:

1. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,
прогнозированиrI р€лзвития событий и оценки последствий при
техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том
числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе
национ€lльной безопасности России ;

2. Основные виды потенциальных опасностей и их последствиrI в
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения
вероятности их реапизации;

3. Основы военной службы и обороны государства;
4. Задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
5. Способы защиты населения от оружия массового поражения;
6. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведениrI при

пожарах;
7. Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и

поступления на нее в добровольном порядке;
8. Основные виды вооружения, военной техники и специ€шьного

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских
подрtвделений, в которых имеются военно-rIетные специ€rпьности,

родственные специ€lJIьностям СПО;
9. Область применения поJrучаемых профессион€шьных знаний при

исполнении обязанностей военной службы;
10.Порядок и правила ока:}ания первой помощи пострадавшим.

1,4, Освоение учебной дисциплины подготавливает к овладению
обучающихся следующими профессиональными (ПК) и общими (ОК)
компетенциями.

Код Наименование резyльтата обучения
пк 1.1 Изготавливать съемные пластиночные протезы при частичном

отсутствии зубов
IIк 1.2. Изготавливать съемные пластиночные протезы при полном

отсутствии зубов
IIк 1.3. Производить починку съемных пластиночных протезов
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Iк 1.4. Изготавливать съемные иммедиат-протезы

IIк 2.1. Изготавливать пластмассовые коронки и мостовидные протезы

тк2.2. Изготавливать штампованные мет€UIлические коронки
и штампованно-паяные мостовидные протезы

IIк 2.3. Изготавливать культевые штифтовые вкпадки

пк 2.4. Изготавливать цельнолитые коронки и мостовидные зубные протезы

пк 2.5. Изготавливать цепьнолитые коронки и мостовидные зубные протезы
с облицовкой

IIк 3.1. Изготавливать литые бюгельные зубные протезы с кламмерной
системой фиксации

пк 4.1. Изготавливать основные элементы ортодонтических аппаратов

пк 4.2. Изготавливатъ основные съемные и несъемные ортодонтические
аппараты

пк 5.1. Изготавливать основные виды челюстно-лицевых аппаратов
при дефектах челюстно-лицевой области

IIк 5.2. Изготавливать лечебно-профипактические челюстно-лицевые
аппараты (шины)

ок 1. Понимать сущность и социаJIъную значимость своей будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ок 2. Организовывать ообственную
методы и способы выполнения
их эффективность и качество

деятельность, выбирать типовые
профессион€lJIьных задач, оценивать

ок 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях
и нести за них ответственность

ок 4. Осуществлять поиск и испрльзование информации, необходимой

для эффективного выполнения 'профессион€tльных задач,
профессион€UIьного и личностного р€tзвития

ок 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в
профессиональной деятельности

ок 12. Оказывать первую (ловрачебrую) медицинскую помощь при
неотложных состояниях

ок 13. Организовывать рабочее место
труда, производственной
противопожарной безопасности

требований охраны
инфекционной и

с соблюдением
санитарии,

ок 14. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и
спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и
профессион€tпьных целей

1.5. Количество часов на освоение рабочей программы учебной
дисциплины ОП.Oб. Безопасность жизнедеятельности:

Общая (максимальная) учебная нагрузка (всего часов) |02
обязательная аyдиторная учебная нагрузка (всего часов) 68

самостоятельная работа об}лlающегося (всего часов) з4
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2. структурА и содЕржАниЕ учЕБной дисциплины
ОП.06. Безопасность жизнедеятельности

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы объелп часов
Jф семестра Всего

ч
Общая (максимальная) учебная нагрузка l02
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 68 68
в том числе:

лекции 20 20
практические занятия 46 46

лабораторные работы не преdусл,tоmрено

контрольные работы не преdусмоmрено
бота (проект) ,не преdусмолпрено

Самостоятельная работа обучающегося з4 з4
в том числе:
- поdzоtповка doMatuHezo заdанtlя
- сосmавленuе словаря mермuнов
- поdzоmовка рефераmа
- поdеоmовка uнформацuонных сообщенuй
- по d е о tпо вка прф е нrпацuu

16
6
3
6
3

Вид итогового KoHTpoJuI по }"rебной дисциплине дифференцированный зачет 2
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з. условиярЕАлизАции рАБочЕй прогрАммы
учЕБной дисциплины

ОП.06. Безопасность fi(изнедеятельности

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
по учебной дисциплине .l

Реализация рабочей программы предполагаёт наличие 1"lебного кабинета
безопасности жизнедеятельности.
Оборудование учебного кабинета:

- столы и стулья )ленические (по количеству об1^lающихся)

- стол и стул для преподаватеJIя

- доскааудиторная
- шкафы для хранения методшIеских материапов, уlебной литературы,

наглядных пособий и оснащения

Технические средства обучения:
- мультимедийнаяустановка
- ноутбук
- экран
- уlебные фильмы

Измерительный и прочий инструмент:
- фантом головы для наJIожения повязок
- фантом торса взрослогодля наложенияповязок
- набор шин для транспортной иммобилизации
- общевойсковой защитный комплект (ОЗК)
- общевойсковой противогЕtз или противогаз ГП-7
- респираторР-2
- индивиду€lпьный противохимический пакет (ИIIП-8, 9, 10, 11)
_ ватно-марлевыеповязки
- противопыльные тканевые маски'
_ медицинская сумкавкомплекте
_ носилки санитарные
- аптечка индивидуапьная (ЛVТ-2)
- бинты марлевые
- жryтыкровоостанавливающиерезиновые
- индивиду€lпьные перевязочные пакеты
- шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя);
- огнетушителипорошковые(уlебные)
- огнетушители пенные (учебные)
- огнетушители углекислотные (уlебные)
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Комплект уlебно-методической документации :

- комплект плакатов по гражданской обороне
- комплект плакатов по основам военной службы
- методические разработки лекционных и практических занятий

3.2. Информациоцное обеспечение обучения по учебной дисциплине
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов
Основная литература:

1. Ястребов Г.С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф.
Учебное пособие, - Ростов-н/.Щ: Фениксо 2018г. - 416с.

2.Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Безопасность жизнедеятельности.
Учебник, - М.: Кнорус, - 2019г., -L92c.

,Щополнительн€ш литература :

1. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности. Учебник, - М.: Кнорус,
- 2019г., - 282с.

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего
профессионrlJIьного образования l С. В. Абрамова [и др.]; под общей
редакциеЙ В. П. Соломин Москва: Издательство Юрайт, 2019. - 399 с.

Электронные образовательные ресуilсы. Базы данных, информационно-
справочные и поисковые системы:

1. Ястребов Г.С. Безопасность жизнедеятельности и медицина
катастроф:учеб. пособие[Электронный ресурс]/ Ястребов Г.С.; под. Ред.
Кабарухина Б.В. - Ростов н/.Щ: Феникс,2016. - 152с. Режим доступа:
http ://www.medcolleglib.ru/book/I SBN9 7 85222266892.htlm
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
дисциплины

ОП.06. Безопасность жизнедеятельности
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины

осуществляется преподавателем в процессе проведениrI теоретических и
практиtIеских занятий, а также контроля за выполнением обуlающимися

цлr\J самостоятельной
. Формы и методы контроля
и оценки резчльтатов обучения

OcBoeHHbte уменая:
_ организовывать и проводить мероприятия по

защите работающих и Еаселения от негативньтх
воздействий чрезвьтчайньтх ситуаций;

- предпринимать профилактические меры дJIя
снижения уровня опасностей различного вида и их
послодствий в профессиональной деятельности и
быry;

- использовать средства индивидуальной и
колпективной защиты от оружия массового
порtDкения;

_ применять перви!Iные средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне BoeHHo_yIeTHbж

специаJIьностей и сап{остоятельно опредеJIять
среди Еих родственные полученной
специЕLльности;

- применять профессионаJIьные знания в ходо
исполIIения обязаrrностей военной службьт на
воинских должностях в соответствии с полученной
специальностью;

- владеть способами бесконфликтIlого общения и
саN,Iорегуляции в повседневной деятельности и
экстремальЕьтх условиях военной спужбы;

- окЕlзывать первую помощь пострадавшим.

наблюдение и экспертная оценка

результатов выполненшI
практических работ,
оценка решения ситуационньD(
задач;
оценка выполнения
сtlп{остоятельной работы;
экспертЕм оценка деятельности
обучающихся на практических
занятиях.

YcBoeHHbte знанаfl:
- принципы обеспечения устойчивости объектов
экономики, прогнозировzlния ре}вития событий и
оцеЕки последствий при техногенньD(
чрезвьтчайньж ситуациях и стихийньж явпениях, в
том числе в условиях противодействия терроризму
как серьезной угрозе национальной безопасности
России;

- основные виды потенциальньD( опасностей и их
последствия в профессионапьной деятельности и
быту, принципы снижения вероятности их
реаJIизtщии;

- основы военной спужбы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской

обороны;
- способы защиты населения от оружия массового

пора)кения;
- меры пожарной безопасности и правила

безопасного поведения при пожарtlх;

оценка индивидуапьньтх устньж
ответов;
оценка результатов письменЕого
опроса;
оценка результатов тестирования;
кЬнтроль результатов выпопнеция
домаrцней сап4остоятельной

работы;
оценка точности определений

рtlзньш понятий в форме
терминологического диктаЕта;
определение правильности

формулировки меДицинской
термиЕологии;
оценка решения заданий, задач,
оценка составпения схем, таблиц,
конспектов, рисунков;
оцепка выполнения презентаций;

L7



_ оргаЕизация и порядок призыва граждаII на | оченка результатов итоговой
военную службу и поступпеfiия Еа нее в | атгестации в форrrле

добровольном порядке; | лиФФепенцированного зачета.

- основныо виды вооружения, воепной тQхники и
специального снаряжения, состоящих на
вооружении (оснащении) воинских подраздепепийо
в которьж имеются военно-учетные
специапьности, родственные специальностям СПО;

- область применения полуIаемьж

обязанностей военной службы;
- порядок и правила окtr}ания первой помощи

им.
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Учебная дисциплина ОП.Oб. Безопасность жизцедеятельности
Специальность 31.02.05. Стоматология ортопедическая

Общее количество аудиторньD( часов - 68ч, в том числе:
лекции - 20ч
практические занятия - 48ч

Самостоятельнм работа - 34ч
Максима.пьная нагрузка - l02ч
Семестр -V
Итоговый контроль - дифференцированный зачет

Тематический план лекциоппых занятий

нятииит

ль тема занятия Кол-во
часов

1 Теоретические основы безопасности жизнедеятельности 2
2. Понятие о ЧС. Организационные основы защиты населения от ЧС мирного и

военного времени
2

J. Нормативная база и основные принципы защиты населения от ЧС 2
4. Обеспечение устойчивости объектов экономики в мирное и военное время 2
5. Оружие массового поракения. Комшlекс мер коJuIективной и индивиryальной

защиты населения
2

6. Вооруженные сиJIы РФ - основа обороны государства 2
7. Уставы Вооруженных сил РФ. Боевые традиции и ритуаJIы Вооруженных сшl РФ 2
8. Медико-санитарная подготовка. Общие принципы оказаниJI IIМП 2
9. ПМП пострадавшим в ЧС при ранениJIх и кровот€чениях 2
10. Терминальные состояния. Базовм СЛР в условиях ЧС 2

всего часов занятий: 20ч

ематическии план ческих за
}& тема занятия Кол-во

часов
1. ,Щействия человека, находящегося в неблагоприятной или автопомной

жизненной обстановке
6

2. .Щействия граждан при ЧС природного, техногенного и социального характера 6
J. ,Щействия грФкдан при обеспечении устойчивости объектов экономики в мирное и

военное время
6

4. Применение средств индивидуальной защиты. 6
5 изl.чение основ военной иryжбы 6
6. Изучение уставов и боевьж тралиций Вооруженных сил РФ. 6
7. Оказание IIМП пострадавшим при ранениJIх и кровотечениях. 6
8. Проведение базовой СJIР постралавшим пРи ЧС. 4

,Щифференцированный зачет 2
всего часов занятий: 48ч

2t



ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ
к рабочей программе учебной дисциплины
ОП.06. Безопасность жизнедеятельности

Изменения и дополнения одобрены на заседании цикловой методической
комиссии . Протокол М_ от _ 20_г.
Председатель I-ЩДК _ФИО преdсеdаmеля

Ns изменения, дата внесения изменения, N страницы с изменением, М пункта
Было стАло

основание:

Подпись лица, внесшего изменения:

20
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ
К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ

у ч е б н о й d uс цапл uны / пр о ф е сс uо н aJlb но z о мо dуля

1. Рабочая программа рассмотрена на заседании
цмк

ЩОПОЛНеНИй и изменений на 2О2/ l202l_у".r.,по распределению часов, содержанию,
очередности изуIения тем нет.

Протокол jФ_J1 о, i|i 01 2О2lг.

Председатель ЩМК Щr/- r Чg , Ц l, l

2, Рабочая программа рассмотрена Еа заседании
цмк

flополнений и изменений на 202J202- уч.г.по распределению часов, содержанию,
очередности из)чения тем нет.

Протокол Ns_ от _ 202 г.

Прелселатель ЩМК (_)

цмк
3. Рабочая прогрш,rЙа рассмотрена на заседании

,ЩополненИй и изменений на 202_J202- уч.г. по распредепению часов, содержанию,
очередности изrIения тем нет.

ПротоколNч от 202 г.

Председатель ЩМК (_)

цмк
4. Рабочая программа рассмотрона на заседании

ЩополненИй и изменений на 202 l2O2_ уч.г. по распроделению часов, содержанию,
очередности изr{ения тем нет.

Протокол Np_ от _ 202 г.

f

председатель Щмк (_)
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