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рЕцЕнзия
на рабочую программу дисциплины

ГИГИЕНА И ЭКОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА
для специальности 34.02.01 Сестринское дело,

составленную преподавателями государственного автономного
профессионального образовательного учреждения Саратовской области

<<Саратовский областной базовый медицинский колледж>>
Неменущей Еленой Олеговной и Соловьевой Еленой Сергеевной

Рабочая программа по дисциплине <<Гигиена и экология человека))
составпена на основе Федерального государственного образовательного
стандарта по специЕrльности СПО З4.02.0I Сестринское дело, утвержденного
прикЕlзом Министерства образования и науки Российской Федерации от
|2.05.20|4 г. J\b502. Щанная дисциплина относится к общепрофессион€Lлъным
дисциплинам профессион€шьного учебного цикла и предн€вначена для
планирования и проведения занятий с целью реализации требований к
минимуму содержания и уровню подготовки выпускников.

Р абочая программа разработана с учетом логической последовательности
изучаемого материала, четко сформулированы целевые установки,
направленные на формирование общих и профессион€шьных компетенций у
студентов. В курсе дисциплины рассматриваются вопросы экологического и
гигиенического значения факторов окружающей среды, понятия о
производственных вредностях и профессион€lлъных заболеваниях. В программе
уделяется внимание вопросам здорового образа жизни, гигиенического и
экологического воспитания. По каждой теме определен объем знаний,
ДОСТатОчныЙ для дальнеЙшего изучения специ€tJIьных дисциплин и
профессион€uIьных модулей.

Программа предусматривает лекционно-практическую форrу обучения,
коТорая создает возможность исполъзования р€lзличных методов обучения,
способствует активизации познавательной деятелъности студентов.

Максимальн€и 1^lебная нагрузка для обучающихся соответствует
УЧебНОМУ Плану и включает в себя обязательную аудиторную деятельность и
СаМОСТОяТеЛЬную работу. С целью р€}звития интереса студентов к учебно_
исследовательской работе в программу включены р€lзличные виды
самостоятельной внеаудиторной работы, приводятся приморные темы
презентаций, информационных сообщений, буклетов.

ПРОГРамМа по дисциплине <<Гигиена и экология человекa>) может быть
использована в уrебном процессе по специЕlльности спО з4.02.01Сестринское
дело.

Мар
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l. I,Iдсt]ор1' рдБочtiЙ прогрдммы учЕБноЙ дисциплины
оtt.05. Гигиена и экология человека

1.1. об",rасть применеllия рабочей программы
Рабочая проI.рамма яl]Jlяется Ltасl,ью rIрограммы IIо/iI,о,говки специалистов

cpc/ltIeгo звсtlа lIo сIlециаJlьllости сIIО 34,02.0l Сес,гринское деJIо.

Рабо,.Iая программа можеl, быт6 ис1IоJIьзована для реаJIизаI\иИ ускоренноЙ
IlроI.раммы l]оilго,говки с[IеL(иалис,гоts среднего звена по сtIециальност,и

<Сесr,ри l"IcKoe деJIо).
рабочая программа может быть также использована для дополнительного

профессионального образования средtних медицинских работников по

rlpoI.paMMaM lrрофессиональной гIереrlодготоt]ки и IIовышения квалификации по

сIIеIlиаJIьtIос1и <l{иетоlrогия)), а 1акже по программе профессионального

обу.lеtl иЯ гlo lloJl)I(t{ocTи сJIужащих <Медицилlский лезинфектор).

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки
специаJlис,гов среднего звеtIа :

/IисrtигLlIина <I'иt,иеtlа и экология чеJIовека)) относится к

обrttеltросРессиоttаJIьtIым /lисцигIJIинам профессионального учебного цикла.

/lисrtиlrlrИНI)I' и:]уliеFIие ко,горыХ необходимо l1ля освоениЯ данлtой

/1исliиIlJ]иIlы:
oI L0l . ()сrlовы Jlа,гинского языка с мелицинской терминологией
ОП.02. Анатомия и физиоJIоI,ия человека
ОП.Oб. Основы микробиологии и иммунологии
Оtl.07. ФармакоJIогия
OI I.12. Ис,гория мс/tиllи[lы
N4llK.04.02. Бсзоttас}Iая сре/lа дJlя Ilациента и I]ерсонала

/{исrtиlrtrИIlI)I, N4/lK, IIро(РесеионаJIьttые модlуJIи, для которых освоение

дангlой дисципJIины необходимо как предшествующее:
ОГI.08. Общес,гвенное з/iоровье и здравоохранение
ОП. l 1 . Безопасность }кизнедеятельности
OI I.14. ИнсРекI(иогtн1,1й кон,гроль и игlфекционная безопасность
N4llK.04.03.'I'ехгtика выпоJlI]еллия ме/lиltинских ycJlyr,

I IN{.0 l I Iроrзс7lеl{ие llроtРилак,I,ических мероrlрияr,ий
I lM.02 Участ,ие в лечебно-диаI,нос],ическом и реабилитацИОнНОМ
гlроliессах

t.3. Щели и задачи учебной дисциплины ,гребования к результатаМ
освоеttия учебной дисциlulины:
В резуllLl,ате осt]оелlия у,'tебllой дисl(иIlлины обучаюrцийся дол}кеFI уМеТЬ:

l. flaBaтb са}Iи,гарLlо-I,иI,исt{иLIескую oIteHKy фак,горам окружаюЩеЙ СРеДЫ;

2, I lроводит,ь саllитарно-гигиенические мероприятия по соХраНеНИЮ И

укреплению здоровья населения, предупреждению болезней;
3. Прово2lить гигиеническое обучение и воспитание FIасеЛеНИЯ.

В результ,ате освоения учебной дисt{игlJIины обучаюrr{иЙся /lоЛЖеlt ЗНатЬ:



l. cotlpeMet{Hoe сос1ояние окружающей среды и глобальные экологические

IlробJIемы;
2, Фак.горы окружа}оIцей среды, влияющие на здоровье чеJIовека;

3. Основlлые положения I,игиены,

4, I-'иl.иеtlическис IIри}jllиIIы орt,аI]изаtlии зllоровоI,о образа жизни;

5. N4еr,о/tы, формы и сре/tс1ва гигиенического воспитания населеFIия,

1.4, освоение учебной дисциплины подготавливает к овладению

обучающихся следующими профессиональными (ПК) и общими (ОК)

кOмIlетенциями:
Наименован ие результата обученияКод

IIк l .l

tIK 1.2. I l ро води1, ь с &н и,г?р н о- ги ги е н и ч ес кое вос II ит?щц9!9]ý чця
пк 1 .3. участвовать в проведении профилактики инфекционных

и неинфекционных заболев ании

IIк 2,1

I IK 2.2, Осу ll1ecTBJ1 я1' l, "ll е ч еб н о-/] и агн ости ч ес ки е вм е шател ьства,

I]заимодеЙст,вуя с учас,гниками лечфц9I-9др9ц9хс_1__ _
tIK 2.3.

oKl

ок 2. Организовывать собственную
методы и способы выполнения
их выI]оJII-{ение и качество

деятеJlьность, выбирать типовые
профессиональных задач, оценивать

ок 3. Пр""** рa.a""" в стандартных и нестандартных ситуациях и

Ilести за них ответственность
ок 4. Осуществлять поиск и использование информаuии, необходимоЙ

для эффективного выполнения профессиональных задач,

профессионад!ц9го и личностного ра
ок 5, И с гl ол ьзовать и н форм al lиоН tlо-ком му н и кацион н ые техноJIоги и

в профессио[{аJIьной деяте,lI ьности
ок 6. Работ,ать в коллективе и команде, эффективно общаться

с коллегами, руководством, потребителями
ок 7,

ок в. С ам осr,ояl,еJ] IэHo оп ре/lел я,tь задач и профессионал ьного
и личнос],IlоI,о развития, заниматься самообразоваНИеМ, ОСОЗНаННО

llJIaНИpoBa.ГЬИoсуtltес.I'BJIяl.ЬIloBЬIшеНИек@
ок 9. ОриегtтироI]аться в усJ]овиях смеIlы техлtологий

в гtlэосЬессиоI{аJI ьtrой деятеJI ьtlосl,и

ок l0. Береяtно отI,tоситься к историческому
,граllиLlиям I]арода, уважать соLlиальные,

различия

наследию
культурные

культурным

религиозные

и
и

5



й;Бйвым брать на себя LIравственные обязательства

по о,гношеI{иFо к природе, обIцеству и LI9LOэ9

брiuiiйiо""Бii,,рабочее место с собrIюдением,rребований охралtы

,грула, 
I l роизвоllс,гt]сн Liой саrI и,гари и, инфекционной

и Ilро,ги воIIо}карной безоtrасiIости
Бй Й .лЬрп"о,Й 

"бр;; 
)кизгlи, :]аIIиматься физической кулы,урой

ИсПорТоМДЛяУкреttЛеНияЗДороВЬя'ДосТиЖеНияжиЗНенНых
и профессионаJIьных целеЙ

1.5. Количество часов на освоение рабочей программы учебной

дисциплины ОП.05. Гигиена и экология человека:

72

48

24



2. СТРУКТУРД И СОДЕРЖДНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
оП.05. Гигиена и экология человека

) l объем ччебной дисшиплины и виды чебной

Вид учебной работы объем часов
Nl семестра Всего

II(IV)
,l2

Обrцая (максимальная) учебная нагрузка
f)6o,r итппная ччебная нагDyзка 48 48

в ,гом чисJlе:
jlекLlии зб зб

l lракти ческие,]аltятиrI \2 |2

бп пябо,гы tte преdус.t4опlреIlо

не преdус.л,tопlреLlоко tI,[,pOJI l)lt ые рабо,t,ы
ltypcoBarl работа (проек,г) tte преDусл,tоmреlю

С а мостоятел ьн ая работq !qу,Iз!9_щ9I9ýд 24

l

@нoйлитеpaтypoЙ,ЭЛекTpoННьlмиoбpaзoBaTеЛЬНЬIМи
ресурсами, периодическими изданиями
Составление сJIоваря и заучивание терминов

с]оставление и решение ситуационных задач

Подготовка рефератов
Создание буклетов
создание пDезентаций

6

4
4
4
3

з

Вид итоговоt,о коII,гр()JIя Ilo у]ебной дисциплине зачет

I] том числе:
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2. ['игиена и экология человека: учебник / Дрхангельский в.и., Кириллов В,Ф,

* N4.: ГЭоТАР-Ме/]иа, 2019. - |76с,

f[ополн ител ьная л итература :

1. Гигиена и экология человека. Учебник для спо,/ под ред, н,д, Матвеевой, -

М.: Кнорус, - 20l9. - 328с.
2. Нормативные докуменТы: ФЗ, приказы мз рФ, ГоСТы, СлНПиНы,
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4. КОНТРОЛЪ И ОЦЕНКД РЕЗУЛЬТДТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОИ
дисциплины

ОП.05. Гигиена и экология человека

контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины

осуществляется преподавателем в процессе проведения теоретических и

практических занятий, а также контроля за выполнением обучающимися

ьной Dаботысят\i{осТояТеЛ

Результаты обучения
(освоенные умения, у9 jqgцц!ц шзццФ

Формы и методы контроля
и оценки результатов обучения

OcBoeHHbte уменuя:
- давать саI{итарно - гигиеническую оценку

факторам окружающей срелы:
- проводить санитарно - гигиенические

мероприятия по сохранению и укреплению
здоровья населения, предупреждению
болезней:

- IIроводить гигиеническое обучение
епения

набл}одение и экспертная оценка

резуль,га,гоt] выllоJlt{еllия практических

работ,
оценка решения ситуационных задач;

оценка выполнения самостоятельнои

работы;
эксIlер,гrIая OlleHKa деяl,ельLlос,ги
обуч аrощихся н а працтцy99д]цl9!!I4лх,

Усвоенные :]нан uя:
- современное состояние окружающей среды

и глобальные экологические проблемы;
- факторы окружаюII1ей среды, влияющие на

:]доровье человека;
- основные положения гиt,иены;
- I,игиенические I]ринципы организации

здорового образа }кизни ;

- метолы, формы и средства t,игиенического
воспитания населения

oLleH ка индивид(уzulьных устl]ых oTI]eToB;

оценка результатов письменного опроса;

oLleHka результатов тестирования ]

KoH,IpoJlb результаl,ов выI]олнения

ltoMat ttней самостоя,t,е.lt t,ной рабо,гы;
оце}r ка точl]ости определений разных
t tt,lгlяти й в форме терминологичесl(ого

,lи KTLII l,гal]

определение правильности формулировки
медициIJской терминологии ;

оценка решения задач;

ol\eHKa подготовки и заLциты реферата;
otieHKa выпоJIнения презентачий ;

otleHKa резулы,атов итоговой аl,тестации
Il tbtlpMc ,tачс га.

]"6



учебная дисциплина оtt.05. Гигиена и экология человека

Специальность 34.02.01, Сестринское дело

обшtее коJlичество аудиторных часов - 48ч, в том числе:

ltекции - 36ч

IlрактиLlеские заttя,гия -- l2ч

Самосr,ояr,е,lt ьttая рабо,rа -, 24,1

Максимальная нагрузка - 72ч

Семестр -ll (IV)
Итоговый контроль - зачет

Тематический план лекционных занятий

тема занятия

ка ()снt,lвы обtцей экологии

Кол-во
часовN9

2
l 2)

2
J. l.z,,ллrllrдпиtlгl ппп,т.яп ятплоr,.rЬспноI,о возl]чха и e[,o I,игиеническое ЗНаЧе1-1И_е

2
4.

2
5.

2
6.

2
1. ll,,,,,..ooo ll бt нllос,гь чглевоltов. минеl]альtlых веществ и виlам

о.";Б" пр"пцл*l рационального питания, Лечебное, лечебно *

-ллrhrl п аитl;uрпклё п итя l-'| ие

2
8.

о Заболевания, связанные с характером

:ц9]]9II!_!_и х п роф ил акти ка
пnrrnnrt гиr,иенкl,гпv па

питания. l lищевые отравления рttзJlичнu

2
l0.

2ll
12 l lpotllcccиorlа.llbll1,1e ,lаболевани я и ихлрg,l,""а-,*

-:l'-nn.T.rlotlllё ,rtlлплRl.q и rlrизическое оазвитие ДеТеЙ И ПОДРОС'ГКОВ 2
l3.

ЙЙ;;йЁ* "*р".-- .J." *"n 
" 
r"спБ rрооr*, 

" 
я к орган изаци и учебно 

_ ,)

l4.

15.

2
l6.

2
|1,

2
llt,

36ч

Тематический план практических занятий

l 
-и 

t,исttа 0l(l]чrt(аl{)lllей среДы

тема занятия

гигиена питания человека

Кол-во
часов

Л'9

6l.
2",

6

l2ч

19



ЛИСТ РЕГИСТРДЦИИ ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ
к рабочей программе учебной дисциплины

оП.05, Гигиена и экология человека

Nп-".r.й;йr,йru внесения изменения, Jф страницы с изменением,

Jt[q tlytjKтa

основание:

ГIодпись лица, внесшего изменения:

Измеtlеt-tиll И l1оIIоJlIIения о,rtобрены на заседаFIии

I lре,,tсеllа,ге;rь I (N4K

цикltовой методическои
20 г.
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:.

лист рЕгистрАции допо"тптвшй и измЕнЕний
К РАБОЧВЙ ПРОГРАММЕ,

a
F
ar лп л /_ /4 учебной iluсцuruluньt / профессаонuшно2о моOуля о

Ц// /J, ZZ,Z-ZzZ-aa- zz- &Zazaaaar zZ"Z-aёeZaa__

цмк

цмк

1. Рабочая процрап{ма рассмотрена Еа заседании

а#а7z-алШа
Председатель ЩМК

2. Рабочм процрulп{ма рассмофена на заседЕtнии
цмк

,ЩОпОлнений и изменений на 202__!202_rI.г. по распределению часов, содержанию,
очередности из}чения тем нет.

::

Протокол Ns_ от _ДО2_..
Председатель ЩМК

цмк

,ЩопЬлrений и изменений на 202_J202-уч.г. по распределеЕию часов, содержfiпдо,
очередности из}чениrI тем нет.

Протокол N_ от 202_r.

Председатель ЩМК

4. Рабочм процрапdма рассмотрена Еа заседаЕии

flополненИй и изменеяцft на 202 J202 _)ч.г. по распределению часов, содержапию,
очередности изуrения тем нет.

Протокол ЛЬ_ от

Предселатель I]MK

202 т.

()



ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ
к рабочей программе учебцgfi дисциплины

ош.05. Гигиена и экология человека

С.В. Каурцева

И.М. Бросалина
Завелуrоl ций биб ll иоr,е кой

Н.С. Порваткина
Председатель I_{MK теории
и прак,гики сест,ринского деJIа

С.Н. Сергеева

I Ipc.,lceltal-eJl l, I IIVIК

l]е/lиа,гри и, aKyl]lepcTBa
и I,инекоJIоI,ии

Н.А. Борзых
Председатель I_{MK

хирурI-ическоI,о профиля

I Iрелселате;lь I-{MK
,гераI]ев,гического Irрофиля Н.Н. Ефимова
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