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рЕцЕнзия
Еарабочую програN,Iму учебЕой дисципJIины (Анатомия и фи3иология человекa))

по специапьности 3 1 .02.03 Лабораторная диагЕостика (базовая подготовка),

подготовленную Шевченко Наталией Васильевной,

преподавателем Государственного tlвтономного профессионаJIьного

образоватепьЕого уIреждеЕия Саратовской области

<СаратовскийобластнойбазовыймеДицинскийколледж>

Рабочая процрамма по дисциплине <<Анатомия и физиология человекo)) разработана

на основе Федерального государствеIIного образовательного стандарта среднего

профессионаJIьного образоваrrия по специальЕости 31.02.03 Лабораторная диагЕостика.

РабочаЯ програ1,rма преднчвначена дпЯ освоениЯ студентаI\{И очной формы

обуrения по специЕrльности 31.02.03 Лабораторная диагностика, базовой подготовки в III

семестре. Рабочая прогрtlп{ма явJIяется частью програN,rмы подготовки специаJIистов

среднего звена шо специtшьности спо 31.02.03 Лабораторная диагностика.

,Щисциппина <Анатомия и физиология человекo)) относится к

общепрофессиональным дисциплинtlп{ профессиоIIаJIьного уrебного цикла. Количество

уrебньтх часов, отведенньD( на дисциппину <АнатомиrI и физиопогия>, соответствует

уrебномУ плtшУ пО специальностИ з1.02.03 Лабораторная диtlгностика (базовая

подготовка):
Количество часов на освоение рабочей програп{мы уrебной дисциплины Анатомия

и физиология человека:

Общая (максимальная) уrебная нагрузка (всего часов) - l17ч.

Обязатепьная аудиторнм ребнм нагрузка (всего часов) _ 78 ч.

Саrr,rостоятельнtlя работа обуrающегося (всего часов) - 39ч.

Из вариативной части на изrIение дисциплины добавлено 1 8 ч.

Основы цитологии и гистологип-2ч,
<Внутреннrш среда организма. Кровь> - 8ч.

<днатомо-физиологические особенности эндокринной системы>>, 2 ч.

<Сенсорные системы организма>> - 2 ч.

<ЛимфатическаrI система. Иммунная система)) - 2 ч.

<Обменвеществ)-2ч.
Более детальЕое и углубленное освоение этих рil}долов цеобходимО дJIЯ

дальнейшего из)цения том профессиональньIх модулей и формирования общих и

профессиоIIzшьньD( компетенций.
Рабочая проIраlvrма содержит: паспорт програNrмы 1^rебноЙ дисциппины, сц)УКтЛ)У

и содержание уrебной дисциплины, условия реализации процрап4мы учебной дисциплипы,

контролЬ и оценкУ результатОв освоенИя уlебной дисциппиЕы. Содержание програп{мы

охватывает весь материал, необходимый для обуrения обучшощихся средIих

профессиональньIх уrебных заведений. Содержание дисциплины в процрtlп{ме разбито по

темап{, определены знания, которыми должны овладеть обl^rающиеся в результате
освоениrI прогрtlп{мы. Тематика и количество практических занятий соответствует ФГОС,

уrебному плану по специальЕости и содержанию програп{мы. Последовательность

изложения уrебного маториала соответствует Государственным требованиям к минимУмУ

содержания и уровню подготовки вьшускника по специальности 31.02.03 ЛаборатОРНМ

диагностика (базовм подготовка) :



,щатrная програI\{ма сочетает в себе морфологический и функциональньй подход,

которые позвоJUIют из)чить жизЕедеятельность организма человека и отдельньD( его

частей, а тtкже психические, соматические и вегетативные функции организма, их связь

меlкду собой. Программа базируется на функционаJIьном принципе преподавания

анатомии. В програrrлме учтена специфика уrебного заведеЕия и отрФкена практическая

нtшравленность курса.

ТакиМ образомО даЕнаlI рабочаЯ програI\{ма можеТ бытЬ рекомендована дJIя

использованиrI в уrебном процессе в среднем профессиопtшьном УT ебном заведении по

специаJIьЕости 31.02.03 Лабораторнtlя диагностика (базовьй уровеЕь подготовки).

Рецензент:

,Щоктор модицинских наук,
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1. ПДСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРДММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.02. Апатомия и физиология человека

1.1. Область применения рабочей программы
рабочая программа является частью программы подготовки специалистов

среднего звена по специ€tльности 3 1.02.03. Лабораторная диагностика

1.2. Место учебной дисциплины р структуре программы подготовки

специалистов среднего звена:

,Щисциппина <<днатомия и физиология человек41) относится ,к

общепрофессиональным дисциплинам профессионапьного учебного цикJIа.

,Щисциплины, профессион€lпьные модули, для которых освоение данной

дисциплины необходимо как предшествующее :

оП.03. основы патологии
ОП.04. МедицинскаrI паразитология
ОП.07. Первая медицинская помощь
ОП.09. Безопасность жизнедеятельности
оп.11. Генетика человека с основами медицинской генетики

ОП.14. Основы сестринского дела
ОП. t 5. Основы внутренних болезней

оп.16. основы инфJкционных, кожных и венерических болезней

оп. 19. Инфекционный контроль й инфекционнtLя безопасность

оп.20. Безопасность работы и современные методы клинических

исследований в лабораторной диагностике
пм.0 1 . Проведение лабораторных общеклинических исследований

IIм. 02. Проведение лабораторных гематологических исследов аrIиiц

IIм. 03 . Проведение лабораторных биохимических исследов аний

IIм.04. Проведение лабораторных микробиологических и

иммунологических исспедований
пм. 0 5 . Проведение лаб ораторных гистопогических исследов аний

1.3. Щели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам
освоения учебной дисциплины:

в результате освоения уlебной дисциплины обуlающийся должен уметь:
1. Использовать знания анатомии ц физиологии при взятии биологических

матери€lпов для лабораторных исследований
в результате освоения 1"rебной дисциплины обучающийся должен знать:

1. Струкryрные уровни организации человеческого организма;

2. Структуру функцион€tльных систем организма, его основные

физиологические функции и механизмы реryляции;
3. Количественные и качественные пок€ватели состояния внутренней среды

организма, механизмы ее реryляции и защиты;
4. Механизмы взаимодействия организма человека с внешней средой.

|.4. освоение учебной дисциплины подготавливает к овладению
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ком иями.
Код Наименование результата обучен

тж2.2. Проводить забор капиллярj{ой крqдI,I

ок t. Понимаr" сущность и социаJIьную значимость своей будущей

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ок 4. Осуще.r"лять поиск и использование информации, необходимой

для эффективного выполнения профессионаJIьных задач,

профессион€tJIьного и лично

обучающихся следующими профессиональными (ПК) и общими (ОК)

,Щополнительно к обозначенным в ФгоС по специальности

профессИонапьныМ компетеНциям, освоение 1"lебной дисциплины булет

1.5. Количество часов на освоение рабочей программы учебной
дисциплины ОП.02. Анатомия и физиология человека:

Общая (максималъная) уlебная нагрузка (всего часов) 1t7

Обязателъная аудиторн ая уrcбная нагрузка (всего часов) 78

Самостоятельн€tя работа обучающегося (всего часов) 39

1.б. Использование вариативной части программы подготовки
специалистов среднего звена:
Из вариативной части IIПССЗ на изуIение дисциплины добавлено 18

часов, которые распределены следующим образом:
Лекции:
<<Внутренняя среда организма. Кровъ>> - 2 часа
<<Днатомо_физиологические особенности эндокринной системьD) - 2 часа
<<Сенсорные системы организмa>) - 2 часа

способствовать овладению ыми компетенциями:и

Код Наименование результата обучения

IIк 1.2.

IIк 2.3.

пк 3.2. Пр оводитъ лабораторные биохимиче ские исследов ания
биологических матери€tпов ; участвовать в Koнfp 9ц9дqц99f рл

IIк 4.2. Проводить лабораторные микробиологические и иммунологические
исследов ания биологических матери€lJIов, проб о бъектов внешней

среды и пищевых продуктов; }частвов
IIк 5.2.

Практические занятия:



основы цитологии и гистологии - 2часа(к практическому занятию J,{bl)

Внутренняя среда организма. Кровъ - б часов (практическое занятие Nч3)

Лимфатическ€}я система. IДлмунная система - 2 часа (к практическому занятию

Nэ4)
обмен веществ - 2часа(к практическому занятию льб)
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2. стр)rктурд и содЕрждниЕ учЕБноЙ дисциплины
ОП.02. Анатомия и физиология человека

2.1. объем
Вид учебной работы

Общая (максимальн

самостоятельная

12

4
3
2
3

в том чиспе:
-работа с уrебныпли текста}ли: чтение текста,

составпение плана изуIения уlебного материапц

конспектирование, выписка из текста, ответы Еа

контрольные вопросы;
-работа со словарями, справочникаI\,Iи; составпение

словаря медицинских термиIIов
-выполЕение задшrий в тестовой форме;
-решение ситуациоЕньIх и клинических задач;

-зарисовка строения изучаемьж структур,
-заполнение таблиц, схем.

Вьшолнение уlебно-исспедовt}тельской работы:
-подготовка реферата (1)

-создание презентаrrий (1)

-подготовка сообщен иI:, Q)

в том числе:
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З. Самусев Р.П.о Сентябрев Н.Н., Анатомия и физиология человека: уtебное
пособие для студентов 1чреждений среднего профессион€lпьного

образования lИзджельство (АСТ), 2018.- 576 с.

4. Самусев Р. П., Сентябрёв. н. н. Атлас по анатомии и физиологии человека:

учеб.пособие для студентов учреждений сред. профессион. образования / -

М.: ооо "Издателъство "Мир и образование", 201-9. - 7б8 с,

,Щополнительная литература :

1. Барышников, С..Щ. Тестовые задания по анатомии и физиологии человека с

основами патологии - М.: гоУ вунмц мз рФ, 20117.- |74с.

2. Борисевич д. И., Ковешников в.г., Роменский о. Ю..Словарь терминов и

понятий по анатомии человека - М.: Дкадемия,20L7. - 432с.

3. .Щегтярев, В.П. Нормапьная физиология: 1"rебник - М.: Медицина, 201-7, -
736с.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБIIОЙ
дисциплины

ОП.02. Анатомия и физиология человека
контроль И оценка результатов освоения учебной дисциппины

осуществляется преподавателем в процессе проведениrI теоретических и

практических занятий, а также контроля за выполнением обучаюЩимисЯ

"r.uуд"rорной 
самостоятельной работьi.

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля
и оценки результатов обучения

Освоенпьtе уменufl:
-использовать зцttния аЕатомии и

физиологии при взятии биологических
материалов для лабораторньтх
исследований

наблюдение и экспертная оценка результtUтов
выполнения практических работ,
оценка решения ситуациоЕньD( задач;

оценка выполнения самостоятельной работы;
экспертнzш оценка деятельности обуT ающихся
на практических зtlнятиrlх.

YcBoeHHbte зпанuя:
-структурные уровни организации

человеческого организма;

- структуру функционапьных систем
оргаfiизма, его основЕые
физиологические функции и
механизмы регуляции;

-количественные и качественные
показатели состояния внугренней
среды организма, механизмы ее

реryJIяции и защиты;

-механизмы взаимодействия организма
человека с внешней средой

оценка индивидуальных ycTHbIx ответов;
оценка результатов письмепного опроса;
оценка результатов тестирования ;

цонтроль результатов выполнения домашней
саI\,lостоятельirоЙ работы;
оценка точности определений разньпr понятий
в форме терминологического диктаЕта;
определение правильности формулировки
медициЕской терминологии ;

оценка решения задач;
оценка составления схем, таблиц, конспектов,

рисуIIков, рекомендаций ;

оценка выполнения презентаций;
оценка результатов итоговой аттестации в

форме комплексIIого экзаIиена.
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учебная дисциплина оп.02. днатомия и физиология человека
Спецпальность 31.02.03. Лабораторная диагЕостика

Общее количество аудиторЕьтх часов - 78ч, в том числе:

лекции -24ч
практические занятия - 54ч

СадлостоятельнаJI работа - 39ч
Максимапrьная нагрузка - 117ч
Семестр - III
ИтоговЬЙ контроль - комплеКсный экзаплен (с дисциплиной <основы патологии>)

Тематический план лекциопных занятий
ль тема занятия Кол-во

часов

1. днатомия и физиология как продмет. основы цитологии и гистологии 2

2. СтрЪение и соодинеЕия костей. Скелет туловища, конечн 2

J. мышечная система человека 2

4. внчтренняя среда организма. Кровь. 2

ý МорфофункциональнаJI характеристика системы кровообращония.

Лимфатическм система. Иммунная система
2

6. МорфофункционЕtльнtul характеристика органов дьIхаIIия 2

1. 2

8. 2

9. МорфофункционаJIьнаJI характеристика эндокринной системы 2

t0. 2

11. Периферическм HepBIIajI система. Вегетативная нервдqц JцgIgNIа 2

|2. Сенсорные системы организма 2

всего часов занятий: 24ч

Тематический план практических занятий

Nь тема занятия Кол-во
часов

t. Днатомия и физиопогия как предмет. Основы цитологии и гистологии.
Строение и соединения костей. Скелет туловища, конеч

6

2. мышечная система чеповека 6

3. Внутренняя среда оргаIIизма. Кровь. 6

4, 6

5. Анатомо-физиологические особенности органов дыхания 6

6. 6

7. 6

8. Анатомо-физиологическио особенности эндокринной системы 6

9. морфофункциональнtul характеристика нервной системы 6

всего часов занятий: 54ч
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ
к рабочей программе учебной дисциплины
QП.02. Анатомия и физиология человека

Изменения и дополнения одобрены на заседании цикловой методической
комиссии

Председатель I_ЩДК

NЬ изменениrI, дата внесениrI изменения, Nч страницы с изменением,
NЬ пункта

Было стАло

основание:

Подпись лица, внесшего изменения:

22



t
l

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ

FЁ

К РАБОЧВЙ ПРОГРАММЕ
/ пр о ф есс u0 HNIы н0 zo lwo d.уля

Рабочм програп,Iма рассмотрена на заседании

,ЩОПОЛНеНИй и изменений на 2О2-{ 1202 2 уl,.по распр9дgлению часов, содержанию,
очередности изу{ения тем нет.

Протокол JФl3 от /' аЦ 202/ г.
r/-arpk-a-/ z-Z a-cq.pel лqzr,

цмк
2. Рабочая программа paccMoipeнa на заседании

.ЩополнеНий и измеНений на 202J202-rI.г. по распределению часов, содоржанию,
очеродности изуIения тем нет.

Протокол ]ф_ от _йЬ*2
Прелселатель ЩМК

г.

цмк
3. Рабочая прог,рdмп,iа рассмотрена на заседании

.ЩОПОЛНеНИЙ И ИЗМеНеНИй на 202J2O2_ уч.г. по распределению часов, содержанию,
очередности из}пrениrl тем нет.

Протокол Nb_ от 202 г.

Председатель I]MK

4. Рабочм про|раммарассмотрена на заседании
цмк

.Щополнений и измен ений на 202
очередности изr{ения тем нет.

Протокол Nч_ от

1202 _гI. г. по распределению часов, содержанию,

г.

Председатель ЩМК

202



ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ
к рабочей программе учебной дисциплины
ОП.02. Анатомия и физиология человека

Методист С.В. Каурцева

З аведую щ ий биб лиотеко й И.М. Бросалина

Председатель I_Щ\ДК теории и
практики сестринского дела Н.С. Порваткина

Председатель [S\ДК
терапевтического профиля Н.Н. Ефимова

Председатель I_ЦДК

хирургического профиля Н.А. Борзых

Председатель I-ЩДК

лабораторной диагностики А.И. Макарова
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