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рвцвнзия
на рабочую программу учебной дисциплины <<Физическая культура>,

разработанную преподавателями государственного автономного
профессионального образовательного учреждения Саратовской области

<<Саратовский областной базовый медицинский колледж>,
Гориным Алексеем Николаевичем, Ефремовым Сергеем

Александровичем, Саидовым Маликом Абдулмеджидовичем

Рабочая программа учебной дисциплины ОГСЭ.04. Физическая

культура составлена на основе Федера"пьного государственноГо
образовательного стандарта по специ€rльности 31.02.03 Лабораторная

диагностика, утвержденного прикЕвом Министерства образования и наУки
Российской Федерации от 11.08.2014 г. Jф 969.

,Щанная учебная дисциплина относится к общему ryманитарному и
социzrльно-экономическому учебному циклу и призвана сформировать

целостные представления о р€}зличных направлениях систематической

философ ии и ее основной проблематики. Сформулированная цель
программы и структура находятся в логическом соответствии. Все разделы
рабочей программы направJIены на формирование знаний и умений, в полной
мере отвечают требованиям к результатам освоения учебной дисциплины в

соответствии с ФГОС. Разработанные формы и методы позволяют в полной
мере осуществлять контроль и оценку результатов обучения (освоенных

умений, усвоенных знаний). Перечень рекомендуемых учебных изданий,
Интернет-ресурсов, основной литературы включает источники 201,5-20 1 8 г.г.

Рабочая программа у"rебной дисциплины <<Физическая культура)
может быть рекомендована для внедрения и реализации в образовательный
процесс медицинских колледжей.
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1. пдспорт рдБочЕй прогрдммы учЕБной дисциплины
огсэ.04. ФизичЕскАя культурА

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа является частью программы подготовки специ€rпистов

среднего звена по специальности СПО 31.02.03 Лабораторная диагностика.

1.2. Место учебной дисциплины в струкryре программы подготовки
специалистов среднего звена:

,Щисциплина <<Физическ€ш культура>) относится к общему гуманитарноМУ
и социально-эконоМическому уlебному цикпу.

1.3. Щели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам
освоения учебной дисциплины:

В результате освоения уlебной дисциплины обуrающийся должен уметь:
использовать физкультурно-оздоровительную деятельность ДJIя

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессионztпьных целей.

В результате освоения уlебной дисциплины обуlающийся должсен знать:

о роли физической культуры в общекультурном, профессион€lльном и

социальном развитии человека;

основы здорового образа жизни.

1,4. Освоение учебной дисццплицы <<Физическая культурD>
подготавливает к овладению обучающихся следующими
профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

Код Наименование результата обучения

ок 1.
Понимать сущность и социапьную значимость своей будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ок 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые
методы и способы выполнения профессион€tльных задач,
оценивать их выполнение и качество.

ок 3. Принимать решениrI в стандартных и неотандартных оитуациях и
нести за них ответственность.

ок 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой
для . эффективного выполнения профессион€tльных задач,
профессионального и ли.iностного развития.

ок 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности.

ок б. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с
коллегами, руководством, потребителями.

ок 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных),
за результат выполнениrI заданий.
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ок 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно
планировать повышение квагlификации.

ок 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в
профессионапьной деятельности.

ок 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным
традициям народа, уважать социапьные, культурные и
религиозные р€вличия.

ок 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по
отношению к природе, обществу и человеку

ок 12. Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных
состояниrIх.

ок 13. Организовывать рабочее место
охраны труда, производственной
противопожарной безопасности.

с соблюдением требований
санитарии, инфекционной и

ок 14. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой
спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных
профессион€lпьных целей.

и
и

1.5. Количество часов на освоение рабочей программы учебной
дисциплины ОГСЭ.04. Физическая культура:

Общая (максимальная) уrебная нагрузка (всего часов) 344

Обязательная аудиторная уlебнаJI нагрузка (всего часов) 172

Самостоятельная работа обуrающегося (всего часов) 172



г*.

ýочýýý\ýý

,с)9д
ttf,
ti

Nь
N

г*

ФrёчФ
,ýл.ýц

ф

ý)ё$о,Ф.ýц

Nг*
^

€8^
ýý*

6{сн9(l)аq)9.сa
4Фонc)о-Ф(.)

д

\о
\о

c.l
.+

\о
, оооо 

|
sýýýRlý

l.)
ф

юrl
C.l

ф
,.O

S 
l

!9 
ý(

ýs\ý

r+
N?а

\обl
\о

N?а
,9Зо

N
й

ýs,ra( ý

ta
Ё?а

cn
t

l+(n
,=

х 
r

ш
ý

ýý

N
r+

бlса
оо

{
,КЭ 

l
ýЕ
ýýЁiý

N?n
N

+бl
ю

N(n
"лЗR

 
t

ýý
ýsа(ý

дlrо\осt

\оод

сЁЕ?-')

Lс{Е\оФtrдЁёе)сlёсl

\оо

сЁ(+
1

,Е\оq)с!ЁtrццдансЁa,Е\оо

с)оАоtrд

ФнЕ(lд{

('ФЕооЕнФоF{

цЕб(v)

ФЕоФtь1(dрн

дно\осва9цоон(вао\о(ýЕ

mонок(Y)

dаý!с)trонк
-ýцннк
€Е(ýФ
Q

q2
Ф

ý
днЕеH

g
Ь\Б
trо
цюEi2

н14ФоенсЁFо\о0J'
9ЕЁdфоý1

tr9Lосý

\ооно\оцдё)нЕон(Jоts2сl
U

оноАоt-{

д

ýýý_
,ý ýý
R
8ý

ýý 
ý

\,s 
ý

Ф
ýý9

R
рýý

ýýýý
р k S,Ф
ýs 0ч
ýýýý
ýýýý

ýýýý

I

онtrgк)ýя\ооыbL.
oaD
Eiы
5ýЗ,s
рЕtrЕ
ёЕЕйяаФ

!f
9нцо9р.
trс)
Ir €r
E,g,
дR

l
цлцLЕьý\о
i-l 

св
FlA

-- Ен)ý
Еао
iJH

Н
 

яý
.зЁt
,эцэ

ц ?Е
F5ý
r*'! 

9 
Н

Ej\*

ý;Е
чнЕ
()ýý
хФ

Е
nr 

'Y' 
(J

R
х 

ý
8п,Е
l.l(Jtr
jbE
-li.,, 

Е

хЁЕоU
.. 

t_{
N

 
c.i



.дц
Еýо!Е
Ф

Ф
iэo
аФ
>

з
t

с.)

ц9ýIzс)д\о

(f)
N?а

cl
c.l

ol 
o.1

ф
c,l

c,l
c.l

dохсt

Ё1ttоlroЕ_ýёicB

ЁпLýrлцБý9=
tЁ

}|a. F
чоaо
fr,Е
л(')
oci
EigaЕ.Ё
qr iB
ЕЕЁехо9ts

даiчý
фхаоцоU

N

t9q)2Ф(J

ýчýýýýl)ýхýa,

.ýRфýýýýфýФЕчýýтý

ý 
нý

ý 
55

,ý 
дЕ

ýаý
ý 

n 
..!

(ь 
Ed

-! 
нн

s 
хо

ý 
ч,.х

Si)ý9
ý 

бý
ý 

Хд
} 

ЕЕ
'ý siн
ý 

ЁЕR
ý 

Е 5н

ýЁЕЕ

ý 
.1 цЕ

ý 
ЕЕЁ

ý 
Н

чЕ
s ЁЕЕ
ý 

Е Её
ý 

ý ýо
s 

l+
!F

внýН
} 

9 ý?

ý 
еЕý

;l 
Б В.

El : эа
ýl ЁЕн
ol 

ьы
 

D
4

Ёl ;Еý

ý*ýЕё

оErодоаок(t)

цф8ооvЕа.ьндttьЕ)ýоý(оФыо')

.аtлЕдс,доо.

haБ9Et i+
Ех
Д

кЕЕlлФ
ооýЕýнýогсА
ВsоаФ

о
tsL
оь
ю

ts
&

Е
н9ЕФ

-{
дFА

ЕЕв
ЕнЕ
Еýý
ёс)о-
8тв

ýýEiýýчýч

ýФ
кýо

ЕЕЕь

ýЁнýЕн
ýдЁ 

Е Ё Ё

ýgВЕЁа

ýЕЕа[Е

ýаЕЁЁа

ý:ЕнЁё

ýЕ*ffiа
ýu Её Н

З

ýЁFвýЁ
ý ýg н н в

ýаЕf,ЕЁ

ý:н€ 
ЕЁ-

EleýýEEE

flЁЁЁЁЁЕ

ýЕН
ЕЕ

цо.й а:
ц _ц Ёд
ý 

сý 
i\J

ýFВlх
ýiJ 

'Е
ýоýý9
ýEsXX
ý ý9 ýR
ý:ЁЕхi

ýЁвЕýэ
Ё9.оЕпФ
,d 

лнсЁvо

iЕgЁнЕ
ýЕЁннь
ý:ЁЁЕн
*i Е тg 

н Е

ýЕ;:gЁ
ýFFЕЁý

ýЁЁýЁý

ýЕЕЁЕЁ

ýЁ нЁЁg
El ЕýН

;Ё
El н н Ё ý Е

Ёl ЁЕЁаý
*l g ý- 

>
 g

Д
ýFаЕý

ý 
ЁЕ Ёа

ý нlЕ 
Е

s iH
H

 i
ý Ён;g
ý едý l
ý 

ýн б Е,
ý 

Еý БЕ
r 

ЕЕ>
ф

ч 
r#

9 Е х

ý g*ýЁЕ
ý 

Q
Ц

лt 
Ё

ý 
tsi5Е,ЁЕ

х 
F9's 

Е 
<

.>

ý gЕЕН
Ё

ýý[Ёflý

ýr[ýЕE
\ 

rXlý 
ц 

Е 
а

Д
 gЕgН

Ё
iil 

Е Ё [Е 
ý

ЕlýEЁEEý

нýýвЁýЕ
dяЕ9ýF.
ýsg
аjtr
sFЕ
=

5п
ifrЁ
зс!

ацaп
д

ýýýý

; 
ý ý;ýё

,ý 

ýýý

Nч0)цcq'ýýýB
'ýýýB

чýý
.ýýХ

* ýýýýн

дýýýýý
Ё ý ьý

ёёё,

днднFъЕЕ<
)

-(JннIldFlcv)
lrllr(оtо(.)
2одllе)цо\оq)ьФссgQео9Б9q)FнЕ2ФнNN

ао



со
с.)

сп
са

ar)
со

со

c.l
c,l

c.l
N

c.l
cl

ýчоtоtо
N

c.l

ýlýll
ý 

ýl
ý 

с 
,jB 

l

ý Ё 
ЕЕ 

l

ýаЕЁg|
ч 

ý 
Ф

оts 
l

} ý ЕЕЕ 
l

ý € 
týд 

l

п * ЕЕЁ 
l

ýgЁЕе
ý 

н 
ЕЕк

ýýЕЁý

ýёЕЕЕ

ýlgЕЁýЕв

ЁýЁЕЕýЁЕ

>
Fi 

l

gE 
I

Bv 
l

oltrS 
I

Ец 
l

8Ё 
]

>
.l 

]

ос) 
l

ьЕ 
]

ЕЁ 
]

цЕдtýtr
Xol
ЕЕвЁнd)эЕх,п
рЕд 

зо)
нtr
ýl$na

ЁЕБ.р
нФij.цý

вВ}Е
ý6 

п
ýоЕЕ
ýýýR
Ё Е Ёg
--, Ir - 

lE

ýýЕý
s ýЕ 

Б
N

 о '',\о
ЁЕgЕ
ЕIЁнЕ
H

lEFH
.J)IЕ" 

d

gl Ё s Ё
glH

 Ё Е

ýý аЕ

ýlл
rr9
ьоЕ=

 
Е

оJ 
Е

ý* 
g

m
чсt

Kll 
tr

Н
s 

Е

$g 
Е

Ёв 
il

g: 
Б

Ёч 
Е

ЁЁ 
в

ВБ 
9*

ýд Е 
Ё Е

ýFЁЁЁ
ýцц 

Н
Ё

ý rь 
ý Ё

ý:ý rý
ý; 

н 
Её

ýЕЕrЕ
ý вЕ 

€ 
н

ннЁ 
ЕЁ

El tЕ 
g Н

сЁl lr'O
 

Е 
о

.rlE tr Е Ф
 

а)

il з ен Ёt
El нR

9ЁЁ

fiЁ Е аЁЕ

,:Е!iс)ФЕоtr
ý0=
ýФýаý: 

ý
цtЬ
ХаЕ
ý R

r,
ýБg
ý>

:
ýвН
ý; 

Ё

ýч 
н

ýýЕ
ЁЕе
ý ЁЁ
ýЕý
*l Я8
Ёl Е *
El tE
сnl t-'Q
(ql !d 

!Е
gl 9 s
flЁ а
*l Н

 =
El Е 9
спl tr tr
ýдЕ Klзо1)2оьtrцф(dЕхцо.tr

Ф
l

ýl9lH
I

оlo.d 
l

оЕ 
l

Ч
бg 

I

ýЕ 
|

Ец 
l

Ф
gl

loý 
l

Еfi 
l

H
l. 

]

8gнЕ
'gýноЁвЁнtsЕоЕЕр.
Ф

0)
llда.,\

ýt ý
ýЁЕ
So()

ýý в
\|ý
}lоts
ý еБ
ýь8
tsЕв
ýЕЁ
ý:,в
ýЕЕ
ý,liп
ýер
ýl9
ý iЕ
il ý Е
Flо 9
Еlя Е 

Bl

ýl; FЁ

ЁlЕ € 
ý

Ёl н Е н

ддýн

ФцФ8G
!

ЕФ\оlzх6.)
lrс)(dд

п8ý5
ýЕцlФ

ýtý\J
ý..l

ýЁ 
ý

ýЁ 
Е

чFч

Ён 
ý

ýц 
ц

ý9 
Ф

ýЕ 
Е

ýь 
tr

ýg 
Ё

ýd 
(d

ý.Е 
Е

.! 
G

t 
,(d

ýь 
ь

R
ю

 
to

\rЕ 
ý

Ёl Е 
ý

lж
*

O
lx 

х
ýIФ

 
с)

H
l ts 

Ei
El о 

Ф

сЁl Е 
tr

ф
l Ki 

сЁ

El t 
8

йlд 
Ф

illH
 

н
xIO

 
-j 

о

El ЕвЕ
LlH

 
ц 

н
U

lo,E 
о

дд ýý

ЁKtнок9gRЁкФ
dвЁs

кýЕ
ь9Ё
аavd
яЁ;9
др:Е
g g,Ц

 Ё
Н

,вБ 
Б

хЁЕЕ
ýФ

trн
H

E*n
Еýрg
ы

 tr,о о
а я.: .:
охЕ,Ё
tобtsts
,ЕБЕ8
ЕЕхх
дз E.8
ý 9 яя
;.ri Ф

 
Ф

 
6)

БЕЕЕ
ноФ

Ф
ýБЕЕ
нЁЕЕ
оонн
!rоцц
_Q

одд
\Jl||

ё\ýФЕýц

,iФЕь
ýЕЁ
+

Ф
_х

чtЕ
зg 

Е

ý Ц
 Ёе

ъ ЁаБ

ýý ýfi
ýнН

в.
ёЕ аЕ
:: Еfi
!tы

Ф
й

ýЕst
ý,ý ý ц

ýВнв
ý=

Еý
ýЕд:
ý gЁ 

Е
ýЁ лý ý

ýЕ;ё
ý к 8х
ý ý9 

ý
$*9Б
€оАýýЕЁ
tнU

ц

д ý Е,ý
;t Е - 

Ц
*l Е ý Б
оlцзФ

El,ý Е ,Е

ElE:E
t(| Fr 

Ф

9l g Е Е
El чЕЕ

Д
ý еЁ

ýýýЁ*

Ф

кý 
ý

в ф
ý

Евý
_Ф

Еч
- ýё

ц
ýýýý

!ýýý
ýýýý

ýлýýEýJ
ы

 ýý
квý
ýýs
týý
, ýý

\ýý
ýý

ФаФдзýýýs
ýдý
-'В 

s



cn
cn

со
са

са

c.l
cj

(\
ol

c.l
ýооо

!+
(\

оЕ
ýьЕЕ;
ýýь
uH

0)
зЁ 

Е
ýн;i
ý аЕЕ
ýЁЕЁ
rtJ€FФ
ý,gS8

ýЕЕý

ýЕýý
Ёg Е g

ýЕ ЁЕ
J ý g\о

ýFýý
ý 

о.о 
q

u gо i
* "t 

ý
ýýtrо
ý Е ý8
ýsях
ý ЕёЕ
ýв;g
ýEЁxg
ýEýd
н Е Ёп

;l Е ý il
Fl Ф

 Е>
s

El,x ý 9

lElEEE
l9l g Е Е
lElБ.EE

lД
д еЁ

Ё*ЕЕl
ý ЕЁý 

l
or 

пЕ!9 
l

.нцl
l 

lдФ
 

.l
lA о. 

trll

ýЕЕЁfl
ý ЁEEýl
ý ýiЁýl

lýЕЁеEl
l; ЕЁýЁ
lý ýЁЁЁ
lH

 ЕЕ;ý
lý ;:Ё 

Е

lýýEýE

lнýЁЕЁ

lg|BEgýн

lgýЕё 
Е Ё

l 
lE

: 
яЁ

ý 
Е9

чн*
] 

тЕ
ý 

нý
3 

9ý
р 

dя
ч 

Ф
о)

ý iý
ё 

ýE,u

ý 
ЕаЁ

s 
ýЯ 

д

lý ,i; Ё
lý ;€ 

ý

l: 
Е ЁЁ

lýýЁý
lý 

Е Е е

lý;:E

lýЁЕЕ
]:, Ее&

lЁ ýýЁ

1ЁlэЕgý

lдýýý 
Е

ýЕЕЁ
; 

ý€€

i 
ýЁs

ý $Ё ;

ýВЁЕg
lý 

d,ý8,

lý ёвЁЕ
l* 

Е Е*в
lý ЁвЁi
lý 

Е s iЁ

lýвЕЕЁЁ

[нýЕЕЁЁ

lЁýýЁвý

lg 
I

пЕ 
l

(оФ
 

l

ЕЕ 
|

N
* 

l

tP.l

BEEl
иЕЕl
Е tr€l

в;ёl
xtEl

,п H
ER

l
ýЁнЁl

ýgЁ 
El

ýJ ts Ф
 !)l

ý 
ii 

о 
ýl

ý 
Е1 д0 EEl

ýЯBнl
ýЕЕЕ]

ýаЁf,
lý Ё Ё,Е
1.1ХФ

\о
l\ol ч, Е 

Ф

lElEE}
lH

l Ё ;8

lH
l ЕЁý

lЁýЁЕ

ЁЕЕ
Ei \о
9дts=

";ýЕ
а3:
кýý
дЕý
aoýl
Ё.: Е
Бts е
хtrtr
ýФ

l]
н5*
олс)
Ёяts
ы

.tr. а

в}Ё
яЕЕ
lgФ

ЁЁ 
Е

вýЕ
иФ

Ф
нýý
dtrн

tF 
Ф

 
Ф

lБ Е Е
lБ Е 0
lо 

о 
н

lýq4

аёJq)2ФоN

ýчroýýýýRýs\ ý ýр 
l

ý 
sh 

l
Е 

нý1 
l

lФ
l

Ё ýЕ 
l

ý 
цЁ 

l

ý F} 
l

ý 
оЕ 

l
tr{ю

l

ý Ев 
l

ý Н
н 

l

х 
9* 

l
ý 

ьн 
I

ý 
gE 

l

ý 8е 
l

R
 

ЕЕ
ý цr
R
 

Ё'оi
ý Sg 

R

ý 
ýН

ý
ч 

" 9ý
ý 

Еýg
ý 

Ё=
Е

lý, Ён 
н

lý,ý Еý 
Ё

lý,ýЁgн
l:l ý g F Е

lEl :; 
Е н

lil Ёý Е Е
lflý,;ýЕ
lEl ý Е FЕ

lдýЕЁд

зýýýs
ýýýЁý

ýR
ý

,l ýýýý 
ý

Bý]Bico
=

 l0 *ý 
]. 

v
-ýýýýý

ýý*t

,l ýýýý 
ý

uýýýýs

ýý 
Ё

ýtвýý

týýýýýý

'ýýý ýýu
Ё

ý*ýý
G

 нý
м

вý
ýýв'
дýýý)ý

ýR

+БФц(l
д

ý "ý
;ýýЕ

д ýýý

ý ýý

l



со
tо

со
ta

t)
?а

N
c.l

ci
Э',',

\о
al

сl
ol

кrý
tr;
ЕЁý

вýYьо\о
6\J
цFg,
trg
фо>
ю

ооЕtвtrЕл
dO

b

ýнЕ
хФ

ц
ý hх
ýýЕ
ýФ

Ё

ýЕЕ
ýЕ9
Ехы
ЁJ#

H
ý" 

ж
ýKit"

ýý 
н

ýоЁ
ýЕЁ
Ёчts4
ýЕý
ý ьý
ýR

gя
ýаts!У
вЁ9ý
ýЕýý

Ёl gЬЁ

Ёl Еп В

El ЕiЕ
Ёl Ё [н
Ёl Ё Е н

ýдЁн

ý 
ЁЕ

: 
8Е

ý,
ý 

Еg
s 

aЕЕ
t 

вЕ
R
 

гн

ý;Ё
хдý 

й9

ý 
Ё}

ý 
,Е

ý 
Ф

i5
ё 

яц
о Ц

F.
ý 

нЕý
ф

 
нс)н

ý 
о. 

i,)

ýЕЁЕ
ý 

ЁЕ 
ý

ý 1s 
Е

ý 
,ýЕн

ý 
[ЁЁ

э 
Я'S

ý 
хц=

ý R
Е€

oil 
йБь

t-{l 
trl' 

Kl

ЁlsЁ[н
gl,ý ý : 

Ё

ýl i g Е В

дýýЁ 
в

ýEf,ý

ýýЁЁ
tsv*
Е)ý с) ч

ýýнЕ

ýgЁ 
н

YrяЕ
ýвýЁ
ýiЁк
ýя:g
gЕ Еý
ýЕЕЕ

ýЁЕЁЕ

El В,ýЕ 
Ё

Еlъ Ё Е Е
gl ЕR

в?

ЁЕýЁЕ

Еý 
]

9абgочvbф
Е

gca
оýьýtrн
О

Е,;
вýЕ
чяF

ЁýеФ
)ý

ýо0)
D

(Ф
iЁ

Еýн
9H

g
o>

tJ
: 

р Н
'Ё

д аЕ 
в

ýв * I
ý,н Ёа
ý *ё ь
ýявg
i*XE
ý 5Е,в
ýiBE
ýЧ

5*
ýgO

ýZ
Yw

z!

ýl€Е
ýрЬЕ
ЁБý9
ý Е;6
-jl 

Ф
 )ý

?l ЁЕ,Е
Fl tr Е х
El g,9 ё
ýl s ý >
gl Е я;
El ý Х-
Ёl р 1ý
Ёl s б Ё
vl F й d
H

g,B 
Е

trlоБЁ

qi8
-с)

ýiц
+

98
ь69
ЕýЕ
знб
д;F
аýо
Ёдtr
s Б,ý
хнЕ
ýЁФ
ЕЕý
ы

оЁ
,а.:,>
;,ý ý
iФ

ч
ЁЁЁ
дE-3
5tsо
Н

 >
\ý(

лоФ
dнЕ
FоФ
БЕЕ
ьэЕ
оно
5цо
5ч?

ýloý\ýýччýýцфýýýYФý

Е;,Е ý 
l

ЕвЕЁ 
l

Ёо 
Е 

l

ЕооФ
l

ф
Ёtrl

gЕ н в 
]

ЕЁ9Ё
оi5чФ
е8бВ

ýlЕЁЁ

ýЁЕвв

ýýFвЕ,
ýН

 Е п gЕ

ýЁЕ 
[Ёв

ýýвiFЁ

нЕЕЕЕЕ
Ёl g Е =

 Е Е

Еl ЁgЕ*Е

Д
д аFаý

ýýк
9ýЕхн
нЕý
=

a,d
ж

 9Y
9.а
х 

o.Q
tsоЕ
>

tto 
ц

дк9
ýo!t
нtBр
Ёý 

c.l

9ýЕ
Ф

G
lн

ýr,ra
ýgВ"
ёё.: 

Е

:1Е 
ý

ЕЕЁЕ
чнаф

ý>

Ёgýý
ЁýЕЕ

$ýЁЕ
s В Н

,Е
ЁsЁ9

ýЁýв
EroEE
,s,s Ё Р
ооЕх
ЕЕхЕ
нН

хtЁ

ýgв$Е
ýо 

ЕJд

ýgН
Н

В
ýЦ

Еýg
ý Ё ЁЁ 

ý

ýдёg 
g

ý.хqrý+rч

)SýЕь(\l

ý.Ný,кФýфýý.ýхýýtцýýýdlёlI.lýl1-1

flolcleJl
Ф

l
TlýlEl

д

hýýgýнзЕý=ýýýJ 
,<

ý,ý
ýýýaýýýýýQ

.
$Qý9ýsýн
ý,Е
ýЕ\J 

(в

*l *
ýl ý
tIЕ
trl 9
El э
ýl Е
gl 9
Yl 

o.1

9l Е
El tr
El fr
El Е
trlо

ý "ý
"ýýi

.9ýч
ýýýN

Ё ýýý
ý *ý

ýФ
а

ýýФ
ý 8,ý

с Ё ýý
tý-ý
а ý ý,s
БýýR
нý,ýý

ýё 
8

ýýv

*-ýn'ý

Ёýýýýýý

ý*ýЁцФ
й Еý
{ýý
дýý\ýý

ýR

u'qо}цaJ'
cl
д

; 
ý ýý

спS)aý
Е]sý
Ёýýý

l!Ex
ýФ

ý
л;ý
vý

RSý
*ý,ý ýý

t ýýýýý
дýý 

ýýý
чЕ

ýлýýi(Ф
.'; Еý
ивý

Ёýý
' 

lýý,
ýýýR

са



c.l

са
со

\оý
ф

c.l
с{

с.l
cl

ф
оý\о

\о
cl

dяс)ц
йЕ>

\g
ёЕ€rаdо)
дts
ЕЕБ,ý
хЕýоЁхtsFi
\а>
9t9чо
йgкrн
е.;
Е9Н

Е
Ф

Е
нс)
Kli
odH

d
()lr
oi)
Е_а
8Y

вa,)

)ýssчýýý,ýýl

ý 
ЁЁ Е н Ё

ýiВЕЁЁ
ý gЕ Е Ё -
х frчЁЕg

ýж
ЁЁЁ

ý Еý FЕ;

ýýýЁрв
'ý Д

 iп Е*

ý &
ЁЁЁв

ý 
;нЁнЕ

ý 
В ЕД

 Ё *
ý :gнЕЕ
йl 

trцЕД
8

ЁlýЁЕf,ЕЕ

gýЁЕЕЁЕ

: 
$Ё Ё Ё Ё

ýiВЁВЕ
ý gЕ Е н -
s 

E-gEH

ýrf,}Ёа

ýЕЁ[ЕЁ

ýýвýЁfi
ý t Е ý ЁR
ý tsFвп 

н
t 

цО
9Ц

v

ý;нýЕЁ
ý :ggЕн

нýЁцЕЕЁ

ElýEE;E*

дýýнЕЁЕ

ý 
ýЁ я Ё ý

ýлвЁЁЁ
ý gЕ Е Е -

ýЁý}аЁ

ýЕЁ,IЕЁ
ý 

Е аF; 
Е

ýЁlFаЁ
Е 

бjйýаiа
ý 

х Е н Е,я
ý ВFвп 

п

ý 
;ЕЁнЕ

ý 
Е Ед Ё 9

ý :gЁЕЁ

ЕlýЁlЁЕЁ

ЁýЁН
ЁаЁ

х(вкка
\оФ
ýЁýх
ýýhlzý(j
\9ýЕýвý5оýчýýнФ

 
(t)

Ч
ц

ýцý,х
ýн.ýй
ýх\J 

(d
.l 

о.

Tl 5
ýl ý
H

l ýi
йl 9

ýl Е
tl 9
ll 

c.l

9l Е
ýl tr
Ll 

l0
vl 

к,

вЕ
Ell о

дiВ*кк
(j8х
ьаб
БЕЕ
ýЁх
дчв
оуФ
trЕЕ|,
s,ý F
ýЕý
tsg>
ЕýЕ
ы

 tltd

вiЁ
ýсбts
€Ена=

 8
ý9ý
эФ

о
БЕЕ
ЕЁЁ
aaJH

ýqф

ýцчýq,

ЕЁаЕ-]
,siЕtrлР
ЕЕýЕ8

ýЁаЁЕ

нЕЕ$Е
Ё Н

 яеfl
ý ХФ

.н 
Ё

ýgЕвЁЕ

ýЁвзЁЕ
ýЕ1 

бн 
о х

ýýЕЕý 
Е

ý]Е: 
ЕЁ

ý, 1ýЁ ýЁ

Ёl :: ýЕЕ

flЕвнЁЁ

\оацсв
д

Еýýýýýý
Еýýýýýý

Еýýýýýýý

ý.ýýцФ
+

 Еý
свý

Ё ýý
'ýýýR

г-ацGд
*ýýý
дýýý



са

cn
са

со
aо

сп
со

сп

cl
ol

c-l
ol

c.l
бl

ct
Ею

ю

ýЕёflý
Д

ЕЁi3*
,Bi'EcE
Н

 Ё ý gg

ýý 8*Н

ш
ýеЁ

ýёýЕýЁ

ýЕнЕЁЁ

ý:iЕЕн

ýЁЁЁýr
ýо.lнЕ

а$€ 
ЁýЁ

El н g FН
 F

flЁЁцlЕв

ý>
ýо

нцtý
о6ýý
ý 

Ф
.i 

Е
н 

ы
,i 

Ф

ЕЕЕý
Д

Еы
Ц

Q
.Е 

Ф
rý

}1 ý 
ла,

_J.ýt:xH
,Ё .88
lЁ 

Ф
 

ý' 
а':Ё

9 Е Е trч

ýЕЁЁн
tЕ sý 

н
gхЕýЕ

" Еý ЕFЕ
ýЁ.,х: 

ý ý
ýЁЕЕýЕ
хо:Еф

t

ЁвýЕЁ€
ý9 ý й ý ý
ý 

Ёý ч х

ýЕ;ЁЕý

н*ЕýН
Ё

ýн*;Н
Ё

Tlа€ 
ýýý

H
l нн ýЕЕ

Ёl ýfiнвЁ

дý вýЁ 
Ё

ы
Ё9

Ёе 
Е

в ЕД
*ле*Е

ý3Н
&

s Е: 
g

ý:Еg

ý€ЁЁ

ýýý 
н

i gЁg
ýЁЕ*
ýgrЕ
ýЕ g Ё

ýýý 
э

ý ьd>
ý - ýir
ý ý Ео
ýЕ 1эt
\набQ

tlё ý ЕЁ

El н $н;
ЁlН

ýЕý

дЁаЁв

ы
9

t- 
Е

5Е 
Е

r.Х' 
id

е!*

Ё tЕ
в"Еý
ýýнн
*ЕЕк
ý:; 

Е

ýё€Ё

ýЁЁ 
н

ýsЕS
ý Ёёý
ýЕЁ.:
ýr}Е
ýЕ ý в
ýýнт
Ё *t>
ý х Н

А
s 

* нч
,: 

rz 
(d

ýнзýв

Еlё Е ЕЁ
El с б g б
Ёl Ё рЁ х

ЕlнЕЁý
Ёl aiaý
дё$ёg

ýцd
U

9*
БЕý
Ф

цЕ
ы

qrо

БЕЕп
оН

хýý
{r-D

БЕ
ýкбБý

ýf,Ё$Е
ý: 

аЕ 
Е

АЁп-к
;H

xr4tr
ý9lsýK
Ф

ЁЕо5
ý Е Е &

Е

ýэЕ 
ýЕ

ýо"ts;
ý Е Р 

6'o_1
:iE 

tr Ф
 ý

ýня-Ё
Т}ЕtiЁ
ýцхE{ij
ý8gЕЕ
ý6 FLB
ý,ý Е Ёд
b'9 

ls' ц- ;
ýёФ

кЕ
кýБЕR
ý g€ 

нЁ
ýýЕЕЕ
\ýЧ

trЁfЦ

ý.ý; 
Е,ý

Jl€H
E*

Ёl ЁЕ i g
trl Ф

 i! Ф
 

d)
,lrlH

F**
*l*H

**
сЁlts Н

 Е 
lc

frl(Ё i 
(d d

gl ýд ý Ё
El ý d Е Е
El Ё Е н н
U

la.(Ё 
о.о

=
lФ

 
lE 

Ф
 

с)

цв Е t t
trl(J Ёоо

ýВ9Ё
ý-нg
ЕнýЕ
9 Е Ёя

[EЕ[
йЁFя
ЁаЕн
Е,ЕЕ
Ё1 ЕsЕ
EH

Etr
в Е.ё н
ý( lr'.. 

Е
м

О
ЕЕф

Э

ýЁ;ЁF

ýýЁаЁ
ý'ý lы

 ВД
ý9Бёы
ý1€;н
ýаЕ 

Е*
ýЕнý 

Ч
чЁ9 

5
glЁýЁВ

Ё] flн Ев
ýl Ед I ý
El Ё с Е в.

дЁЕЁ*Е

ь\ýýýý\dýJýФý,ý
чыцбýЕвýýFý'l
gýýSl
\ýо
ýс)
\ýF
ýЕslЁФ

l а.
El Е
týl о)
El ý
dl Е
frI (d
gl ý
El ý
il g
чl в
цt
trlо

gig.с) )ý
кý

lgH
н>

к
Ёiб(d
sЕв
дн>
вЕý
Ь,ý 

Н
хЕй
ýаjЁ
нtstr
ххь
ýýЕ
ёян
оД

s
ЕЕх
€ЕЕбнс)
в9В
Ji 

Ф
о

trýý
Ф

ЕЕ
Н

С)с)
БЕЕ
ьЕэ
оо5

ýq4

ýýýý

ýý*
$ ýi 

ý
Ф

 о 
ýlx

+
:iчФ

 о
uý ýýý\

- ýs хý

Еýýýý

l'ч
ý\

" ý s в8
Ё ý ýё 

ý

дýýýý

Q
b*

ý 
ýЕ

с ý ý Ёё
iýýýý
дýýýý

' 
ýcu

R\

ýýýý

ýn-

ýв
; ýý
ý цý
дýS
' 

l}ý,
ýýýь
8ý



+Ё
с.)

са
са

c.l
cn

со
со

cr)

!tt)
ф

с{
с{

с.i
c.l

c.l
c.l

ci

t-9о-i)оФ

ýчýýýRYýч

ýýЁlЁ
ýЕлЕо
ý0, о. 

*i 
Ё

ý Ф
 -* ')ý

ЁБtsдý
ýа=

gН
ЁяЕýý
ý Е 9 рЁ
ьдм

л
Sф

^
-

ýsЕЁrj

ýцЕЕýý

ýЕвнЕЕ

ýýiвЁн
ý Е а: 

ЕЕ

ýа9еýЕ
$* g Ё Е Ё

ýе ýё Fq

!l ЕЁЁ;Ё
Fl' 

- 
ý 

(d 
н

El ýкgЕЕ

Ёl Н
Ейан

ýЁЁаЕЁ

ýýЁlý
ýЕлЕо
ý F'{ R

,*
*!itsлqý
ýБ*еЕ

ýЕЕЁý
ý з Ё п ]n
ai 

ýД
О

ýO
.rjEEý

IЕ,ýБ*Е

ýцýýЁý
ЕЕвЁsх

ýý*внЕ
зts 

(J sЮ
ýФ

,-r 
ýlа

ýЁЁЕЕЕ

ýЁвгЕý
ýё gё Е.g
ч.Е 8 с t s
тl ЕЁН

;Ё
El нýЁýЕ

Ёl Н
Ейаý

ýýаlЕЁ

ý ýEg
ý eR

E
* 

ЬоЧ
ý 

Ф
 Ё.-

s. 
нФ

о
ё, 

ЕЕБ
ý 

вЁц

ý 
ёвЁ

ý 
ф

trь
ý $аЁ
ý.) Н

аН
ý 

ёЕ 
вЁ

d 
rjEoй

ý 
ЁЕ,Е *

ý 
р: 

ЕЕ

ý 
ýýН

ý
ý 

Е аýý

ý 
ýЕ.gЁ

ý 
BrE ЕЕ

ý 
яЕсв

ц 
,d F g5

д 
€ЁнЕ

sl 
Е Н

 gE
gl . 8 Е ý Е

ýI ýЁЁЕЕ
El х Ё! 

Н
 н

El ý g неЁ

ýýýýЕý

ý gEg
ý &

R
E

ч 
ЬсrЦ

ý 
ЁЕЕ

ý 
в.ЁЗ

ý 
ёЕý

ý 
цок

ý 
ц Е }F

ý 
ЁеýЁ

ý ЕЕ $i
d 

дЕоЕ
ч 

.Q
аtrБ

* -gЕ'Е 
Е

ý $ЕЁз
ý ýgН

E
ý 

Е аýв
д 

ЁХаý

ýаЁЁн
х 

ý i,аЕ
ý 

д9)ы
:

l 
ci 

F 
о.х

д 
ЁЁЁЕ

€| 
ýН

ЁВ

ЁlнýFýý
il ý Ёs Е Ё
Бl Е 9 =

 Е 9
El ýЁнеН

дýýýЕý

>
я

g,B
Ёхdý(
trý
еПuq)
с) 

t-1

Еqr
clE

ýнэlr
цоды(вtl

хвij.o
trо
aiýtrхьрЕ-Kl
Ё,х
tЕД

 
зiч

ББtrд
ЁЕ

ýý*
ýо 

ч+

ý; 
т

ýвý
Ф

ЕЕ
ýijý
цýt#
ýкч

iнЕ 
Е

ý вý 
Е

Ц
сй9

:lEi cr Н
ýI е ý.Ц
ЁIЕ Ё;
hl,Е с Е
fil ЕнЕ
il Е в Н

Ёl Ё ý Ё

д8аý

$\оФKlQ
,i

лнуоцЁbiH
оЕф
cS cl
нýаыý 

iT'
tsk
оts
кбчоýдЁ,Ё
FlE
or9

Et
, бtr

ф
>

l

ЕнФtЕlд
o-t

ýЁ 
Ё

ý\J 
Е]

ýоýýя
ýЁв
ýН

5
ýgE
ýца
ýr<
ýocr
ёtrЕ
ýпН
л,Ф

о
ý\о 

ф

ýэв
--,I Е 

Ei

Ёl Е ý
El *кэ
зl ц ý

El Ё Е
Elý g,

El ЁЕ
Ёlб ý

ЕD
ii

Ф
Е

>
но

оtr
ь9EtВв-а.
бн"ФýЕgоЁ.=
trл
,: Ё
нЁ*{Н
*ьg&El9;нбэр!]Ф

чЯ 
Е

ý|дlо
ý *Я
ýЁ;
ý;ъ
}iФ

tr
ý 8.в
ýЕЕ
ýвд
!0)
ЕьЕ
qJЮ

 
id

ýнg
Ён(ý
ýýЕ
ý +

Е
цйЕ
til 9 t
ýl бЁ
ýl Е s
flеЕ
El Е Е
flн а
Ёl В 

=
El Б 9
G

tl tr 
Fг

Ёiд 
Е

Еb.j
Ф

!i
>

ts
,ооЕь9ElнбR
е

ф
Б

ý>t=trл
ы

Е
gbЕ9ýд9ЁЕо

$д 
а

ýtчо
ý *Я
ý Е;
l 

le.j

ý*Е
},iф

Е
Ёа9
ýчЕ
ýвД
ýьЁ
ýto 

d
ý .. х
ýý8
Ёts(d
dЕЕ
ý iE
цйх
ýl Ед
ýI Е g
El iЕ
ýl Е g

Ёl ýв
El Е;
El Е 9
сЁltr 

tr

дlд Е

фцоцсЁ
д

=
ýýýв

=
ýýýв

чýý
sýýý

t ýýýýý
дýýýýý

Ё ý r,ý
-ýR

Ф
,

,9ýФ

Ёýýýýн
,Е ý r,ý

ёёЕ,

*ýý
Ёхý
F ý8

ц

ý)ýь
._!Еý

;ýý
ýý 

ý
о:ý
, 

ýФ
ц

Еýýý
ýýýý



п

са
са

са
cn

cn
cn

са

cl
ýъьь

\о
c-l

бl
c,l

N
c.l

ol

ФillБццKlноко)ко)аоЁц
ъýЕgýк
ýýsýЕýеSý(в
ýЕаý(€
ýьý\о
ý-trDýЁФ

Еl
ýхар

lýl
lý 

tr
l\ý 

ý

lýЕ
lчl Ё
lФ

IЕ
lýl 

с)

lEl E
lф

lф
lзl 8
loI
lEl 

о>

lEl Е ý
lЁl Е Ё
lglФ

 
(Ё

lяl gБ
lЁlý Е

ЁltslHlнсdнокЕЁЁнEtýо;
Ф

lr
ýоH

to
ц8.
(.) о
gb

..рЕ
ооБR
hВд
0Уд
;idY
{ЕЕ
}lФ

р.
;: 

ЕЁ
хЕЕЕ
нЕЕЕ
tr99Е
,а.:.: 

>

;Е,Е 
ý

,ýfrнЕ
ЕýýЕ
ý яя9
Ёооq>
нýýý
Ф

tstrЕ
!.,! Ф

 
Ф

 
q)

цйЕЁtr
ЕЕЕЁ
о!ltsо
чццо
.Sттч

ý\ýý.t
YqJ

ц ýýЕЁЕl
ý 

|Ёg.ý 
l

ý ЁЕЁý 
l

ч 
ВБН

Е 
l

ý YБвЁ 
l

ýEEEBl

lýЁЁЁЕ!
lýЕЁЕý]
lý 

ЕЕ9ý
lý ;ЁЁв

lýЁЁЕвЕ

lЕlэЕЕЁВЁ

lд ýýё Ё ýё ýýEЁнl
ý 

|Ё&
ý 

l

ý ЁвЁВ 
l

ý 
Еtrкý 

l

ч 
8БЕЕ 

l

ý Y;вЁ 
l

ýEEEЁl

ýЁЁЕвl
ý -ЁЕ.в 

l

lýвЁЁЁl
ls : ý;ý
lý 

ЕЕ&
ý

lý ;ЁЁв
lýЁвЕЁе

lЁвýЁЁЁ

lЕlэЕЕЁВЁ

lдýýёЁýё

ýФв 
ЬЕ

il 
>

\Ф
ýЁ 

iэ. Б
ý 

ч,tr
ъ-Ф
_ýQ
ý 

Ф
}4

ý 
Вý 

ы

ý 
ЕяЁ

ý 
д bls

х 
ýН

Е

ý 
ЕЕЕ

ý 
Ё;€

х 
H

lý 
ý(

ý 
Е t€

ý 
Ёва

ý ýIв
ý 

ввЁ

ý 
ЕЁý

ýе $ýЁ

ýýЁН
Ё

litýЁEB
lEIýH

 н Ё
l.gl tý ý Е
lEl $ý ý Е

lдýЁЁЕ

ýЁ_.Ф
ý 

яЕ
ý 

Е,5
t 

sб
ý 

crB

ý 
Е;н

л 
ýЕfi

ý 
аЕЕ

ý 
в;€

х 
ý)ý 

ý(

ý 
н ЕЁ

lýЁЕg
l^

J 
о 

a6 Ф
lý 

д 
-,(Ё

lý 
d" В

lý ввЁ
lý gflý

lýilEE
lý нЁЁ

lfl ЕЕЕ
lEIН

H
E

,l Ёl ýЕgЕ

lдýЁЁЕ

t\ý 
с)

ýgýЕýо
ýЕ:Еýрýа

d
ý;{
ýЕýо а)
ýч
ýн\\о
Ф

l ф
,пl Е
(l)I о.
ýlL
H

l ý
El ý
ýlФ
бl 

id

Bl Р
Ч

l 
с>

El ý
il 9
El н
дЕ

l\ýФ
ýЕýЕФ

)ý
ýо
ýЕ:Еýрs?Е

ý€ý0 с)
ýч
ýн\ц)
jl 

ф
,пl i
gl р
H

l ý
El ý
aýl 

с0
ф

ld
gl В
El н
il ý
El 9
ýl ý
nli,

|trltr

Фýоо
ýý

.. ýd
;вý

д ýý
G

ýýп
8*

о6]

д

ý

ýýýý

Еýýýýý

ýý 
ýýо

ý

ýýзý
чб ý ý

t ýýýýý
*ýýýý,

о

Ф

ýý-ý
чýR

Y
,i ýаý:
?ýýýý
д ýýý 

ý

ý ýýý
Ёý sý

ýs..ý
х ýýýý
ý*ýоý
д ýýýý
Ёý s

Фýв
*ýý
ýýý
д ýý

ý

Ф

ýýý

Ё ý,ý
.ý- -

l



ю

с.}
со

со
са

со

с{
бl

ýъttь
ol(а

ф
c,l

с{
c.l

c.l
ф

 \i- \l.

ElФlElФ
l

gБ 
l

8g 
l

8Е 
l

Ён 
l

ёЕ 
l

F; 
l

Ен 
|

нЁ 
l

ýо 
l

нtr 
l

Krc)l
ах 

l

Ев 
l

нб 
l

ýO
Et 

l

ý ЕЕ 
l

ýgё 
l

ý9<
.l

ýЕв
ýtrсl
ýдЕ
ýЁý
ýЕц
Еrо
ýýЁ
ýЕЕ
ýýр
цаЕ
dl Вн в
9l ц ч ý

El нЁЕ
cl8 v 

g,

!l ts о д
El Н

 Е *

Ёl кв€
ýёдý

х,д.
нФБрр)ý

Е€су.
о.Ёд
нФ

сd
irtrо
ё 99
R
дB

!i 
.п

ý ý:
ýон
ý ЁБ
ý\о 

5

ýgН
ýёý
Е о.о
ýt 

Ф
rntl 

г
ý:Е
ýý 

Е
lý ý д
lýE 

Е
l\ý 

=
 д

lý ЁЕ

ltl н Е
lEl Ё ý
l El цL)

|чl ýв
lЧ

l о 
Ц

lEl Е€
lEl Е;
lýд 

ý

ФоцФФфоaанKlао

Фв\он

lHl 
ю

ci
l 

д9,:
l 

=
ts_ý

lъЕ&
ý

ld 
ц f 

о

lýЕЁý
lo Е 9 б
lE в,ý Е

lЁЕЕЕ
lы

 
о 

tтсЁ

lB,E i,Е
lý ts б 

ts
lE 

Ф
 ýz Ф

lЁgЁ 
Е

lý х9 
Е

lЁ 
cr о 

q.l

lБ Е н Е
lts Ф

 о 
Ф

lE Е F Е
lб Е Б Е
|ýф

qф

ЕDФа6)(,)

Ё

хФ\)
ýýsч ý ýё 

l

Е €Ё 
l

ý 
Н

5" 
l

: tя 
l

ýgH
l

ý '8ý'* 
l

ý Е€ь 
l

ý Е:Е 
l

ý ЕнЕ 
I

ý Н
ьЁ 

l

ý 1ЁР
lB ýЁН
lý ЁýВ
lý 

ý а ý
lý 

ý,Е Ё
lý 

р U
 Е

lý ЕЕЁ
lq frэ F
lgl Е,6

lýlзпВЁ

lflýнЁЕ

lД
ýдвf,

ý 
d,g

,ý ЁgЕ
д 

рв8
R
 "ЕЁ

€ 
хё 

8
ý 

llоlЁ

ý 
Ё аЕ

ý 
9дЁ

ý 
=

9Е
Ёr 

оý
ý 

, ев
: 

оа
ý 

бJ нсо

ý 
Ёý ь

_ 
Д

й
i 

Е<

ý 
SЕ 

Е

lý 
* Е Е

lý ЕЁ fl
ls ЁЁ€
lBlP

lý 
ь ь

lý 
Е х Е

lё [$Е
lx Евý
|ý 

,х ýё
lиl,s Е,Е Е

lH
l ý р ЕЕ

lE1,9 н Н
 Е

lgl,] Е Е ý
lЁl ý н н Ё

lgýЁЁЁ

Е Е€ Е 
l

х g ý,р 
l

ýgЧ
Ё 

l

ý вЬЕ 
l

ýнЁЁl
ýё н g 

1

Frф
о

ýýtЕ
iЕ.Вя
ý'Е sБ
ý 

л,а Ё

lýýqн
lýE Е,в

lýE;Ё
lý v Е Е,

lýЁвgЕ
lý,E 

я- Е п

lEl ЕанЁ

lEl н ьнН

lflВвЁЁ

)ý ь..: 
l

кд Е 
l

хва 
l

Е Е,ý 
l

хý 
Ёt 

l

Бцв" 
l

G
оl

вH
H

l
е Е.в 

]

ЕЕ"
5нЕ

ýФ
дц

l\.Ftrts

ý аF;
ý>

6Б
ý€;а
ý tЁtr

ýаЕн
ýхх
ýeIý.
ýgf;ýЕ

ýýЕ; 
Е

lýЕ€iЁ

lElF}€E
lЕlЦ

ЭЕФ
lEIo-Bý
lсЁl 

d Ё 
ts

lЁIEEýH

lД
Ён ад

dlо]BlФ_]
;:кса
=

89
ьýБ

ВЕЁ
дtsЕ
gЕЕ
кЕ 

Б
xEEl
ýФ

Ё
нЕн
Еýр
ы

 Ff о

Е а,Е
€ЕЁ$Е Ё
Еgg
Ф

ЕЕ
F(l)6")

ЕЕЕ
oO

Lj

lýqф

эýýý

Sоýý
* ýý
ы

вý
ý ý>

,
дtý
'' 

ltý
БýýR

6)цФд
Eýýýýu

эýýýfuýв
€

supý
ýýlýi:

Е ýýýý

Ё ý ý ýý
}" Ф

,R
,р

-ýJýýýJ
tsrVVý{

\

ýеýý

=
 ýý

:ý$
БR

ý
t ýý

ýýýв



ь

cn
са

са
cn

\о
бl

c.i
N

\оф
ф

l
со

(\
c.l

c.l

ý0ýýýrчYчý.ýýФýýýчФ

хкFrк;щ
l

"о-
Xl.
itЁнб

s=
Ч

ý ý9
ýь8
ý &

я
чýiп
ý дб
ýtrд
Ч

в в
ЕR

 о,к
ý 

lr'ý
ýЕн
ý; 

Е
l,) Sa о
ýБ:
цьц
ý>

g
ýЁý
чЁ9
ý 9ё
хБЕ
ýoQ
:rýр
ýЕtr
ýfrё
ý9:
ýýв
ýъЁ
ýO

ai
ч вб
Енц
ýо!з
ýý(9
ýон
ý€хё<

.ls
!яl Е Е
gl Е В
El fi н
ýl з $
Pl о >
йlý 

ý
El Е Е
El Е ý
!l ч Е
ЁlЕ р
trlё ё

sХýФнд(ЁЕц'
ЕЁЕЁаtr
аЁН

aЁ

ýЁgЕ
ýФ

5о
Э=

Д
ý

ý н; 
Ё

ý Ё Её
ýH

do
Ч

ýtrсl
ýн s й
ýgЕЕ
ý Ел 

fr
ýеаН
ýяЕfi
ёо 

х ц
ý в iЁ
Еtr[ýн
ýоts(с
ýхб>
ýоЕ-
BFi*

ýоФ
-9цv
qе(вЕ
хЭФ

Е
ýЕ Ё Е
ýýЕн
Е р.aj ý
ý 

ьн 
|l

ý:8q
dx ý Е
El Ез 

н
Ёl H

t 
Б

El ggЧ
ýl -ýg
чl * б i
rl sЕЕ
ýl ý s ý
El Ё я 9

дýЕ 
fr

Ф
ý

БвннцЕэЕýо
\о

gЕ.
нts
{1)
ЕlФ

ýн 
Е

ýЁ 
Е

ýп 
Е

ýх 
Ё

ýн 
:

ýЁ 
н

в9 
Е

ýЕ 
в

о)Д
 

Ё
алrd
ý=

 
с)

ýg 
Е

ч*ýо 
tr

ýN
 

Е
ццýtr 

о)

ýgд
ýь 

.j
ý,Ф

 
Ё

внýо 
Е

ýЕ 
ýо

ý ý 
ftý

ýý 
Вý

Ёl Н
 

Е Ё
orlP 

ýФ

El н 
Е,Ё

бllý 
ý 

н
crI, 

Ei х
gl g 

ý н
ýl Е g - 

Е
Fl gE Ё g

дýвЁн

dоtrо)
.: 

tsr
а 

dl'
-(dрrа

ЕЕбдG
lФ

днgЕБý 
Ё

хЕх
ýс)х
t ýн
р,trо
,3ЬЕ
ёя8
ЕЕе
йgЕ
&

Ё 
н

ý9Ё
Ф

Ф
Ф

БЕЕ
ноо)
БЕЕ
5ЕЕ
ооо
sоо
.5?ч

ýýd,ýчýФýФý\ýý

оr9 9 
g

ЁЕ Е 
а

*Еtts

"Б"ё 
н

о 
o,i5. 

El
Б*(э 

Е
ха

лс-r Е
РкЕ 

с)

FЕ: 
Е

ýЁЁЕ 
R

ý:Вg Ё
ý:Е g 

Е
ýнн
_x!)l
ýЕýв 

8

IЕпВ 
ý

ýЕЁ 
а 

Е

ýЁ }F IB
S 

| 
дý

ýi9яý Еý
ýаR

в 
;,ý

ýцQ
Ф

 
tr

ъ 
('lF 

о9

ýЕ Ё Е Bý
ýЁ Ен 

frЕ

ЁlЁгЕнЁЁ
El gВgН

пg
il Е; Н

 Н
 н Е

El Ё Е: в Б Ё

ýýнаж
Ё

d999
9БйБ
*5Е5
вБ9Б
в g8g
л o, Е.,д

о 
g 

Еl,ц
gE Е Е

=
Е'Н

Е
ý в,Е g s

ý:ёЁЕ
:ýБ 

|о
ýЕýвЕ
ý Е п $ý 

*

ý Н
'ý H

.i Е

ý н *пiЁ
,ýД

 Е я * Е

ýааЁFн
ýк8Ен8

ýЁндЕЁ
ý я R

Еý 
Ё

ЕlЁ g Е н Е

ýlЁiЁЕЁ

ЁЁЁЕ[Е

сr9 Р 
J

ЁЕ Е 
а

-Бtr
,Бё 

Н
Ф

 а" iэ. 
El

Бчь 
Е

чз
ло 

tr

рЕF 
Ё

Е1 бtr 
з

ý&
яЕ 

ý

ýIýвЁ
:ЕБ 

l' 
-

ýЁЕt i
ýЕЕБ 

Е

ýЁ ЁF Ix

ýаа&
тЕ

ýaк 
а Ф

 
Il

ъ 
9F 

cl 9

ýЕ Ё Е 
вý

ýЁ Еъ 
Ёý

ЕlgFЕнiЁ

ýlEaýEH
E

ýýЁЕж
Ё

а(r)
(в
nriýýýý

Ел
*8ý

ý ýý ýа

дýý 
ý-

ý

R

*ý t
сýýSп
=

 ýR
tý

дýý 
ýý

\, 
Ё 

(Y)

ý

бlq0)цобl
дiýýýý

эýýýý
ýýýýý

со
са



оо

со
с.}

с.l
ol

бl
c.l

ol
cl

ýъioto

сr9 9 9
р! 

л 
н

9Бйб
-5Е5
,нлн
trIФ

Yо
Ё g9g

яiЁЕg
*Ё*ýЕ
ýВ,ýнв

ýýЁ$Ё
ýн Е?Е

ýЁЕЁЕ*
ýЕ-'9к

ý Е; F; ý

ýд*Fаý

ýЁ[Ё}ý
ýKEgH

8
в',Е 9 Е ý Б

ý€ЁЁýЕ

ЁЁ};нЁ
El EEg:E

ЁlнаýýЁ

дýнЕýв

d99 
!a

ан 
^

 
ь

9Бй 
а

оЁё 
g

нR
g 

Е

ýЁЕЁ

ýЁgаý
Ё Etщ

,J 
Е

ýнf;S 
Е

:ЕБ 
|- 

Н

ýЁЕL '
ýоцtl 

ý

ýН
;а 

Е

ýЁ BF IH

ýа*riё
ý,Е Ё Е $ý
ýЕ а; 

нЁ
ý ý r,Е 

Е R

н* ýннiЕ
ýl ЕiЕН

нЕ
El ЁЕ;ý;Е
дýЕЕЁýд

d99 
g 

]

Ен л 
л 

]

9Ёй 
а 

]

оЁё 
н 

]

Ф
 о.о. 

tr
bKY 

Е

gЁЕЁ
ý Вg Е 

Ё

ýЕЁ* 
н

ýнЕа 
Е

ýЕЁа i
R
Q

цts, 
ý

ýtrl н 
5

ý ЕБ в 
Е

ýЁ ВF IH

ýе*rIý

ýЁf,ýiý

ЕlЁFЕuflЁ
El g Е ц В я Е
ЁlЕlо.нх 

Е

Ёl Е; R
 Е н Е

El Ё Е: в 8 Ё

дЁнЁýЁý

сr9 9 
* 

l

ен 
х 

ь 
l

9Бй 
а 

l

;ЕЕ g 
l

Ёg9 Е 
l

ýЁЕ 
Ё 

]

EclE 
5

ýаян 
ц

ý:ýц 
,$

i Е,s а 
Ё

ýнf;Ь 
Е

:ЕБ 
l- 

-

ýЁЕt i
ýоцts 

ý
St- 

5

ý Е,; &
 

Е

ЁЁ Ёr IH

ýевr:fi

ýЁ[ёilý
ý;}:-flЕ
Еl;ýЁЕs3
fil Е3ýН

*Е
El Ев:ýЕЕ

ЁЁнЁ[ýý

сr9 9 
!i

ан ^
 

ь
9Бй 

Е
оЁё 

н
Ф

 о.о. 
н

ь.кь 
Е

lА
бо 

i-]
чхЕ 

с)
gF Ё 

ý
ý,", 

9

ýвЁЕ 
Е

ýЕý3 Ё
ýнtЬ 

Е
:ЕБ 

l- 
-

ýЁЕt 
1

ý9*tr 
ý

ýН
,Е ь 

Е

ýЁ ý н 
Е

ýд Ёэ 
: ý

ýааЁтЁ
ý"ЕЕ 

.Е

ý'Е Ёý 
ьЁ

ýЁ R
н Ёý

€l H
ьi,i 

&
Ё

Еl:ýЁЕчЕ
El ЕЬR

х-Е
цl Е; Е н Е Е
ElEE;a;E

дýнвýýд

c.týEiýJ
ýý\ýýЁsfr
qJý
ýБýcd
*ts

xd)

ýýýЁ
ý?\J 

ýa
.l 

tD
o\l t
\oI tr
ol Е
El 9
51 9
dlE
Ф

I (d
oll Ц
9l н
El ý
*l 9
El н
xl Ё
.91 6
trlL)

g.ЕхФ
кl

ýýх
хаЕ
Ы

а Е
ýБý
дtsх
о9Б
trны
кж

Е*
кЕf;а
нкЕЕ
ы

 trгс! х

вi,ý 
Е

Е9Ее
ЁЁаЕ
ý з Fв
БЕЕЕ
lrФ

оФ
БЕЕЕ
БЕgЕ
ооtlо
=

оцо
.5чт?

Ёýýýý
iýýýý

Ёýýýý
iýýýý

iýýýý

ý ",,
ýý

ý ýý

дýýýý



о\

ЕЁl
Ео 

l

?Ёul
ЁнЕl
adýl
ф

tЁкl
ooJ

Ёýgl

ЁaEl
а ^

El
0 gbI
рЕЕ]
(.)дф
.* 

ý 
iY'

ý,э Ед
ýбЬ*

igнЕ
ýýЕЁ

ýЁВЕ
ан 

";

ý'Е вЕ
lý Е l 

Ё

lýEE 
Е

lJян 
Ё

lЁl,Е Е 
Е

lýl 5 в 
Е

lЁlR
.i 

Ё

lЁlEEE

1дý Еj

нЁl
Eij 

l

Н
,=

 
|

ч9 
l

ао_ 
|

ýz, trl 
l

ЕЕ 
l

*lCddl
ф

Е 
l

olЁs 
l

щ
д

бФ

вЁgýgЁU
>

Е,Е Е -
ох 

ля
*Е&

Е
ýН

Е(Ё
ýцЕЕ

lýЁЁЕ
lqr'Б 

л)ý

lýвgE
lý Е | Ё

lýEB 
Е

lElfi Ё Ё

lEl нЁ 
Ё

lЁI g.: 
Е

lýI Е,Е i

iдЁ ei

Е,Е 'B,Е
нопtr

ýЁýЕ

ýЁЕаЁ

iýЁEЁB

lýвЕЁЁ

lýъЕЁв

ilЁаЁЕа

ilflЁЁЕЕв

ý,Е 'B,Ё
59БЕ
ýЁý&
оБЕt

*ЁЕН
Е

ýаЕВЁ
ý"*нЕ

|ýвЁаЕ

lýgнgН

lýъgЁв

lýцý€ 
ё

lвlЕЁЁ

ilflвЕЁЕ

ЕЕ €,Е 
Ё

ýЁа1 
Ё

ýЁЁаЁЕ
в 

йД
8 

Ф

lý " * ý Н
 

Е

|ýЁЁаЕЁ

lýввЁЁ;

lý;gзýЁ

ýеý€Е 
Ё

ffiаЁЕiЕ

Е,ЕЕЕ 
Ё

Ёо!iЕ5

ýЁg&
а

чбЕt*

хЁЕ?Ен

ýа*ВЁЕ

ЁЁЁЕвЁ

lýаЁЕЕЕ

lýЁЕнЕв

lýхёЕЁЁ

lflýЕЕЁЁ

lнЁЁЕЕъ
F\

ýý
.': ý9
9ýý
дýýýý

ýý
q ý9
9ýý
дý 

ý
ý*

Ёýýýýý
зýýýýý

эýýýýý
!ýýýýý



с\I

са
cn

с.)
са

со
со

c.l
бt

c,l
ýъъъ

\о
ф

on
о1

N
с\l

ф
\\t

Еgвынк,
\овЁкrФн
9iJ

ЁЁнЕЕýýýоЕ
онdxýl(ý
Ео.
Ф

tr
ь1rX 

(D

ЕýЁЕEld
с)н
g,=

ýнн
ýъ 

9

ýЕн
ýьЕ
ýý 

|

ýЕЕ
ЕЕЁ
')ý 

ý

.ýЕý
Б хч
ýвg
tjl },*'
Tl g Е

El Ё Е
ýlý R

хчЁе9ýz 
;Е

ki 
с)

Ф
ь

ЕtвБннФ:
Е, к,
FIфý
Q

нdxý((d
ЕдФtr
ьт
.н 

0)
ь',! 

ý
ýЕЕ
лЕ{а
Y(D

ý

ýЁЕ
i!(dv

ýlg
lЁФ

н

ýЕ 
Е

ъý 
я

ýчЕ
ё,п о
ýЕз
ýЕý
€н?ýFБ
.]l i9
Ftl*)ý

Ёlý Ё
Ц

l 9 Е
H

l нЕ
9l Е.9
9l >

,.:
El п Е
Il й Ё
il 9 Е
!l Е х
цЕ в
trlх я

Ео'
иýЕts
дiп
БФоýо. 

li
lr 

tЁ

ЕЕс)ýы
_.

Ф
о9.|

Е вЕ
Д

 и,i
lдlоо
.Ф

ý1
'lýtr9
рЕБ

€ 
+

Ё
.пtхР
\trйЕ
ý9Е0)
ýхЁЕ
ý Ё sts
}ý 

Е х
ý:"d
ýЕнg
ýд ЁЕ
ý 

trх
ý Ед 

Е

ý€ 
*i Е

ýg,Ё I
ý9ян,
ý; 

Е,Е

ýýяF
Ёlёs9
Ёl ЕЕЁ
lElý\o 

н
dl ts =

 d

gl ý 9д
El ý Е s'
El Е ý Е

ýýFЕ

dý1*ноKt*zч*]r

д'Е
чц

,о:БЕ

:Е 
ýв

ЕЕЕý
ýЁБЕ
Ц

 Ьн;
еЕ9Ц
цЕнч
i8дE
ýЁЕЁ

f,BpE
\о 

d 
,,.-

ЕýЁЕ
ЁЁнн
ао 

Е 
q

ý в,Е н
Ji 

Ф
lD

Ф
нЕв*
Ф

lЁЕ!d
F!Ф

ос)

ЕЁЕЕ
oH

uLj
Sиоц
8т?т

ýýýФý

з\ý)iЗФвц

ýd)с)
ýýg

ýнЕ
ý 9q,
зi{ý
ýiý
ý Еý
Shы
ýg
,s5Б
ý6о.
ý ýg 

,t,

ýяЕ
,ýýЕ
ýsЕк
ЕН

хЕ
ýýв 

&

ýЁý*
sE ý в
ýKXI
ý 

(dr
ý)ý дФ
лаj tr н

,ý Е ь8
ý 6.х 

>

$tня

ýЕýЕ

ý$нР
дцЁý

Ёl ЁЕл
Еlвsý
gl FЁ ý
Ёl ; Е ý

ýý Ев

во
._ 

lr

нgiэ. G
,

о!Е
ф

ь
ýzl!{
бнуоБкýf,
9аH

tl
9=*RtrýsЁйtst
ýо

!ýх,,
Ф

с),
цt 

ý
$оЁ.

ýЕ:
ýЕ>
sБ,ý
ý Е tsя
ýЧ

пЕ
ý,н п,ý
ý Е Н

Е
G

;lоlг
ýбý>
ýEEi 

m

'ýgЁЕ
ý,&

frý
ц 

-(Y) 
к

вý.:ý
ýЕЕк
ýý}Е
dlж

ЗЕ

El *FE
El Б ý Ё
3l Н

 н 
Ц

El ЕвЁ
Ёl Е,ý il
ýýýý

(dtzхФнdоЕ,gдхgо)Erd
>

l о.
ýнЕ,Б
ýtr
Е\о
ЕЁ,
Ф

д
ýфidE

ýД
il'

ýЕ 8
ýЕ 

Е
ýЕЁ
ý9.tr
!Ф

Ф
ýBt
ýU

 
ý

ý;с)
вБý
ц Ен
s *Ё
ýоЧ
R
Бц

ýнЁ
ýЁЕi
ЁЕ{ý
ýЕЕ
xKldt
,ýtsб
tчлg
.:l Е р
ф

l ч 9
Ёl яё
tlЁý

El Ё ý
Ф

ltr ь
olx 

л
gl р Б
9l о Н
*l Е 0
U

l ý ý
Еlъ Е
trlо 

Ё

цоaон)ý
кrý
>

Е
о. 

с)
9хцохБдtr
Еноtо.ts
F. 

0)
Еыохчс)
,ЕЕ
}<

 
6)

iЕ
\} а.ý
ьiФ

о.
вЕЕ
ёо
ý Ёр
ýв 

Е
ý,х ý
ýвЕ
ý 9>
ýкýý9
ýлЁi
ýяý
R
ý6

цzЕ
ýвtr
ýЕЕ
ЁБ=
=

 
а(d

ЕФ
Q

.
ýtrý
ýн 

Е
ýýа

.lrВ 
д

ýl х Ё
gl Е,Ё
El х Е
!Ёlц 

ы
бlЕ 

Ь
.irl д 

н
ч] Е g
El Ё;
9l ё 

&
зl ч 

>

Еl,Б ý
ýl 

ý 
ч

ЁlЁ э

dtrо\о,ýс)Е1
одtr
д9

jýB
а,ý ё
оjЕЁ4

дЕЕ
яýЕ
i зЁ
хЕЕ
ýЁФ
ЕiхЁ
8рý
ы

оtri
в,.: я
о,Ё я
яцб
trФ

Y
Ённ
р.а Е
в Ёб
Ё хч
дс)g)
БЕЕ
tsбс)
ýЕЕ
oH

u
ýф

q

ýý
* Бо
,. ý
(r)}Ё
iýýý,ý ý
Ёýýýý\ý

" ýý
gýý

дýýýý\

ý'"
ý\ýý

а ýý

дýýýý

t+l!oJцФýд

'ý *'ý ý

!ýýýý
ý,ýý

ý$
)ýý
чý

бiýý
{:ý,ý
Ёп:s,ý
ý ý ýх
ciýý
LrЕч
-.ýýFrё

R

сýý
8 sýý

;ýýýý
-ýýýý

ýъý\ýв

ý ýý

дýýчýýв



c.l

са
с.)

со
со

\о
c.l

с{
c.l

ф
\\t

c.l
t 

a.l al
!+

Fг-

ý\ýýýaqJ

ц

l 
9ý

l 
нý

l ýн
l 

но.
lФ

 
о

lýвЁ
lýaЕ
lq 

о 
да

lb 
У

lýEE
ýsЕ
ýхФ
ýх$ЕЕ
ýR

c,i

ýýЕЕ
ý " ý€
цýЁд
ý Ё Fв

ýЁiý
ý gёя

ý;ý 
Ё

iilfr:H

ElEEэ

ElнEE
1-I EJ Ф

 
Kl

ylс) 
Ел 

ýa

яl gЕ t
5ad 

о 
а.

нtФ
 
ts \о

l 
оý

l Ев
lА-Ф
lH

o.
lý 

Ф
lý,rtr

lýЁ Ё

ýаЕ
:9.

ýцЕ
ýеЕ
ýЕ*
ý,в Е
З:Н
твн

ýЕне
ýýЁн
ý. 

ý€
qýЬm

ý ý ав
ýýt;

ýýЁЁ

ý ýý 
Ё

sl в,.8
Ф

l д t( Ц
lcl 

ýФ
H

lý 
ts л

El Е 9 й
ýl Е Ё ý

ElнEý
lrItr О

 d
чlо 

Еr 
ý1

яl gЕ t
5ad 

о 
а.

нlФ
 

Б to

| 
О

,ý
l 

е9
l 

цк
l 

Ёо
l э€
|мl()lýz
l()K!
l 

oll
l 

а.к
l 

\9>
l..ЁЁl.! 

Ф
5кчоад9чtнЕЕниФн>9 Pd

ý Fй Е
ý:Ё,Е
ё Е Ёв
ýЁ Е.g
ýнЕý
ýд 

Ё
ýвЁЁ
ýý ЕЕ
ý нД

 Е
ý9 

р

ýнýý
dВН

 
В

gl ý 8Ё
,rlФ

 
у 

х
El t, 

р
El * ж

 *
зl ц Е ц
El Ё: 

Ё

El н Е Ё

ýý flý

l()lalюlHl(l)
lýa
l()l(Ёl 

дlо
l 

9д
l"ВЕ
lЁкlL
lhзЁ
gýý
оан
dФ

;i
днй
аоФ
Ёlt!tr

ýЕ 
ý

ýФ
Е!

н5ч
олс)
Ёяts
ы

 trго
l8 h.:
;ýý
trýlФ
Ённ
$Е *
Ёос>
нýý
Ф

Еы
ЕнЁ
хясj
оон]
ýqф

i

ýý,ý,ýýloýýýя
ýýýр.
ýЕgj З
gl Е
Ёl Ё
El 

с)
El к
dl ,ý
frl о
gl В
tl 

o-1

tsl ý
rrl Б
ýI l:
U

l Б

ýЕ,
lil ф

лё..
ý Е€
ct т,,9
тоý
еьь
Ф

9lr
оlQ

Ф
ф

ч9
\-z б .tr
сЁ g-
х 9,5
о-L 

!r
Lф

:a
ýЕн
дк9
trФ

d
clE!г
Ero Ь
Е sЕ
т 

>
'r-

>
п 

Ё
acl 

о
: 

Eto
ц зЕ.
Ёlп
ýнý
9цВ
ýЕ5

УЕ 
li

.ýd9
ýЕЕ
6 *;'l
оЕ-

laа

чýEQ
 

о
- 

ý ýý.
иýýýý

д ýýýý
ýý 

-

_уýё "
ý:,Е

; 
ý 

ý,ý 
q)

Ёý:ýR
Ё ýýýý

ýý 
-

ýýR
ап

* ýъ

Ёýý
,ýý\ýо

дбlдо.Ёt)
Еýq)

€,,е,

E{



з.условиярЕАлизАции рАБочЕй прогрАммы
учЕБной дисципдины
ОГСЭ.04. Физическая кульryра

3.1. Требования к минимальному материальIIо=тецническому обеспечению
по учебной дисциплине

Реализация рабочей программы предполагает нЕlJIичие тренажерного и
спортивного залов.
Оборулование:

посадочные места по количеству обl"rающихся;

рабочее место преподавателя;
комплект уrебно-наглядных пособий;
спортивный инвентарь.

Технические средства обlпrения,
аудио- и видеосредства;
компьютер с лицензионным программным обеспечением и
мультимедиапроектор.

Материа.гlьно-технйческое обеспечение, спортивного и тренажерного заJIа:

гантели;
тренажеры;
гири;
лыжный инвентарь;
баскетбольные, волейбольные, гандбольные, футбольные, теннисные
мячи;
скакаJIки;
гимнастические коврики;
скамейки;
секундомеры;

ракетки для бадминтона и настольного тенниса и т.д.

3.2. Информационное обеспеченир обучения по учебной дисциплине
Перечень рекомендуемых учебных изданйй, Интернет-ресурсов

Основная литература:
1. Виленская, М.Я. Физическая культура и здоровый образ жизни

студента: учеб.пособие. - М.:Кнорус, 2016.
2. Кадыров Р.М. Теория и методика физической культуры: уtебное

пособие / Р.М. Кадыров, Д.В. Морщинина. - Москва: KHOPYC,20L9.

.Щополнительная литература :

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студ. уrреждений
сред. проф. образованиrI. - М., 2014.

2. JIях В.И. Физическая культура. 10- 11 классы: уrеб. для общеобразоват.

уIрежденийlВ.И. Лях, А.А. Зданевич; под ред. В.И. Ляха. - М.:
Просвещение,2015. ,|,

22



3. Литвинов А.А., Козлов А.В., Ивченко Е.В. Теорияи методика обуrения
базовым видам спорта. Гfuаванио. - М., 20L4.

4. Кузнецов В.С. Физическая культура: Учебник / В.С. Кузнецов, Г.А.
Колодницкий. - Изд. 2-е, стер. - М.: Кнорус, 201-7.

Электронные обfrазователБные ресурсы:
1. www. edu. ru (Федерагlьный портап <<Российское образование>>).
2. wrryw. olympic. ru (Официальный сайт Олимпийского комитета

России).
3. www. goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия

<<Общевойсковая подготовка>. Наставление по физической подготовке
в Вооруженных Силах Российской Федерации

4. www.lib.sportedu.ru
5. www.school.edu.ru
6. http ://www.infosport.ru/minsport/
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4.контроль и оцЕнкА рЕзультАтов освоЕниrI
учЕБной дисциплины

ОГСЭ.04. Физическая культура

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциппины осуществJuIются
преподаватепем в процессе проведения обобщающих занятий по TeMaN,l разделов и
лифференцированного зачета после завершения изучения дисциплины, а также контроJIя за
выполнением обуrающимися внеаудиторной саtrлостоятелjной работы.

Итоговая оцеЕка за учебный семестр выставJцется KEIK средняя арифметическаrI
оценок, попученньIх на обобщаrощих занятиях по темЕш\{ соответствующих разделов.

Результаты обучения
(освоенпые умения, усвоепные

знания)

Формы и методы контроля и оценки результатов
обучения

освоенные yмения:
использовать физкультурно-
оздоровительную деятепьность
дJIя укрепления здоровья,
достижения жизненньIх и
профессиоIIальЕьD( целей

Оценка в рЕlп4ках текущего KoHTpoJuI:
_ выполнения прtжтического задания
- выполнения контрольньж нормативов

усвоенные знания:
о роли физической культуры в
общекупьтурном,
профессионtшьном и социtшьном
рЕlзвитии человека;
основы здорового образа жизни.

Оценка в рап{ках текущего KoHTpojuI:
- выполнения практического задаIIия
_ диагностичOского теста
- результатов итоговой аттестации в форме
дифференцировtlнного зачета
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Учебная дисциплина ОГСЭ.04. Физическая культчра
Специальность 31.02.03. Лабораторная диагЕостика

(на базе осповного общего образования)

Общее количество аудиторньж часов - !72ч, из них:
теоротичоские занятия - 2ч
практические занятия - 17 0

Са:rлостоятельная работа - t72
МаксимальнаJI нагрузка - 344ч
Семестрьт - 3-8
Итоговый контроль - зачот в семестрах 3-7
диффоренцироваIIный зачет в 8семестре.

тематический

Т,

и

занятие
ль тема занятия Кол-

во
часов

1 общекультурЕое и социаJIьное значение физической
образ жизни

культуры. Здоровый 2

всего часов: 2ч

план еских заняти
J\ъ тема занятия Кол-

во
часов

2. Бег на короткие дистанции. Прыжок в длину с места толчком двумя ноrаrй 2
aJ. Бег на короткие дистанции. Прыжок в длину с места толчком двумя "ога*,

2
4. Бег на короткие дистанции. Прыжки в длину с места толчком двуýIя но.ай

Прыжки на скакалке
2

ý Бег на короткие дистанции. Прьтжки в длину с места толчком двумя 
"о"а*".Прыжки на скакалке

2

6. Бег на средние дистанции 2
7, Выполнение контрольньrх нормативов 2
8. Выполнение контрольных цормативов 2
9, Выполнение контрольньж нормативов 2
10. Обобщающее занятие по темам раздела2 2
11. 2

12. техника выполнения ведения мяча, передачи и броска мrча в кольцо с
места

2

1з. Техника выполнения ведения и перодачи мяча в движений, ведение _2
шага-бросоквкольцо

2

14, техника вьшолнения ведения и перодачи мяча в движении, ведение J
шага-бросоквкольцо

2

15, техника выполнения штрафного броска, ведоние, ловля и передача мяча в
колоне и кругу, правила баскетбола

2

16. Обобщающее занятц9д9Jqцqм раздела 3 2
всего часов в 3 семестре: 32ч

17. Техника выполнения поперомеIIного двушажного хода. Те-r"-а
вьтполнения подъёмов и 9пуска в (основной стойке>

2

18. Техника выполнения поперемеЕного двушажного хода. Тахника
выполнения подъёмов и спуска в (основной стойке>

2



19. Техника одновремеЕного босшажного и однош€Dкfiого ходов, подъёмов
(полу ёлочкой> и <ёлочкой>

2

20. Техника поворота (переступанием), ((ппугом). Техника перехода с хода на
ход

2

2| обобщающее занцтие по темап,{ раздела 4 2
22. Основьт методики оценки и коррекции телосложения 2
Zэ. Организация и методика проводения корригирующей гимнастики при

нарушеЕиях осанки
2

24. Обобщающее занятие по темап,I раздела 5 2
25. Комплексьт упрarкнений для развития силы, быстроты и выносливости на

спортивньж тренФкерах.
2

26. Комплексьт упражнений для раj}вития силы, быстроты и выносливости на
спортивньIх тронажерах

2

27. комплексьт упражнений дпя рtr}вития силы, быстроты и выносливости на
спортивньгх тренажерах

2

28, QOqбщающее занятио по темаild раздела 6 2
29. Строевые упражнения. Акробатика 2
з0. Строевце упражнения. Акробатика 2
з1 Строевые упражнения. О.Ф.П. Акробатика 2
з2, Акробатические упражнония. Прикладные Jrпра)кнения. О ФП 2
JJ. Акробатические упражнения. Приклалные упражнения. ОФП 2
з4. Акробатические упражнения. Нетрадиционныо виды гимнастики- оФП 2
35. Выполнение контрольньтх нормативов 2
з6. обобщающее занятие по темаil,f раздела 7 2

всего часов во 4 семестре: 40ч

з7. Бег на короткие дистанции. Прыжок в длинУ с места толчком двумя,о.аrй 2
з8. Бег на короткие дистанции. Прыжок в длинУ с места толчкоМ двумя ногаil,Iи 2
з9. Бег на короткие дистаIIции. Прыжки в длину с места толчком дврIя 

"ога*пПрыжки на скакалке
2

40. Бег на короткие дистанции. Прыжки в длину с моста толчком двумя "о.аrпПрыжки на скакалке
2

4t. Бег на средние дистанции 2
42. Бег на длинные дистанции 2
4з. Вьтполнения контрольньж нормативов. 2
44. Выполнения контрольньтх нормативов 2
45. Обобщаrощие занятие по темам раздела 8 2
46. Техника выполнения ведения и поредачи мяча в д"иже""и, с об"од*оЙ

Броски мяча в кольцо
2

47. Техника выполIIения ведения и передачи мяча в движеййй, БЪбйдБЕ
Броски мяч4 в кольцо

2

48. техника выполнения штрафного броска, ведоние, ловля и передача мяча в
колоне и кругу.

2

49. техника выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача мяча в
кqдоне и кругу.

2

50. Правила игры в баскетбол 2
51 Правила игры в баскетбол 2
ý? Выполнения контрольн!тх нормативов 2
5з. обобщающие занятие по темам раздела 9 2

всегочасовв5семестре 34



54. техника попеременного двуша)кного хода.техника подъомов и спуска в
косновной стойке>.

2

55. Техника одIrовременного бесшажного и одношФкного ходов, подъёмов
<подуёлочк9й> и <ёлочкой>

2

56. Техника поворота (переступанием), (плугом>>. Техника перехода с хода на
ход.

2

57. обобщаrощее занятия по темапd раздела 10 2
58. Методьт контроля физцческого состояния здоровья, самоконтроль 2
59. Организация и методика подготовки к туристическому походу 2
60. Организация и методика проведения закаливающих процедур 2
61. Комплексы упражнений для рtrlвития силы и выносливости 2
62. Комплексы упражн9ний для рtввития силы и выносливости 2
бз. Комплексы упраrr!нений для ре}вития силы и выносливости 2
64. Комплексы уцражнений для развития силы и выIIосливости 2
65. Комплексьт упражнений для ра:}вития силы и выносливости 2
66, Комплексы упражнений для развития силы и выносливости 2
67. Комплексы упражнений для развития силы и выносливости 2
68. Комплексц упрФкнений для развития силы и выносливости 2
69. Обобщающеg занятие по темам раздела 11 2

всегочасоввбсеместре 32

70. Строевые уцражнения. Акробатика. Комплексы упражнений 2
7|. Строевые упрЕDкнения. Акробатика. Комппексы упражнений 2
72. Строевые упражнения. Акробатика. Комплексы упражнений 2
-al э. Строевые упражнония. Акробатика. Комплексы упражнений 2
74. Акробатичосцие ).пражнения. ОФП 2
75. Акробатические упражнения. ОФП 2
76. Акробатические упражнения. ОФП 2
77. Акробатическце упражнения. ОФП 2
78. Обобщаrощее занятие по темам раздела 12 2

всегочасовв7семестре 18

79, техника перемещоний, стоек, технике верхней и нижней передач двумя
рук€lN4и

2

80. Техника нижней подачи и приёма после неё )
81. Техника прямого нападающего удара 2
82, Обобщадощее занятии по темап4 раздела 13 2
83. 2
84. 2
85. обобщающее занятии по темам раздела 14 2
86. Дифференцироцанный зачет 2

всегочасовв8семестре 16
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лист рЕгистрАции дополнЕнлffi, пизмЕнЕний
К РАБОЧШЙ ПРОГРАММЕ
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1. Рабочая программа рассмотрена на заседании

. ЦМК С*-ъ.О ,). - ,_,*т, ,l,. ? n *.,, - ,, , ,,1-

Продседатель ЩМК х

2. Рабочм проrрап{марассмофеЕа на заседании
цмк

,Щополнений и изменений на 202_J202-r{.г. по распределению часов, содоржанию,
очередности изrIения тем нет.

Протокол JЮ_ от 

--ЕOi_г.Предселатель I]MK

цмк

,ЩополпенИй и изменений на 202J202- уч.г. по распределению часов, содержанию,
очередности изуrеншt тем нет.

Протокол М_ от 

-- 

202 r.

Председатель ЩМК (_)

4. Рабочм прогрл{ма рассмотрена на заседании
цмк

,ЩополненИй и изменений на 202J20" )ц.г. по распределеIIию часов, содержанию,
очередности изучения тем нет.

Протокол J',lb_ от 

-- 

202 г.

Председатель ЩМК
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