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Рабочая про|рамма
составлена на основе

по дисциплине <<Гигиена и экология человекa>)

Федералъного государственного образовательного

стандарта по специ€lльности СПО 31.02.01 Лечебное дело, утверЖДеннОГО
гIрик.вом Министерства образования и науки Российской Федерации оТ

12.05.20|4 г. J\гs 5L4. Щанная дисциплина относится к общепрофессион€tJIьным

дисциплинам профессионаJIьного у^rебного цикла и преднztзначена Для

планирования и проведения занятий с целью реаJIизации требований к

минимуму содержания и уровню подготовки выпускников.
Рабочая программа разработана с учетом логической поспедовательности

изучаемого материала, четко сформулированы целевые установки,
направленные на формирование общих и профессион.uIьных компетенций у
студентов. В курсе дисциплины рассматриваются вопросы экологического и

гигиенического значения факторов окружающей среды, понятия о

производственных вредностях и профессиональных заболеваниях, уделяется
внимание вопросам здорового образа жизни, гигиенического и экологического
воспитания. По каждой теме определен объем знаний, достаточный для

дальнейшего изучения специ€tльных дисциплин и профессион€tльных модулей.
Программа предусматривает лекционно-практическую форму обучения,

которая создает возможность использования р€tзличных методов обучения,
способствует активизации познавательной деятельности студентов.

Максимальнzи учебная нагрузка для обучающихся соответствует

учебному плану и включает в себя обязательную аудиторную деятелъность и
самостоятельную работу. С целью р€ввития интереса студентов к учебно-

программу

работы,
презентаций, информационных сообщений, буклетов.

Программа по

рекомендована для
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использования в учебном процессе по специ€шьности
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.Oб. Гигиена и экология человека

1.1. Область применения рабочей программы
рабочая программа является частью программы подготовки специалистов

среднего звена по специыIьности СПО 31.02.01. Лечебное дело.

|.2. Место учебной дисциплины В структуре программы подготовки
специалистов среднего звена:

дисциплина <гигиена и экология человека) относится к

общепрофессиональным дисциплинам профессионаJIьного УчебНОГО ЦИКЛа.

ЩисципЛины, мдк, изучение которыХ необходИмо для освоения данной

дисциплины:
ОП.03. Анатомия и физиология человека
ОП.05. Генетика человека с основами медицинской генетики
оп.07. основы латинского языка с медицинской терминологией
оП.08. основы патологии
МДК.07.02. Безопасная среда для пациента и персонаJIа

дисциплины, мдк, профессиональные модули, для которых освоение

данной дисциплины необходимо как гrредшествующее:
ОП.09. Ооновы микробиологии и иммунологии
ОП. l0. Безопасность жизнедеятельности
ОП. 1 2. История медицины
ОП. 13. Инфекционный контроль и инфекционная безопасность
МДК.07.03. Техника выполнения медицинских услуг
ПМ.0 l . Щиагностическая деятельность
ПМ. 05. Медико-соци€tльная деятельность

1.3. Щели и задачи учебной дисциплины требования к результаТаМ
освоения учебной дисциплины :

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
1. .Щавать санитарно_гигиеническую оценку факторам окружающей среды;
2. Проводить санитарно_гигиенические мероприятия по сохранению и

укреплению здоровья населения, предупреждению болезней;
3. Проводить гигиеническое обучение и воспитание населения.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся долЖен ЗнаТЬ:

1. Современное состояние окружающей среды и глобальные экологические
проблемы;

2. Факторы окружающей среды, влияющие на здоровье человека;
3. Основные положения гигиены;
4. Гигиенические принципы организации здорового образа жизни;
5. Методы, формы и средства гигиенического воспитания населения.

t.4. Освоение учебной дисциплины подготавливает к овладению
обучающихся следующими профессиональными (ПК) и общими (ОК)
компетенциями:

Код наименование резyльтата обyчения
пк 1.4. Проводить диагностику беременности
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осуществлять медицинскую реабилитацию пациентов

с р€вличной патологией
водить психосоциальн илитацию

ществлять паллиативную помо
лять медицинскую документацию

IIоtlима,Гь cytltцoc1b и соtlИаJlьную значимость своей булущей

профессии, проявлять к ней устойчивый ин

орiuп".овывать собс,гвенную лея1ельность, выбирать типовые

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать

их эффективность и качество
принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях

и нести за них ответственность
О.Г"t""r"rr-" no"an и использование информации, необходимой

для эффективного выполнения возложенных на него

професЪ"онаJIьных задач, а также для своего профессионаJIьного и

личностного развития
использовать информационно-коммуникационные технологии

иональной деятельности
работать в коJIJ1ективе и команде, эффективно общаться с

коллегами, руководством,
Бра,гь на себя ответственност,ь за работу членов команды
(подчиненных), за результат выполнения заданий

Самостоятел ьно огl ределя,гь задач и професс ионаJI ьного

и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанFIо

Ориентироваться в условиях смены техноJlогий в профессиональной

БережнО относитЬся к историческому наследию и кулътурным
традициям народа, уважатъ соци€LJIьНые, культурные и религиозные

Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по

отношению к природе, обществу и челове

Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны

труда, производственной санитарии, инфекционной
и противопожарной безопасности
Б..,г" здоровый образ жизни, заIIиматься физической культурой

ИсПор'ГоМДЛЯУкреllЛеНИяЗДороВЬЯ'Дос,ГИЖеНИЯЖИЗНеНнЫХ
и профессионыIьных целеЙ

1.5. КоличествО часоВ на освоение рабочеЙ программы учебноЙ
дисциплины ОП.06. Гигиена и экология человека:

Обща, (максимальная) учебная нагрузка (всего часов) 90

Обязательная аудиторная учебная нагруз Kq@ýIgjacoB) 60

СамостоятелI)ная рабоr,а обучаrощегося (всего часов) 30
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2. СТРУКТУРД И СОДЕРЖДНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
оп.Oб. Гигиена и экология человека

ебной работы,| l. Объем учебной дисциплины и виды ч

Вил учебной работы объем часов
NЪ семестра Всего

I II III

Общая (максимальная) учебная нагрузка 90

Обязательная аyдиторная учебная нагрузка 20 l8 22 60

в том числе:

лекции |4 6 l0 30

практические занятия 6 10 12 30

.llабораrгорtt ые работы 2 7

контрольные работы не п|эеdус.ц4оmреLlо

курсовая работа (проект) не преdуспtоmрено

Самостоятельная работа обучающегося 30

в том числе:
Работа с учебной, справочной литературой,
электронными образовательными ресурсами,
периодическими изданиями
Составление словаря и заучивание медицинских
терминов
Составление и решение ситуационных задач
Подготовка информационных сообщений
Создание буклетов
Создание презенташий

10

6

6
2
3

3

Вид и,I,с,lt,оtзо го ко}l,гl]оJlя IIо учебr r о й JtисI (и llJI и lle зачет в III семестре
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колбы
цилиндры I-Iесслера
химические стаканы
шкаJlа цвеl,нос,ги

3.2. Информационное обеспечение обучения по учебной дисциплине
перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов
основные источники:
l. Крымская И.Г. Гигиена и экология человека. Учебное пособие. * Ростов -

наl/{ону: Феt-tикс, - 20l9. - 4l3c.
2. l'иr,иеьIа и эI(оJ]огия t-leJloI]eKa: учебtlик / Арханг,ельский I].и., Кириллов в.Ф.

* М.: Г'ЭО'ГАР-N4елиа, 20l9. - l76c,

Щополнительные источни ки :

1, Гигиена и экология чеJIовека. Учебник /lля спо./ под ред. н.А. Матвеевой, -

М.: Кнорус, - 2019. - 32Вс.
2. [{орматиI]FIые /1окумен,гы: ФЗ, приказы N4З РФ, ГОСТы, САНПиНы,

1,4



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКД РЕЗУЛЬТДТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОИ
дисциплины

оП.Oб. Гигиена и экология человека

контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины

осуществляется преподавателем в процессе проведения теоретических и

практических занятий, лабораторных работ, а также контроля за выполнением

оЬуruоЩимисЯ внеаудиТорноЙ самостоятельной работы.

Формы и методы контроля
и оценки ,льтатов оOYчения

Результаты обучения
освоенные yмения, усвоенные знания

наблюдение и экспертная оценка результатов
выIlолнения гIрактических работ,
оцеIlка реuIения ситуационных задач;

оценка выполнения самостоятельной работы;
наб:tюдение и экспертная оценка результатов
выпоJlнеLlия ;tабораторных работ;
эксперl,ная oI Iel'IKa дея,гел ьности
обу.lаюп.lихся на практических заня,гиях.

Освоенные уменuя,:
- /(ава,гь санитарIlо, гигиеl|ическую

оценку факторам окрух(аIоIItей срелы;
- проводить саIIи,гарriо - гиI-иенические

мероприятия по сохранению и

укрепJlению здоровья насеJIения,
предупреlI(дению болезней ;

- IlроводитL I-игие1,1ическое обучение
и воспитание населения

оценка индивидуальных устных ответов;

оценка результатов письменного опроса;
оценка результатов тестирования;
контроль результаtов выполнения домашней
самостоятельной работы ;

оценка точности определений разных
понятий в форме терминологиLIеского
диктан,Iа;
определе[Iие Ilравильности формулировки
медицинской терминологии;
o[IeHKa рецlения залаLI;

оценка составления схем, таб.пиц, конспектоI],

рисунков, рекомендаций ;

оцеLlка выполнения презентаций;
оценка результатов итоговой аттестации в

YcBoettHbte зttOнurl:
- coBpeMeH}Ioe состояние окру)I(аюrtlей

среды и глобzurьные экологические
проблемы;

- факторы окружающей среды, вjIия}ощие

на злоровье человека;
- основI]ые поло}кения гигиены;
- t,и гие[I и L{еские при lIt].и 1,I ы оргаt lизаLIи и

здорового образа жизни]
- методы. формы и средс,гва

I-игиенического воспи,гания населения

15



учебная дисциплина оп.06. Гигиена и экология человека
Специальность 31.02.01. Лечебное дело

общее количество аудиторных часов - бOч, в том числе:

лекции - 30ч
практические занятия * 2Вч

лабораторные работьl - 2ч
Самостоятельная работа - 30ч
Максимальная нагрузка - 90ч
Семестры - I, II, III
Итоговый контроль * зачет

Тематический план лекционных занятий
лъ тема занятия Кол-во

часов

1 ilрaд',* *.*,*, ' 
экологии LleIloBeцa. основы общей экологии 2

2. Атмосферный
I,игиеLtиtlеское и

воздух его
эl(оJlоги l-iecKOe

физические
значение

и химические свойства, 2

3. АтмосtРерный
I,игиеническое и

воздух его
экологическое

(lизи.lеские
значение

и химические своиства, 2

4, B"/t", 
"фr""*raa*е 

и химические свойства, гигиеtIическое и

экологиLlеское значение

2

5. почва, ее физические И химические свойства, гигиеническое и

экологическое значение

2

6, 2

]. Основные принципы рационального питания. Лечебное, лечебно-

профилактическое питание

2

8. Заболевания. связанные с xapal(TepoM пи,гания. Пищевые отравления

различной этиологии и их профиJIактика

2

9. Гигиена труда 2

10. гIрофессиональн ые болезtл и 2

l1 Состояние здоровья и физическое развитие детей и подростков.
Гигиенические требования к организаuии учебно-воспитательного
процесса

2

12. Г'игиенические требования к планировке, оборудованию и содержанию

детских и подростковых учрелtдений

2

13. Компоненты здорового образа жизни и пути их формирования 2

14. Методы и формы гигиенического воспитания населения 2

15. Средства сан итарного просвещеI l ия и гиI,иен и ческого восп иТаН ия НаСеЛеНИЯ 2

[JceI,o часов заняr,ий: 30ч

Тематический план практических занятий и лабораторных работ

лъ тема занятия Кол-во
часов

1 I'иг,иеl tи.tескаrl OLleHKa

Гигиеltическая оценка
физических параметров воздушной и водной
качества питьевой воды

сРедt. 6

2, Оцеtlка рациона [lитания взрослого населения. []ищевые отравления

различной этиоJIогии и их профилактика
4

Лабораторная работа 1. Расчет суточной кzulорийности пищевого рациона
взросJIого человека

2

18
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трула. I Iрофилак,гика проrрессиональных

r}r*"""aa""" -\a"-" ,-rr*aй-мебел" и микроклимата в учебных

пOмещениях
гигиеническое ие и воспитание населения. За,lет

всего часов занятий:
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ЛИСТ РЕГИСТРДЦИИ ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ
к рабочей программе учебной дисциплины

оП.Oб. Гигиена и экология человека

Ng изменения, дата внесения изменения, Nэ страницы с изменением,

Было

основание:

Подпись лица, внесшего изменения:

Изменения и дополнения ,одобрены на заседании

Предtседате.lrь I \N4K

цикловой методической
20 г.

L]

стАло



FFF

Протокол NпЗ_ от /sT az4 2021r. .,-r-

фаz/r-е2 a-l az_a$ й.Z4
Iiредседаrель ЩМК ?

2. Рабочая програN{ма pu."roip.Ea на заседании

цмк

цмк

,Щополнений и изменений на 202J20^ rI.г. по расfiределеЕию часов, содержаЕию,
очередности изуIения тем нет.

,"'.,-'
Аа2 г.Протокол Nэ_ от

Предселатель ЩМК

цмк

,Щопоrпrений и измененийна2O2J202_уr.г. по распределецию часов, содержаЕIдо,
очередности из}цениrI тем нет.

Протокол Nb_ от 202 г.

Прелселатель ЩМК

цмк

,Щополнений и изменQний на 2О2J202_)ц.г. по распределеЕию часов, содержанию,
очередности из}чения тем Еет.

Протокол М_ от

l. Рабочая программа рассмотрена на заседании

Прелселатель ЩМК

202 r.

tl



ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ
к рабочей программе учебной дисциплины

ОП.06. Гигиена и экология человека

IVlетодист С.В. Каурчева

З аведую щ ий биб лиотеко й И.М. Бросалина

ГIредседатель I_{MK теории
и практики сестринского
деJIа Н.С. Порваткина

Председатель I_{MK
пелиатри и, акуLlIepcTBa
и гинекоJlогии С.Н. Сергеева

Прелселатель ЩМК
хирургического профиля Н.А. Борзых

Председатель LЩ\4К

терапевтического профиля Н.Н. Ефимова
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