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ршцшнзия
на рабOчук} прOграмму дисцнплшны

шсихология
п0 сЕIециальшости 31.02.0l Лечебшое дело,

подготOвленную шрешOдавателями государств8нного автOнсмнOг()
прtlфессиональшого образовательного учре}кдения Саратовской области

<<Сара,л,ошски й облас,r,ной базовы й медн цин*ки*i коллФllж>)
Лукьяновой Викторией Александровнойо Истоминой Еленой Игоревной

Рабочая шроrрамма сocтaBJIOHa 0 учЁтом Фолора;lьноt,о гоеуларOтI}енноI,о
образователъного стандарта по специttльности среднегс професоиOнаJIьного
образования З1.02.01 Лечебное леJ]о, утItержденного шриказом Ми.нис:герсrва
образования и науки Роосийской Федерации от 12.05.2аШr. М 514.

f{и*циппиша <IIоихология> сlтI.Iооится к общ*пр*фессиоллал]:i.Iым
дисциплрIнам гrр*фе*сисэнальнOго учебногс цикла. Коллt,леств* учебных час*в,
отведе}Iньiх }.la дисцишли}Iу <I{сихология>), сOOтветOтвует учебrлсlму плftIrу шо
специаJiьности Зl.С2.01 Лечебн*е дсло, углубленная шодгOтOвка. В программу
дисциплинь{ ЕхOдят чgтыре раздел€l: (]с}Iовы психOлФгии, с(}циаль}{ая шси,чOлогия,
h4едицинская шсихФлOгия, вс}зрастная психология. Более детrз^тiьное и углубленнOе
*своение зтих разделФв необходиrло для дальнейrrrего }iзутlения теful
rrрофесс,иOнаJIьнt,Iх Mo;1ylleй и;

коьяпетенrдий.
форrи.и,рtэвания обrци.х и шрофесо.иOнаjIьны.х

Гfроrраш,tл,lа iipe;цyc,Ivra,ipиRae,i, JIекr{и.сн.нO-шрак,i,}Iческую фор.lчlу слбуче,ния,
котФрая создает вс}змФхtнOстъ рIсiтсльзOвания различных toяетOдOв с6зrrrетлия,
сltслсобс,,гнует ак,I,и,}зи:заIlии lIо:знilвgгеJIьноfr ,rlеяз:еJ]ьнФсти сту.це,н,l:{)н. С*лержfth:L,и*

Дисциплины в прOграмме разбито по темаь{, определены знания, кOтsрыми
ДOJI}КI{ы ()Владеть (}бучgl(}х{иёся в результi}те ссвФеI.Iия програ}itL{ы. 'I'емitтика и
КСлИЧестВФ tIрактитIеск?lх занятий сOФтветствует ФГОС, учебногчrу плану пс
специаJIы.Iо 0ти и с {)дер}к аниIо ITp ()гр ама,lы.

С цельrо ра^звития lаHTepeca студентов к учебнс-исопедователъсtсой рабоr:е в
Пр(}ГраМму вклIOчены различ}Iые виды самOстOятельллой вllеrlудрIторллой работы.

ИзУчение психсJIi]гии пс данной прOгра,h{ме обесrrечлtвает выIIускникOв
ПсI,IХOлOгическими знаЕ}IямI.{, кс}торые необходлlмы для пOнимания *собенно*тей
j_ir}веllения. лю;lей, ик 7це,йс,г,вий и шос]:,у,rIкс}з. В ш,рrэrраfulме уч,,гена сшециф,ика
У.lебного заведениr1 и сiтрах{ена практичеФкая направленность курса. Такиьц
ОбРаЗом, данная рабо.rая шpolpaмý{a может бы,_г_ь рфкомf,н/_iоl}ана дJIя
ИеПОЛьЗоtsания в у.лебношr прФцессе в среднем профессиснальшом учебнопt
завеlIенииlIо с]_tеL{иацьнФс]:и З 1.Ф2.0] Лечеб,нýе J{еJIс.
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАМIИЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ \оП.02. Психология \
1.1. Область применения программы

РабочаЯ програмМа являетСялчастью программы подготовки специ€Lлистовсреднего звена по специальности СПо 31.0i.01. Лечебное дело.

1,2, Место учебной Дисцццлины в структуре программы подготовкиспециалистов среднего звена:
/]исципrrина <I]сихо,цогия> отFlосится к общепрофессиональным

лисL{ипл инам профессиоFIал bгloI.o учебного цикла.
/_{исцигr"пины, N4l(K, на резуJIьтаты обучения

/lисциплина:
которых опирается данная

ОГСЭ.0l . Основы философии
оп.0l. Здоровьtй че-ltовек и его окружение
оII.0З. AHar.oM ия и физиоJIогия чеJIовека
ОП,04. Фармакология
оII.05. I'ене,гика чеJlовека с основами медицинской гене'икиоп.07. основы ла'иFIского языка с медицинской терминологией
оп,1 1, Введение в специальность и методика исследовательской работыIlM,07, Выполнегtие работ по должности служащих Младшаямедицинская сестра по уходу за больными
f]исrдипЛины И профессиональные модули, для которых освоение даннойдисциплИt.tы необхолимо как предшествуюLIlее:
оI-СЭ.05. I Iсихо"ltогия обir(ения
oI I. l 0. Безопасгiос.гь )киз}{е/lеяl.еJIьности
пм.0 l . /jиагнос,гическая дея,геJIьIlос1.Il
ПМ. 02. Лечебная деятел bllocTb
гIN4.0з. Неотложная помо,.(ь на /1огоспиl.аJIьном этапе
ПМ.04. Профилакl.ическая деяl.еJI ьность
ПМ. 05. Медико-социаJIьная деятельность
гIм, 0б. Организацион но-анал итическая леятельность1,3' Щели и задачи учебной дисциплины требования к результатамосвоения учебной дисциIIJIины :

В результате освоения учебной дисциплины обучающ ийсядоJIжен уметь:l , ИспользОвать среДства обrЦ ения В психотерапеI]тиLIеских L{елях;2, flaBaTb психоJIогическую оценку личности;
3. ГIримегrять приемы психологической саморегуляции.

В Резу",r ьт,а,ге ос воеНИЯ yr_1 gýttой дис t lи I IJI и II ы обучаюl rtи йся знать :l, основные задачи и мето/]ы гIсихоJIоI.ии;
2. Ilсихические процессы и состояния;
3. Структуру личности;
4. ПутИ социальной алаптации и мотивации JIичности;5, Основы психосоматики (соматический больной, внутренняя картинабо.ltезн и, погранич ные расстройства);



6. ГIсихо,ltогия медициt{ского рабоr.ника;
7 . Эт,апы профессиональной адаrI,гаItии;
8. [Iринципы профилактиI(и эмоtционального "выl,орания" специалиста;
9. Дспекты семейной психологии;
l0. Психологические основы ухода за умирающим;
l 1. Основы психосоматики;
l 2. ОпредеJlение понятий "психогигиена""'психогlрофилактика" и

"психотерапия";
l3. Особенности IIсихиLIеских tIроцессов у з/lорового и больного чеJIовека;
l 4. С,грук,гуру личлtости;
l5. Функции и срелства общения;
1 6. Закономерности общения;
l 7. Приемы психологической саморегуляL(ии;
1В. Основы деJlовоl.о общения;
19. ГIути социаJIьl1ой адаптации и мотивации JIичности;
20. Асгrекты семейной психоJIогии.

1.4. Освоение учебной дисциплины подготавливает к овладению
обучающихся сJIедующими профессиональными (пк) И общими
ОК)компетенциями:

Код Наименова ние результата обучения
IIк 1.2. J !рородиl,ь ди al,I tости чески е и ccJ l едоваI]ия
гlк 1.з. I фq99дщLд! щц q cJ и к у о с тр b_I]! и х р о н и ч е с к и х з аб ол е в а н иТ
пк 1.4. Пр о водит ь дц ал{_о*9тцду j9р9м е н н о сти
пк 1.5. Лр gдgдцтцдцqlн 99дцýу{9 мдд 9 кс н о го . о с.го, n 

" " 
rдор о, 

"" р. б. 
" 

* ;
пк 1.6. I]р9д9дц]!дце щ99]цýу q_щ9р ги
пк 2.3. выполнять лечебные вмешательства
пк 2.5. Qýдц.q_uдj] ь к9цш9ль состояния пациен.га
пк 2.6. Организовывать специализированнr,И ..сiрrrr.*"й у*од

за пациентом
пк 2.7. организовывать оказание психологической помощи пациенту 

" 
a-

окрчжению
проводить диагностику неотложных состоянийпк з,1

пк 3.2. _О:щ gд._iцд]qý щ_ц у j едgццLцqц и е н.г а
В ы гtол нят,ь .ll ечебtI ые BMeILu,ia,*"т *,,r" 

"-аз"r"ю ^rед"ци,rскоЙ
_ц9мIошlи ца логоспи.гальном этапеtэщФфq-irrёд9ý,]ц"рW

пк 3.з.

пк 3.4.
пк з.5. Осцд99т!д!rь_д9 н трол ь со c.l.оя н и я п аци е н.га
пк з.6. определять показания к госпитализации и проводить

_транспортировку пациента в стационар
пк 4.1 opгaнизoBЬIBaTЬДисПaHсеpиЗaциЮНacеЛени"'@

проведении
пк 4.з.
пк 4.4. [lроводить диагностику групп здоровья

Проводить иммунопрофилактикупк 4.5.

5



пк 4.6. I-Iроводить мероприятия tlO сох.ранению и укреtlJlению здоровья
различных возрастных групп насеJIения

пк 4.7. Оргачизовывать здоров!есберегающую среду
пк 4.8. ОрганизовыватЬ и провоДить работу Школ здоровья дJIя пациентов и

цх _оцрJжения
пк 5.1

I]к 5.2. _Iф9д 9д!!]!_ц!4I 9j о ц и аJI ь н у tо р е аб и -lt и т,а ц и ю
пк 5.з. _Qqуц99]Ед4]!дqдLц ати I]ну}о п омо щь
пк 5.4. ПроводИть медиКо-социаЛьFIуЮ реабилиiUЦ"' "Щлиц, участников военных действий и лиц из группы социального

риска
пк 5.5. llpq u одуrо ?_ццl_е!I|1?у_чрqце llцо й н е r.p у.ч о. n о. о О 

" 
о., 

"пк 6.1 Раци о н ал ь н о ор ган изо в ы вать деятел ьность п.р.йЪБ ;-
соблюлением психоJlогических и этических аспектов работы
команде

в

ок1 понимать сущность и соци€tльную значимость своей 6rдуш.й
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ок 2. Организовывать собственнуlо дея'еJtьнос].ь, выбирато r"пБiс
метоllы и сгlособы BLt поJl неlIия гIрофессиональных задач, оцен ивать

_цд эФ_фцтивность и качестI]о
ок з. ПpинимaTЬpеШеНИяBсTaнДapTHЬIXИНесTaНДap'@

цý!цl9 ниа ответственность
ок 4.

ок 5.

ок 6.

ок 7.

ок в.

ок 9. ориентироваться в условиях частой смены iехнологий в
профессионал ьной деятельности
Бережно "iтрадициям народа, уважать социаJIьные, культурные и религиозные
различия

ок 10.

ок 11 БьIтьГoToBЬIМбpaтьнaсебянpaBсTBеннЬIеoб"'Ы
щц9 ш ец еlt9_ддр,др9д9, qб_цý!] р_у,_:19д9 в еýу _ _
Организовывать рабочее место с соблюд.;й;;iфбоrаriйГ o"pu,,r,
fруд9, ц!9дзв_9дственной санитарии, инфекционной и

ок 12.

6



l]р9цё9_!19ц9рцо й безо п ас н ости
ок 13. Вести здоровый образ }кизFIи, заниматьс" фй7ч.скоИ пуr.urуроИ "спор,гом для укрепления здоровья, достижения жизненных и

профессиональных целеЙ

1.5. Количество часов на освоение рабочей программы учебной
дисциплины ОП.02. Психология:
UОщаЯ (максимаJIьная) учебная нагрузка (всего часов) 18б

UоязатеЛьнаЯ аудиторНая учебная нагрузка (всего часов) l24
Самост,ояr,е.пьная работа обучаюrrtегося (всего часо9 62
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з. условия рЕАлизАции рАБочЕй гlрогрАммы
учЕБной дисциплины

оП.02. Психология
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению по

учебной дисциплине
Реализация рабочей программы предполагает наличие учебного КабИНета

психологии общения,
Оборулование учебного кабинета:

- столы и стулья ученические (по количеству обучающихся)
- стол и стул для преподавателя

- доска аудиторная

Технические средства обучения:
- компыотер
- мультимедийный гrроект,ор

- учебные фи"пьмы

Ком плект учеб rro- методи чес кой до куме нтаци и :

- таблицы, схемы
- методические разрабо,гки JIекционных и прак,гических занятий
- методические материалы дJIя lIсихоJlоt,ического 1,естирования

и /]иагностики
3.2. Информационное обеспечеlrие обучения по учебной дисциплине
Перечен ь рекомендуем ых учебн ых изда н и йо Интернет-ресурсов
основtlые источFIики :

1. Полянцева о.И. Психология для медицинских колледжей. Учебник. - Р/н-

Щону: <Феникс), - 2019г., - 431с.
2. Островская И.В. Психология. Учебник для медицинских учиJIищ и

коллед)tей. - М,: <ГЭО'ГАР - Медиа>>, - 20l8. - 480с.

f[опо.lt н и,геJI ьн ые исl,оч н ики :

l. Руленко А.М., Самыгин С,И. tIсихология дJlя медицинских колледжей.
Учебное гlособие. - P/H-/1o1-1y: <Феникс)), - 2016г., - ЗВ4с

2. Ефимова I-I.C., JIи,гвигtова А.В. СоциаrIьгIая психология. Учебник для СГIО,

- N4.: Изд-во <[Орайт>>, - 2016. - 442 с,
3. Обухова JI.Ф. Возраст,ная психология. Учебник для СПО. - N4.: Изд-во

<[Орайт>>, - 201б. - 2ЗВ с.
Элек,гроt{ные образовательные ресурсы. Базы данных, информационно-
с1-Iравочные и поисковые сисl,емы:

l. I Iсихология [Электронный pecypcl : учебник лJlя мед. училищ и коJIледхtей /

Островская И. В. - 2-е изд., испр. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016.
http ://о 1 d. rпеdсо l l ege 1 i Ь. ru/book/l S BN 9 1 8 5 9] 0 4Зб 5 3 0. html

- экран
- lшкафы дJlя хранения метолических, учебных, наглядных пособий
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКД РЕЗУЛЬТДТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ

#;#frжжн,
контроль и оценка результатов 0своения учебной дисциплины

осуществляется преподавателем в процессе проведения теоретических и

практических занятий, а также контроля за выполнениеМ обУчаЮЩИМИСЯ

внеаудиторной самостоятельной работы.

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля
и оценки результатов обучения

OcBoeHHbte ум.еltuя:
- испоJIьl]ова,гь сре/]ства обrt{ения

в психоl,ерапевтических IIеJIях;

- даI]ать психологиLIескую оценку Jlичности;
- приме}{ять Ilриемы психологической самореl,уJlяции

наблюдение и экспертная оценка

результатов выполнения
практических работ,
оценка решения ситуационных задач;
оценка выполнения самостоятельной

работы;
экспертная оценка деятельности
обучающихся на практическом
занятии,

YcBoeH,Hble знан,uя:
- основные задачи и методы психологии;
- психические процессы и состояния;
- структуру личности;
- пути социальной адаптации и мотивации личности;
- основы психосоматики (соматический больной,

внутренняя картина болезни, llограничные

расстройства);
- психология медицинского работника;
- этапы профессиона_пьной адаптации;
- принципы профилактики эмоционального

"выгорания " специалиста;
- аспекты семейной психологии;
- психологические основы ухода за умирающим;
- основы психосоматики;
- определение понятий "психогигиена",

"психопрофилактика" и "психотерапия";
- особенности психических процессов у здорового и

больного человека;
- структуру личности;
- функшии и средства общения;
- закономерности общения;
- приемы психологической саморегуляции1'
- основы делового общения;
- пути социыIьной адаптации и мотивации личности;

аспекты семейной психологии

оценка индивидуальн ых устtIых
ответов;
оценка резуJIьтатов тестирования"
контроль результатов выполнения
ломаlttней самостоятел ьной работ,ы ;

oI (eltKa тоLIности опре/{елений ра:ll,tых
поtlя,гий в форме
терминологического диктанта;
оIIределение правильности

формулировки медицинской
терминологии;
оценка решения задач;
оценка полготовки и :]аtIlиты

реферата;
оценка результатов итоговой
а,Iтестации в форме зачета.
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Учебная дисциплина ОП.02. Психология
Специальность 31.02.01. Лечебное дело

Общее количество аудиторных часов - l24ч, в том числе:

лекции -64ч
практические занятия * 60ч

Самостоятельная работа - 62ч
Максимальная нагрузка - 86ч
Семестры - l, III, IV
Итоговый контроль: основы психологии и социальная психология - зачет; медицинская
психоJIогия и возрастная психология - итоговая оценка.

Раздел кОсновы психOлоtии)
N9 тема занятия Кол-во

часов
Лекционные занятия

1 Введение в общую психологию 2

2. IIознавательн ые проI lессы 2

3. Во.lIевые процессы 2

4. l)моцисlнttltьн ые процессы 2

5. Характер. ТемпеDамент 2
6, flеяlт,ельнос,гь л и чности 2

7. l Iсихи,Iеское здоl]овl,е. Резерв1,I психики 2

Всего LIacoB заня,гий: 14ч
практические занятия

l Изучение поз}IаI]ательных 1,IpollcccoB 6
2. Разви,гие воJlи у чеJlоI]ека. Виды эмоций и чувств 6

J. Характер, 1'емперамент. !еятельность личности
Зачет,

6

Всего часов заняr,ий: l8ч
всего часов по разделу: 32ч

<Со ьная психология))
Nь тема занятия Кол-во

часов
Лекционные занятия

l Введение в социаJiьную IIсихOлогиtо. Ист,ория развития соtlиальной психологии 2

2. л ичность, Социал изация личности 2

J. Ссlt{иа.ltьttt-1-IIсихологиL|еские IlрOявJlеllия JlиLltlос,|,и в социаJlьной сr;еле 2

4, I lсихоlti,lгическая l"o1,ol]llocTb личн()с,ги к )I(изни в соLциальllой среде 2

5, ГруtIltа как tlредме,г изуLlgцц, соtlиа.llьной психологии 2

6. Соtlиальная психология маJlых групп 2
7, МеrI<личностl{ые соt(иальные взаимоllействия. Социально-психоJlогические аспекты

общения
2

в. Коt-l(lл и t<,l,bt в Me)lUl и ч ttoc,I,1t ы х о,гноtllеl l ия х
9. Способы pa,]pctt]el Iия KoH(l:l ик,гов

всего часов занятий: l8ч
практические занятия

l Социал ьно-психологи ческие аспекты социал изации л ич ности. Определен ие
готовности к )I(изни в социаJ-Iьной среде

6

2. Социал ьно-психологические особен LIости групп 6
J. Общение в ме)кличI-1остных взаимодействиях в l,pyIlгle 6
4. Кон(iликты в группах и способы их разt]еltlения. Зачет. 6

всего часов занятий: 24ч
Всег,о LIacoB гlо разлелу: З2ч
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лъ тема занятия Кол-во
часов

лекционные занятия
l Введение в мелиLtиlIскуrо психологик) 2

2, J I и чгrос,ггt 1,Ic коt{ос,гва меди I (инского рабоr,ни ка 2

з. ()снtlвы ме/lиLlиIlсltой эr,ики и r(еоtlтологии 2

4, I-Iсихология соматического больного. Психология проведения сестринских
манипу:rяций

2

5. Психология обшIения ме/lиLlиI]ского работника и бо.ltьноt,о 2

6, Патоп сихология Jl ичI{ости. Психогегtи и и ятрогении 2
,7.

Психогигиена и психопрофилактика. Психотерапия 2

всего часов занятий: 14ч

Практические занятия
l Личносr,ь медработника. Основы медицинской этики и деонтоJlогии 6

2. Психо:tогия общения медицинского работника и больного 6
f Патопсихология личности. Психогении и ятрогении. Психотерапия 6

всего часов занятий: 18ч

Всего часов по разлелу: З2.1

Раздел <<Медицинская психология)>

Раздел <<Возрастная психология))

лъ тема занятия Кол-во
часов

Комбиниllованные занятия
1 Введение в I]озрас,гLlу}о психоJIогию. История с,гановления науки 2

2. Кризис llоворож/lенFlос,ги. Кризис ttервого года rl(изни 2

3. IIсихсldlизиоJI()I,ические сlсобенtlосl,и ребенка 3 лет. Формирование реLIи 2

4. Кризис б-7 лет 2

5. Психоt}lизиоJ]оги ческие особен носl,и подростка 2

6, Кризис l5-17 лет. Кризис22-25 лет 2

7, Кризис среднего возраста 2

8. Критичесttие десятилетия 2

9, Кризис старости 2

всего часов занятий: l8ч
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ
к рабочей программё учебной дисциплины

оII.02. Психология

J\Гg изменения, дата I]несения измеtiения, N страницы с иЗмеНеЦл9м, Щs_ДУдщq
Было стАло

основание:

Подпись лица, внесшего изменения]

Изменения и дополнения одобрены на заседании цикловой методической
комиссии
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FJ.
a.

/2 2/ lz
.:.

очередности изучения тем нет.

Протокол Ns t от /ГPzr 2О2/г. z_а
И-рilrzаVz-g-Тйвi/дr.u

Пр.д..дurель ЩМК Z'raze-/----------=--

2. Рабочая програN{ма pu..*oip.Ila на заседании
цмк

.Щополнений и изменений на 202J202-rI.г. по распределению часов, содержtшию,
очередности и3}лIения тем нет.

Протокол JS_ от ýOЬ

Прелселатель ЩМК

цмк

,ЩопоrпrеНий и измеНений на 2о2J202-)ц.г. по распределению ч€юов, содержшrrло,
очеродности изучения тем нет.

Протокол М_ от _ 202_r.

Председатель ЩМК

цмк

1. Рабочая процрамма рассмотреIIа на заседании

,ЩОПОлнениИ и изме"нений на ZOZIZOZ е_уч.i;цо рропродолеIIию часов, содоржанию,

Прелседатель ЩМК

+

(, , )

()



ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ
к рабочей программе учебной дисциплины

оП.02. Психология

Методист "С.В. KaypueBa

З аведую щ ий биб лиоте ко й И.М. Бросалина

Председатель I_{MK теории и
практики сестринского дела Н.С. Порваткина

Председатель LЩ\4К
терапевтического профиля Н.Н. Е,фимова

[1редселатеlrь I {N4К
х иррI,ичес кого lIросРи.lrя Н.А. Борзых

Председатель I{N4K
пелиа,грии, акушерс,гва и

гинекоJIогии С.Н. Сергеева
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