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рЕцЕнзия
на рабочую программу по дисциплине

ЗДОРОВЫЙ ЧЕЛОВЕК И ЕГО ОКРУЖЕНИЕ
для специальности 31.02.01 Лечебное дело,

составленную преподавателями государственного автономного
профессионального образовательного учреждения Саратовской области

<<саратовский областпой базовый медицинский колледж)
каковкиной Ириной Николаевной и Софьиным Василием

станиславовичем
рабочая программа по дисциплине <здоровый человек и его окружение)

составлена на основе Федерального государственного образовательного
стандарта по специ€lJIьности среднего профессион€lлъного образования З1.02.01
лечебное дело, утвержденного прик€lзом Министерства образования и науки
Российской Федерации от 12.05.20|4 г. М 514. !анная дисцй.rп""u относится к
общепрофессиональным дисциплинам профессионалъного учебного цикла и
предн€вначена для планирования и проведения занятий с целью реализации
требований к минимуму содержания и уровню подготовки выпускников.

в программе четко сформулированы целевые установки, направленные
на формирование общих и профессион€tлъных компетенций у студентов. По
каждой теме определен объем знаний, достаточный для дальнейшего изучения
специ€Lльных дисциплин и профессионЕUIъных модулей.

максималъная учебная нагрузка для обучающихся соответствует
учебному IrjIaHy и включает в себя обязательную аудиторную деятельностъ и
самостоятельную работу.

г[гlан занятий
Разделы и темы
требованиями образователъного стандарта и адаптированы к рекомендуемым
учебным пособиям.

Программа предусматривает лекционно-практическую форму обучения,
которая создает возможность использования рzLзличных методов обучения,
способствует активизации познавательной деятельности студентов.

С целью р€}звития интереса студентов к учебно-"..п"дователъской работеВ программУ включенЫ р€lзличные виды самостоятельноЙ внеаудиторной
работы, приводятсЯ примерные темы презентациЙ, реферЬrо",информационных сообщений, обучающих бесед, буклетов.

прогlамма по дисциплине <здоровый человек и его окружение) может
быть рекомендована для использования в учебном .rроц..ь. медицинских
колледжей по специ€UIьности 31.02.01 Лечебное дело.

РЕЩЕНЗЕНТ:

Кечаева
Ната_гlья

хорошо продуман по содержанию и количеству часов.
программы составлены в соответствии с едиными

Заведующий женской консулътацией
ГУЗ (СГП J\Ъ3), врач высшей
категориимихайловн
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1. пАспорт рАБочвй прогрАммы учЕБной дисциплины
ОП.01. Здоровый человек и его окружение

1.1. Область применения программы
Рабочая программа является частью программы подготовки специаJIистов

среднего звена по специыIьности СПО 31.02.01. Лечебное дело. Рабочая
программа может быть также использована для обучения медицинских
работников, являющихся слушателями программ профессиональной
переподготовки и повышения квалификации по специ€tльности <Лечебное

дело).

1,2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки
специалистов среднего звена:

Щисцигtлина <Здоровый человек и его окружение) относится к
общепрофессиональным дисциплинам профессионального учебного цикла.

Щисциплины, МДК, на результаты обучения которых опирается данная
дисциплина:

ОП.03. Анатомия и физиология человека
ОП.04. Фармакология
ОП.05. Генетика человека с основами медицинской генетики
оП.06. Гигиена и экология человека
ОП.07. Основы латинского языка с медицинской терминологией
МДК.07.01. Теория и практика сестринского дела
МДК.07.02. Безопасная среда для пациента и персонаJIа
Щисциплины и профессионаJIьные модули, для которых освоение данной

дисциrrлины необходимо как предшествующее:
ОГСЭ.05. Психология общения
ОП.09. Основы микробиологии и иммунологии
ОП. 1 0. Безопасность жизнедеятельности
оп.13. Инфекционный контроль и инфекционная безопасность
ОП.14. Социальная работа в здравоохранении
ПМ.0 1 . Щиагностическая деятельность
ПМ.05. Медико-соци€tльная деятельность

1.3. ЩеЛИ И Задачи учебной дисциплины требования к результатам
освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
1. Оценивать параметры физиологического развития человека в разные

возрастные периоды;
2. Выявлять проблемы человека в разные возрастные периоды, связанные с

ЛефИЦИТОМ ЗНаний, умений и навыков в области укрепления здоровья;
3. ОбУЧаТЬ Население особенностям сохранения и укрепления здоровья в

р€вные возрастные периоды и вопросам планирования семьи.
в результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

1. Содержание понятий ((здоровье>, (качество жизни)), кфакторы риска
болезни>;



2. ()сновные факт,оры риска развиl,ия болезней в разныQ возрастные
периоды;

3. Периоды жизнедеятельности челQвека;

4. Анатомо-физиологические и психологичеQкие осOбенности человека;
5. Основные закономерности и правиJIа оценки физическогоо нервно-

психического и социшIьного развития;
6. Универсальные потребности человека в разные возрастные периоды;
7. Значение семьи в жизни человека.

1.4, Освоение учебной дисциплины подготавливает к овладению
обучающихся следующими профессиональными (ПК) и общими (ОК)
компетенциями.

Код наименование резyльтата обyчения
пк 1.1 Планировать обследование пациентов различных возрастных групп
пк 5.1 Осущест,влять медицинскую реабилитацию пациентов с различной

патологией
пк 5.2. Проводить психосоци€Lльную реабилитацию
пк 5.3. Осуществлять п€шлиативную помощь
пк 5.6. Оформлять медицинскую документацию
ок1 Понимать сущность и соци€Lльную значимость своей булущей

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
ок 2. Организовывать собственную

методы и способы выполнения
их эффективность и качество

деятельность, выбирать типовые
профессиональных задач, оценивать

ок 3. I Iринима,гь реLuеtlия в с,гандар,гIIых и нестандартI{ых ситуациях
и нести за них о,гвеl,ственносl,ь

ок 4. ОсуществJIять поиск и использование информации, необходимой
дJIя эффективного выполнения возложенных на него
гlрофессиоFIальных задач, а,гакже для своего профессионального
_и JIичностного развития

ок 5. Ис п o.1t ьзоваr:ь и н форм ацио н но-ком мун и кацио нн ыетехнологии в
лрофессионал ьной деятел ьности

ок 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться
с коллегами, руководством, потребителями

ок 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчине"rr-),
за результат выполнения заланий

ок в. Сам ост,ояl,еJl ьн о oI l ре/tеJlя,гь заllач и rr рофесс и о нал ьн ого
И J'lИЧНОсТНого развития, заниматься самообразованием, осознанно
цдецдр9ц?]!л_осу ще ствл я l,b п о в ы ш е н и е с в ое й к в ал и ф и к ации

ок 9. Ориентироваться в условиях частой смены .гехнологий

Елр9ф9ý9цq н ал ьн ой деятел ь н ости
ок l0. Бережно относиl,ься к историческому наследию

,градициям народа, уважа],I) социальные, куль.гурные
различия

и

и

культурным
религиозньiе

ок 1l Быть готовым брать на себя нравственные обязательства
5



по отношению к природе, обществу, человеку
ок l2. Организовыва,гь рабочее место с соблюдением требований охраны

,грула, производс,гвенt-tой санитарии, инфекционной
и противопожарной безопасности

ок 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой
и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных
и профессиональных целей

1.5. Количество часов на освоение рабочей программы учебной
дисциплины ОП.01. Здоровыйвыи человек и его окрyжение:
Общая (максимальная) учебная нагрузка (всего часов) 225
Обязательная аудиторная учебная наI,рузка (всего часов) 150
Самостоятельная работа обучающегося (всего часов) 75
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3. УСЛОВИЯ РЕАJIИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
учЕБн(lй дисциплины

ОП.01. Здоровый человек и его окружение

3. 1. Т'ребования к миIlимальному материально-техническому обеспечению
по учебной дисциплине

реализаllия рабочей программы преl(полагает наJIичие учебного кабинеr.а
злорового t{eJlot]eКa и его окружения.
Оборулование учебного каби Her.a:

- сl,олы и сl,улья ученические (по коJIичеству обучающихся)
- с],ол и стул для преподавателя
* доска аудиторная
- экраI-I

- шкафЫ дJIя хранения меl,олических материаJIов, учебной JIитера.гуры)
нагJIядных пособий

'l'ехнические средства обучения :

- ноу,гбук
- муль,гимедийная усl.ановка
- учебные фильмы

Измерительный и прочий инструмент:
- столик для инс,грумен],ов (манипу.lIяционный столик)
- стол пелеIJальный фуriкIiиональгtый
- кроватка дJIя I{oBopoж/lctIIIoI.o
- ванна лJIя куr]ания ребенка
- ростомер горизонтальный
- весы горизонтальные (для измерения массы тела ребенка)- весы напольные (лля измерения массы тела взрослых)
- ростомеры вертикальные (для измерения роста взрослых)
- сантимеl.ровая лента
- кукJlы-фаrrтомы ребенка
- муJlяж )tенского таза
- тазомер
- стетоскоп акушерский
- фанr.ом дJlя приема родов
- пакет стериJIьнЫй л"llя рожеtIиllы
- KyKjIa - фантом плода
_ тренажер молочной железы

комплект учебно-методической докумен.гации:
- таблицьi, схемы
- образrlы медицинской документ аL\ии
- метоДические разрабо.гки J]екционных и прак.гических заня.гий

2з



3,2, Информационное обеспечение обучения по учебной дисциплине
перечень рекомендуемых учебных иiданий, Интернет-ресурсов
Основная литература:

1. Лысак Л.А,, Крюкова д.А., Фурса о.в. Здоровый человек и его
окруженИе. УчебнОе пособие, - Ростов - наЩону: Феникс,201 7г., - 484с.2. Кучма в.р., Сивочалова о.в., Здоровый человек и его окружение.
Учебнико - М.: ГЭоТАР-Медиа, - 2019, - 544с.

электронные образовательные ресурсы. Базы данных, информационно-
справочные и поисковые системы:

1. Кучма в.р., Здоровый человек и его окружение [Электронный ресурс] :

учебник / в. р. Кучма, о. в. Сивочалова - 4-е ИЗД., испр. и доп. - М. :ГЭоТАР-Медиа, 2015. - 544 с. - ISBN 978-5-97О4-32з2-7 - Режим доступа:
http ://www. rosmedl i Ь. ru/book/I S BN9 7 8 5 g 7 о 4з 23 27 .
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
дисциплины

оП.01. Здоровый человек и его окружение
КОНТРОЛЬ И ОЦенка результатов освоения учебной дисциплины

осуществляется преподавателем В Процессе проведения теоретических и
практическиХ занятий, а также контроля за выполнением обучающимися
внеаудиторной самостоятельной работы.

Результаты обучения
освоенные умения, yсвоенные знания

Формы и методы контроля
,льтатов обyчения

OcBoeHHbt,e уменая:
- оценивать параметры физиологического
развития человека в разные возрастные
периоды;

- выявлять проблемы человека в разные
возрастные периоды, связанные с
дефицитом знаний, умений и навыков в
области укрепления здоровья;

- обучать население особенностям
сохранения и укрепления здоровья в разныевозрастные периоды и вопросам
IIлаllирования семьи.

наблюление и экспертная оценка
результатов выполнения практических
работ,
оценка решения ситуационных задач;
оценка выполнения самостоятельной
работы;
экспертная оценка дея.гельности
обучающихся на практическом занятии.

усвоенные знанuя:
- содержание понятий кздоровье), (качество

жизни, <факторы риска болезни>;
- основные факторы риска развития болезней

в разные возрастные периоды;
- периоды жизнедеятельности человека;
- анатомо-физиологические и

психологические особенности человека;
_ основные закономерности и правила оценки
физического, нервно-психического и
социального развития;

- универсальные потребности человека в
разные возрастные периоды;

- значение семьи в }кизни человеI(а.

оценка индивидуальных устных ответов;
оценка результатов письмеllного опроса,
оценка результатов тестирован ия;
кон,гроJIь резуль,га].ов выпоJIнения
домапrней самостоятельной работы,
оLIенка,гочности опредеJlений раlных
ttонятий в tPopMe терминоJIогиLIеского
диктанта;
определение правильности формулировки
медицинской терминологии ;

оценка решения задач;
оценка составJIения схем, таблиц.
KoHcI Iек,гОв. рисун кОв, рекомеН.цаций ;

oI leH I{a выполнения презеtlтаций ;

оценка резуJ,Iьтатов итоговой аттестации
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учебная дисциплина оп.01. Здоровый человек и его окружение
Специальность 31.02.01. Лечебное дело

общее количество аудиторных часов - 150ч, в том числе:
лекции - 54ч (24l20l10)
практические занятия - 96ч (4814216)

Самостоятельная работа - 75ч (З6lЗ 1/S)
Максимальная нагрузка - 225ч
Семестр - II
Итоговый контроль - экзамен

Раздел кЗдо( Rыи нпк\\
ль тема занятия Кол-во

часов

l История развития
периоды

педиатрии. Периоды детства, Антенаталь"о,й, 
"ЙЙ"Бал""rй 2

2. r |ýIJиOл новоро)I(денности, Уход за новороrItдённым в родильном доме
недоношеннt,tи реOе

;\НаТОМО-()ИЗИОЛОГИ Ческие особен nn* п".a"й пеппого r.п пя 11.1r.r ш Ij

2
з.

2
4.

2
5,

2

6. пч,\J нсрвнои системы детей первого года жизни. Нервно-психическое развитие
ребенка

2

1. Физическое развитие ребёнка. Физическое
/1\r,\J коU,|,но-мышечнои системы,
воспитание 2

в. л.ч/\-, л(trJlулочно-кишечного тракта новороIценных и детей грудного uоiфru.Естественное вскармл иван ие
2

9.

Пеп
lL( ]9 lа, ц!лх q с_цц ц9,!r 9ц?!ц! 14 рq н _!ý дgý!_|IýLв о го года )к и з н и 2l0.

ll 2

12.
2

,JrDп\JlU tJU_rUaL;la

Rсегп .rяпп
2

24ч

l UPl .ltl и_Jttция alHTel
в роllильном доме
r \л. ,,,,.-л,_л .. --. , -, л

Llой охраI{ы плода. Сестринский уход за новоро)кденным 6

2.
6

з. ухOла за новорожденными и детьми грудного возраста в домашних
vvJ LцUU l J

условиях
п,,^,,,"л ,,

6

4,
6

5. lомощь в организации естес,гвенноI,() всI(армливания летей первого
LU9 l ринUка

I9д.lд!lни
l" л ,. ._ .л , , . , л . - л

6

6. 9vvlPylпL,Kax ll0мощь в организации смешанного и искусственного вскармливания
детей первого года rltизни
a\,,^,,,,л .l,,л.,.,л л.-

6

1.
детей преддошкольного и
питание, профилактика

1

чцчпNс tlJиJичЕUкоl.о и Ilервно-психического развитиядошкольного возраста. Физическое воспитание.
инсЬекцион ных заболевани й

6

в. vцvпNd {,[JиJич€(;коI,() и нервно-Ilсихического развития детей младшего 
" 

сrарr"aо
цл!9цьд9_!_9_q9]рqсJq.Q Фrsдl " 

н а в ы I{ а м,]/1 о ро в о го о б р а з а ж и з н и ( з о ж )

6

lJсего часов практических занятиЙ: 48ч
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учебная лисциплина оп.0l. Здоровый.lеловек и его окружение
Специа,rrьность 31.02.01. Лечебное дело

общее количество аудиторных часов - 1 50ч, в том числе:
лекLlии - 54ч (24l20ll0)
практические занятия - 96ч (48l42l6)

Самостоятельная работа - 75ч (ЗбlЗ l/8)
Максимальная нагрузка - 225ч
Семестр - II
Итоговый кон.Lроль - экзамен

Разд ел вые м
ль тема занятия Кол-во

часов

1

22.
2]J.

4. 2

5. 2

26.
27.
28.
29.

10. 2

занятий:

Изучение
Изучение
Изучение

2

20ч

1

2. 6

з. 6

64.
6

5.
66.

7. 6

6

42ч
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учебная дисциплина оп.01. Здоровый человек и его окружение
Специальность 31.02.01. Лечебное дело

Общее количество аудиторных часов - l50ч, в том числе:
лекции - 54ч (24120110)
практические занятия - 96ч (4814216)

Самостоятельная работа * 7 5ч(З6lЗ 1/S)
Максимальная нагрузка - 225ч
Семестр - II
Итоговый контроль - экзамен

Лиц ПиСВ>
Кол-во
часов

Лекционные занятия
Введение в нтологию. Тео и и механизмы

Активное долгоjtеl,ие в ста
изация социальной помощи населению старших возрастных групп

Организация медицинской по*ощ" населению старших возрастньIх групп.
lVIеди ко-социальные аспек,tы с

Всего часов лекционных занятий:
ктическое занятие

ктических занятий:
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всего часов



изменения
комиссии

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ
к рабочей программе учебной дисциплины
ОП.01. Здоровый человек и его окружение

и дополнения одобрены на заседании цикловой методической
. Протокол }Jb_ от 2О г.

Председатель I_{MK ФИО преdсеdаmеля

основание:

Подпись лица, внесшего изменения:
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ЁF
a. учеб но й d uс цuпл uHbt / пр о ф есс uоншIьнп zoоп,0!, ц €z^о

2. Р аб очая про|раN,rма pu..*oitp.Ea на з аседании
цмк ýl,]ц.q t\1 [ut.л ]l^..w 

уЕvvлдvДуw

Цt-

.Щополнений и изменений на 202У202..},_ у*... по распределению часов, содержанию,
очередности изrIения тем нет.

К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ

цмк

Предселатель ЩМК (_

цмк
4. Рабочм прогрЕlп{ма рассмотрена Еа заседаЕии

Председатель [{MK l,



ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ
к рабочей программе учебной дисциплины
ОП.01. Здоровый человек и его окружение

С.В. Каурцева

Заведующ ий биб лиоте кой И.М. Бросалина

Председатель I_{MK
терапевтического профиля Н.Н. Ефимова
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