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рвцЕнзия
на рабочую программу учебной дисциплины (<Физическая культурD>,

разработанную преподавателями государственного автономного
профессионального образовательного учреждения Саратовской области

<<Саратовский областной базовый медицинский колледж),
Гориным Алексеем Николаевичемо Ефремовым Сергеем

Александровичем, Са идовы м Маликом Абдулмедil(идовичем

Рабочая программа учебной дисциплины ОГСЭ.04. Физическая
КУЛЬТУРа составлена на основе Федера;rьного государственного
образовательногО стандарта пО специ€tльности 3 1.02.01 Лечебное дело,
УТВеРЖДенного прик€вом Министерства образования и науки Российской
Федерации от 11.08.2014 г. J\b 969.

'щанная учебная дисциплина относится к общему гуманитарному и
соци€Lльно-экономическому учебному циклу и призвана сформировать
целостные представления о р€вличных направлениях систематической
философиии ее основной проблематики. Сформулированная цель
программы и структура находятся в логическом соответствии. Все разделы
РабОЧеЙ ПРОГраМмы направлены на формирование знаний и умений, в полной
мере отвечают требованиям к резулътатам освоения учебной дисциплины в
соответствии с ФГоС. Разработанные формы и методы позволяют в полной
мере осущестВлять контроль и оценку результатов обучения (освоенных
умений, усвоенных знаний). Перечень рекомендуемых учебных изданий,
Интернет-ресурсов, основной литературы включает источники 2О|5-2О1 8 г.г.

Рабочая программа учебной дисциплины <<Физическая культура)
может быть рекомендована для внедрения и ре€rлизации в образовательный
процесс медицинских колледжей.

РЕЦЕНЗЕНТ:
Кандидат
философских наук,

анилов
Роман Сергеевич

.Щоцент кафедры спортивных игр ,Я,.t *l..,
Саратовского национального .tlr' r-,\1_1исследователъского ui'' 

{u,|i|,';:;,ж\
государственного университета,i I yiffi| )
имени Н.Г.чернышевского \,, 

\',Ч'fi;lnl)Lt. 
''



29

зl

1,

2,

J.

4,

СОДЕРЖАНИЕ

пдспорт рдБочвй прогрдммы учЕБной дисциплины
огсэ.04. ФизичЕскАя культурА
СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСIД4ПЛИНЫ
огсэ.04. ФизичЕскАя культурА
условиrI рЕАлизАции рАБочЕй прогрАммы учЕБной
дисциплины огсэ.04. ФизичЕскАя культурА
КОНТРОЛЪ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
дисщ.{плины огсэ.04. ФизичЕскАя кулътурА

лист соглАсовАниrI
лист рЕгистрАции дополнвнtй и измЕшниЙ

э/.

aa
JJ



1. пАспорт рАБочЕй прогрАммы учЕБной дисциплины
огсэ.04. ФизичЕскАя культурА

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа является частью программы подготовки специалистов

среднего звена по специаJIьности СПО 31.02.01. Лечебное дело.

1,2, Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки
специалистов среднего звена:

Дисциплина <<Физическая культураD относится к общему гуманитарному
и социаJIьно-экономическому учебному циклу.

1.3. Щели и задачи учебной дисциплины требования к результатам
освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен
уметь:

1. использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен

знать:
1. о роли физической культуры в общекультурном, профессион€Iльном и

соци€tльном развитии человека;
2. основы здорового образа жизни.

|.4, Освоение учебной дисциплины подготавливает к овладению
обучающихся следующими
компетенциями:

профессиональными (ПК) и общими (ОК)

Код наи менование резyльтата обyчения
oKl Понимать сущность и социыIьную значимость своей будущей

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ок 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и

нести за них ответственность.
ок 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с

коллегами, руководством, потребителями.
ок 13. Вести здоровый образ жизFIи, заниматься физической кулы,урой

спор,гом дJlя укрепления здоровья, достижения жизненных
профессиональных целей.

и

и



1.5. Количество часов на освоение рабочей программы учебной
дисциплины ОГСЭ.04. Физическая культура:

Общая (максимальная) учебная нагрузка (всего часов) 476

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего часов) 238

Самостоятельная работа обучающегося (всего часов) 238
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з.усло виярЕАлизАции рАБочЕй прогрАммы
учЕБной дисциплины огсэ.04. ФизичЕскАя культурд

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
по учебной дисциплине

Реализация рабочей программы предполагает наJIичие ТРеНаЖеРНОГО И

сгIортивного заJIов.

Оборулование:
посадочные места по количеству обучающихся;

рабочее место преподавателя;
комплект учебно-наглядных пособий;
спортивный инвентарь.

Технические средства обучения:
аудио- и видеосредства;
компьютер с лицензионным программным обеспечением и

мультимедиапроектор.

Материально-техническое обеспечение спортивного и тренажерного заJIа:

гантели;
тренажеры;
гири;
лыжный инвентарь;
баскетбольные, волейбольные, гандбольные, футбольные, теннисные
мячи;
скакалки;
гимнастические коврики ;

скамейки;
секундомеры;

ракетки для бадминтона и настольного тенниса и т.д.

3.2. Информационное обеспечение обучения по учебной дисциплине
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов

Основная литература:
l. Виленская, М.Я. Физическая культура и здоровый образ жизни

студента: учеб.пособие. - М.:Кнорус, 2016.
2. Кадыров Р.М. Теория и методика физической культуры: учебное

пособие / Р.М. Кадыров, Д.В. Морщинина. - Москва: KHOPYC,20t9.

Щополнительная литература :

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений
сред. проф. образования. - М.,2014.

2. Лях В.И. Физическая культура. 10- 11 классы: учеб. для общеобразоват.

учрежденийlВ.И. Лях, А.А. Зданевич; под ред. В.И. Ляха. - М.:
Просвещение, 2015.
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Литвинов А.А., Козлов А.в., Ивченко Е.В. Теория и методика обучения

базовым видам спорта. Плаваниа. - М., 2014.
Кузнецов В.С. Физическая кулътура: Учебник / В.С. Кузнецов, Г.Д.

Колодницкий. - Изд. 2-е, стер. - М.: Кнорус, 201'7,

Электронные образовательные ресурсы:
www. edu. ru (Федеральный портаJI <Российское образование>>).

www. olympic. ru (Офичиальный сайт Олимпийского комитета
России).
www. goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия
<Общевойсковая подготовка>>. Наставление по физическоЙ подготовке
в Вооруженных Силах Российской Федерации
www.lib.sportedu.ru
www.school.edu.ru

6. http : l lwww. infosport.ru/minsport/

4.
5.

l.
2.

1J.

2]



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
учЕБной дисциплины огсэ.04. ФизичЕскАя культурА

контроль и оценка результt}тов 0своения учебной дисциплины 0существляются
преподавателем в процесс9 tIроведения обобщающих занятий по темам разделоВ И

дифференuированного зачета после завершения изучения дисциплины, а также ко[rтроля за
выполнением обучающимися внеаудиторной сшrостоятельной работы.

Итоговая оценка за учебный семестр выставляется как средняя арифметическая
оценок, полученных на обобщающих занятиях по темам соответствующих ра:}делов.

Результаты обучешия
(освоенные умения, усвоенные

знания)

Формы и методы контроля и оценки результатов
обучения

освоенные yмения:
использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность
для укрепления здоровья,
дости)Itения жизненных и
профессионсlJIьных целей

Оценка в рамках текущего контроля:
- выполнения практического задания
- выполн9ния контрольных нормативов

усвоенные знания:
о роли физичесlсой культуры в

общекультурном,
профессиональном и социаJIьном

развитии человека;
основы здорового образа жизни.

Оценка в рамках текущего контроля:
- выполнения практического задания
- диагностического теста
- результатов итоговой аттестации в форме
диtРференцированного зачета
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i\

Учебная дисциплина оГСЭ.04. Физическая культура
Специальность 3 1.02.0l. Лечебное деJIо

(на базе среднего общего образования)

общее количество аудиторных часов -2З8ч, из них:
теоретические заняти я - 2ч
I,Iрактические заняти я - 2Зб

СамостоятельнаrI работа - 238ч
Максимыlьная нагрузка - 476ч
Семестры - 1-8.
Итоговый контроль - зачет в семестрах 1-7

лифферонuирOванный зачет в В семестре.

Тео

тематический ятии

ское занятие
лъ тема занятия Кол-

во
часов

1 }{аучно-методические основы формирования фиiЙческой -уr"й"
лиLIности. общекультурное и социальное значение физической куль.гуры,

!дqр9р!цз_б!щ щизни

2

всего часов: 2ч

м тема занятия Кол-
во

часов
2. Бег на короткие дистанции. Пры>tсок в длину с места тоlrчком д"умя

ногами
2

1J. Бег на короткие дистанции, Прыжок в длину с места,on"K*, дuум"
ногами

2

4, Бег на короткие дистанции. Прыжки в длину с места,on*o* лul*о
ногами. Пры>ltки на скакалке

2

5. Бег на короткие дистанции. Прыirски в длину с места,опчпйдuуr"
ч9Itщц Прыхtки на скакалке

2

6, Бег на средние дистанции 2
1, Ццдодц.дIg пggfцqльных нормати вов 2
8. Выполнение контрольных нормативов 2
9. 9QrQцqрцr99 .е]ц]ц9 гl9 ]9l\49щ_рq]д.пi 

j
2

l0,
2

l1
2

1|2.

l3. техника выполнения ведения и передачи мяча в движении, ведение - 2
шага-бросоквкольцо

2

14, TеxникaBЬIПoЛНенияштpaфнoгoбpoскa,BeДеHие'no"л"@
колоне и кругу, правила баскетбола

2

15. быполнение контрольных нормативов 2
Щ__l РФqщrц.. занятие по темам Бд."" 3

всего часов в 1 семестре:
2

32ч



17. Техника выпоJlнения поперемен ного лtsушажного хо/lа.'I'ехника
вJ]ц9д!9ция гtодъёмов и спуска в (основной стойке>

2

18. f'ехника выполнения погIеременного двушажного хода. Техника
выполнения подъёмов и спуска в (основной с,rойке>

2

l9, Техника одновременного бесшахtного и одношажного ходов, подъёмов
jп9лу ёлочкой> и <ёлочкой>

2

20. Техника гlоворота (переступанием), (плугом). l'ехника перехода с хода
на ход

2

2| qфýццtцl!99 ззцllцýl]9 ]qMaM ра:зде.па 4 2
22, Оценка уро вI,1я физи.lесl<о го разви'Ия, OcHoBbi й.йдййЪцй -' ;

_ц9рр9кци и телосJIоI{е н ия
2

2з. организаuия и методика проведения корригирующей гимнастики при
нарушециях осанки

2

24, 2
25. КoмплексьIyПpax(неНийДляpaЗBиTиясиЛЬI'6;i.TЩ

спортивных тренa)керац.
2

26. 2

27, 2

28. обобщаюцее заня,гие по темам р*д.пiъ 2
29, ýщqqр!чшI рац]]_еди я. А кробати rta 2
30. Строевые упражнения, АкробатЙка 2
31 обобщаюшlее заня,r,ие по ].емам ро.делi7 2

всего часов во 2 семестпе: 30ч

ý:цg."lý JI!ч(lчrо, О.Ф.П, Акробатика 2
1аJJ. А к ро б ати ч е с к и е у п р aiK н е н и я . I I р и к; l ал н ы е-' i, рrйБ й ;-о ФП 2
з4. 1rцФч:g1II9JI!9ч е н и я. [1 р и клалн ые уп ражFI е н и я. О Ф П 2
з5. 2
36. Акробатические упрахtгtен ия, FIетрадиционн ые вид"l .rмнастипи. оФП 2

Выполнение контрольных нормативов 2
38. Обобщающее занятие по темам раздела 7 2
з9,

п

Бег на короткие дистанциИ, ПрыжоК в длинУ с места 
'on"no, дцrм"

ногами -*--=-
2

Бег на короткие дистанции.
ногами

IIрыilсок l] l(Jtину с места толчком двумя 2

41. ьег на коро,гкие листаrIIlии. [Iрыitски в длину с места.голчком двумя
ногами. I1рыrкки I.Ia скакалI(е

2

42. ьег на короткие дистанции. Прыхtки в длину с мес,га толчком двумя
ногами. II на скакалке

2

4з, р9lд е JL едцдýлц!f9ццци
Беl, на длиI-Iные дис.ганLlии

Выполнение контрольных порrur"uоБ

всегочасовв3семестре

2
44.

2
45. l

46 l

47 
l

2

2
2

32

48.
2

49,
2



Броски мяча в кольцо
50. 'I'ехника выполнения штрафного броска, ведение, ловля и IIередача мяча в

д_(ц9це_!_црш._Ц!авил а и гры в баскетбол
2

5l l'ехника выI]олнения rтrтрафного броска, ведение, ловля и передача мяча в

ý9Jдlý и_црщу, Прqрдла игры в баскетбо.lt
2

52. ir_чцщ_,:ц.д ц_е_ LgдтроJI ь н ых н о рм а,ги во в 2
53, Qýрqu]g]grцие заняlие по темам раздела 9 2
54. f еlццп а 

_,_] 
о,19!9ц9ц119 го д в у шI a)I( н о го х о/lа 2

55. Техника одновременного бесшажного и одношФкного й-д"ц 
""д"ё**кполуёлочкой> и <ёлочкgй>

2

56. Техника поворота (переступанием), (плугом). Технйй перехода с хода
на ход.

2

57. _oýqq щqц,цý зан яти я п{)rщзцрq]д.еJgт 2
58. Д9]9дцд9rr]р9дд!д]!:ýц9д 9 о сто я I I и я здо р о в ь я, с ап,l о,, о *гоЙ 2
59. ОрганизаЦия и метоД|zка подгоТовки к туристическому IIоходу 2
60, _ОЭфшuо_.цg._эецятие по темам раздела 11 2
61 комплексы упражн9ций для развития силы и uornocnruocr" 2
62. 2
бз. комплексы упражнений для развития сильl и вынослиuо* 2
64. I_!одддgцg!цдрркд 9ццчJд_1Jёд4цJ_9цдцI и вы н о сли uоЪБ 2
65. I_{qудлqцgы у_Iцажнений для развития сиJlы и uo,nocr,"uoc- 2
66. комплексы упралtнений дltя развития сиjlы и tsынослиrос* 2

2
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Строевые уtlрахснения. Акробатика. койr,*"., ynrrar,rne*r,-
пражнения. А ка. Комтlлексы упражнений

IIе}lия. Акробатика. Комп"ltексы уп
лхния, Акроба,гиt<а. Itомплексы уп

ческие упражнения, ОФП
ческие упражнения. ОФП
ческие упражнения. ОФП
ческие упражнения. ОФП

Компllексы дыхате:rьной ои гимнастики
Комплексы дыхате.ltьlлой оt,tной гимнастики
А к робати чес ки е уп ра)( н е н и я. о Ф Гi jo йr, й "iii*йЪi" пБ 

"коррекционной гимнастики
I]ыполгtеltие KotIT льных нормативов
Обобщаюцее заня,l,ие по темам

всегочасовв5сем

'I'exH ика перемеll1ен и й, с,гоек. технике верхней и нилtней передач двумя

'Гехнцка ниrкней подачи и Ilриёма nocлa ,,aa
Техника п мого нападающего уда
Техника нападающего
Подача мяча по зонам

Обобшаюlцее заIJя,гие по темам
.I.Iццпu Lr,дgдцýцуо j}_?]qния мяча, 

"ередач" 
и бЙс*а ,яча в дr-ке*;



9l техника выполнения штрафного броска, ведение, броски в кольцо с
различных точек

2

92, Обобщающее занятии по темам раздела 15 2

всегочасOввбсеместре 24

93, l!од пrlSдgll I Ц!9дцý ц ий s1llя раз в и ти я с ил ы и вы н осJI и вости 2
94, Цgдд дgдq!цдрq*цqдg Ц дJ]]ццз в ити я с и л ы и в ы н о с JI и в о сl, и 2
95, Дgццдýý9ц у прах(нен и й ;t.ltя разви.гия си Jl ы и oo,no.u 

" 
uЙiЙ 2

96. Комплеrcы упратснений Для разви.гия силы и выносJlивости 2
91. ]!qцццr едсыJцрq]g 9цдЦ для раз в ити я с и Jt ы и ur,,l ocn 

" "оБЙ 2
98, Ко-лагrлексы угrра>кнегtий дJIя разви,Iия силы и вынослиuйй 2
99. q б о бдqrqццgэqцj lц е цо lleм ам раздела 16 2
l 00. строевые упражнения. Ритмическая гимнастика. комплъксы упражнеrии

с предметами
2

l0l Строевые упражнения,
с предметами

Ритмическая гимнастика, Компл;*", Лр^"*а;Й 2

102, и аэробика. ОФП. Комплексь, упраrп*,е**И с 2

1 03. Ритмическая гимнастика и аэробика. оФП. койплекс", упраrкrен"И
предметами

с 2

l 04. 2

1 05, Ри,гм и ческая ги м н а9]gцз и_9]р9qццq 2
1 06, z
107. l обобщаюцце занятие по темам рurйТП

Всегочасовв7семестDе
2
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техника гt ков в длину с разбега, Прыжки на скакалке
Техника п цов в высоту. Техника метания
Обобщающее занятие по темам

'Гехника выI.оJIнения rптра(lного броска. uедеri,ае, фоск" u кольцй
чIlых ToLleK

ичных точек
Обобщающее заняl,ие по темам 19

ЦомплексЫ упражН lrno рuruй.- c,unr,,u *,й;п"u*r"
нцированный зачет

всегочасовв8сем

l 08.
2

,1 09.
1 l0.

2
1l1

2
112,

2
l 13.

2
1 l4.

, ,5.

2

2

l 16,

1п.
ll8.
l l9.

2
2

2

2

24



ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ДОШОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ
к рабочей программе учебной дисциплины

ОГСЭ.04. Физическая культура

Изменения и дополнения одобрены на заседании цикловой методической
комиссии

Jф изменения, дата внесения измененияо Nч страницы с изменением,
Jrlb пункта (прu налuчuu)

Было стАло

основание:

Подпись лица, внесшего изменения:

з0



a
F
F учебно й 0uсцапланы / профессuонqльно?о моdуля

цмк

2. Рабочая прогрzlп{ма рассмофеЕа на заседании
цмк

.ЩополненИй и изменений на 202J202-}ч.г. по расfiределеЕию часов, содоржанию,
очередности из}чения тем нет.

}..

ПротоколNЬ_от_ ПО2,.

Прелселатель ЩМК (,)

цмк

Протокол JФ_ от 202 г.

Председатель ЩМК

4. Рабочм прогрЕlп{ма рассмотрена на заседапии
цмк

Дополнений и изменений на 20zJ202-1пr.г. по распределеЕию часов, содержанию,
очеред{ости из}цения тем нет.

Протокол ЛЪ_ от_ 202_t.

1. Рабочая процрамма рассмотрена на заседаЕии

Председатель [{MK

I



ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ
к рабочей программе учебной дисциплины

ОГСЭ.04. Физическая культура

Методист 4-Zаа4с,а'лТЦ,-
0,

З аведующ ий биб лиотекой |!/r-
r/,пcar;,ltltz И-l/r
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