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1. пАспорт рдБочЕй прогрдммы учЕБной дисциплины
ОП. 1 !,. Безопасность яtизнедеятельности

1.1. Область применения программы
Рабочая программа является частью программы подготовки специаJIистов

среднегО звена по спеLtиаJlьнос"ги спО 33.02.0l. Фармация. Рабочая программа

может быть использована для реализации ускоренной программы подготовки

специаJIистов по специальности кФармация>.
Рабочая программа также может быть использована для обучения

медицинских работников, являющихся слушателями программ

профессиональной переподготовки и повышения квалификации.

1,2, Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки
специалистов среднего звена:

Дисциплина <<Безопасность жизнедеятельности) относится к

общепрофессиональным дисциплинам профессион€Lльного учебного цикла.

щисшиплины9 на результаты обучения которых опирается данная

дисциплина:
оп.0l. основь] латинского языка с медицинской терминологией
ОП.02. Анатомия и физиология человека
оП.03. основы патологии
ОП.04. Генетика человека с основами медицинской генетики
оП.05. Гигиена и экология человека
ОП.06. Основы микробиологии и иммунологии
ОП.08. Общая и неорганическая химия
ОП.09. Органическая химия
оП. 1З. Психология
ОП.14. Основы сестринского дела
Щисциплины и профессиональные модули, для которых освоение данной

дисциплины необходимо как предшествующее:
ОП.l6. Первая медицинская помощь
ОП. l 7. Правовое обеспечение профессиональноЙ деятеЛЬНОсТИ

пм.01. Реализация лекарственных средств и товаров аптечного
ассортимента

пм.02. Изготовление лекарственных форм и проведение обязательных
видов внутриаптечного контроля

1.3. Щели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам
освоения учебной дисциплины:

в результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
1. Организовывать и проводить мероприятия по защите работаЮЩИХ И

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
2. Предпринимать профилактические меры для снижения уровня

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной

деятельности и быту;
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3. Использовать средства индивидуальной И коллективной защиты от

оружия массового поражения;

4. Применять первичные средства

5. Ориентироваться в перечне

самостоятельно определять

пожаротушения;
военно-учетных специаJIьностей и

среди них родственные полученной

специальности;
6. Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей

военной службьi на воинских должностях в соответствии с полученной

специыIьностью;
7, Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в

повседневной деятельности и экстрем€LJIьных условиях военной службы;

8. Оказывать первую помощь пострадавшим,

в результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

1. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,

прогнозирования развития событий и оценки последствий при

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том

числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе

национilJIьной безопасности России;
2. основные виды потенциаJlьных опасностей и их последствия в

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения

вероятности их реализации;
основы военной службы и обороны государства;

задачи и основные мероприятия гражданской обороны, способы защиты

населения от оружия массового поражения;

5. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при

пожарах;
6. Организацию и порядок призыва цраждан на военную

поступления на нее в добровольном порядке;

службу и

7. основные виды вооружения, военной техники и специаJIьного

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских

подразделенийо в ко],орых имеются военно-учетные специальности,

pol{cl,t]etl l l LIе сIlеl1иоJI IlI lос,tям С I IO;

8. Облас,гь Ilрименения IlоJlуI]аемых

аJ.

4.

|,4. освоение учебной дисциплины подготавливает к овладению

обучающихся следующими профессиональными (ПК) и общими (ОК)

компе,генциями.

профессионыIьных знаниЙ при

исполнении обязанностей военной службы;
9. Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

Наименование результата обученияКод
пк 1.6. соблюдать правила санитарно-гигиенического режима, охраны

труда, техники безопасности и противопожарно

пк 1.7. Оказывать первую медицинскую помощь

пк 2.4. Собзt lo/tal,1, I l pal] и Jl а ca}t иl,ар [l о- ги ги ен и t-Iec кого режи ма, охран ы
.груltа,,гсх 

} I и ки безо гtасl l ос гц и,цр-оццqLgцlрной безопасности
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П*r"*r*- .)-t,-,oaro И социальFIуIО значимость своей будущей

профессии, проявлять к ней устойчивый инт

ОЙ;Й"uо,uurо собсr,веtlнуlо деятельность, выбирать типовые

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать

их эффективность и качество
принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях

и нести за них ответственность
Работатьвколлективеикоманде, эффективно общаться с

коллегами, руководством, гl9тр9qцI9дд]чIи

Брать на себя ответственность за работу членов команды

подчиненных л ьтат выполнен ия заданий

сПорТоМДЛяУкрепЛениЯЗДороВЬя'ДосТиЖенияжиЗненных
профессион€Lльных целей

1.5. Количество часов на освоение рабочей программы учебной

дисциплины оП.l l. Безопасность жизнедеятельности:

ООulu" (максимальная) учебная нагрузка (всего часов) |02

68

Самостоятельная работа обучающегося (всего часов) 34

6



2. СТРУКТУРД И СОДЕРЖДНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП. l 1. Безопасность жизнедеятельности

2 1л объем ччебной дисципJIины и виды учебной
Вил учебной работы объем часов

Nэ семестра Всего

III (V) IV(vI)
102r)6rrrяq /мяrссимя.пьная) ччебная нагрYЗка

з4 з4 68
Обязательная аудиторн?я учебная нагрузка

в том числе:
l0 10 20

24 22 46
пlрактические занятия

лабораторные работы не преdусмол|ц9t19

конl,рольные работы tte преdус.л,tоmрено

ябпr,я ( rl поек'г) trc преdуoмоmрен()
34 34

Сам остоятел ьн ая рабоf4 jýузtоц9l9ýд
в ,гом LtисJlе:

- по d z о пло в ка d о л,t аъut t е z tl з ct.d а t t usL

- cocmaulellue словарrL пlеруlultOв

- поdесlmовка рефераmа
- по d zо mо в ка uнф о рпtацuо н 11 ых с о о бu4еttuit

- поd zоmrлвка пре зеLlmацuu

16
б
3
б
3

вид итогового контроля гtо учебной дисциплине лифференuированный зачет 2

лекции
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3. усло виярЕдлиздции рдБочЕй гlрогрдммы
учЕБной дисциплины

ОП.1 1. Безопасность жизнедеятельности

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

по учебной дисциплине
Реализация рабочей программы предполагает наличие учебного

кабинета безопасности жизнедеятельности,

Оборулование учебного кабинета:

- столы и стулья ученические (по количеству обучающихся)

- стол и стул для преподавателя

- доска аудиторная

- шкафы для хранения методической документации, учебной литературы,

наглядных пособий, оснащения

Технические средства обучения :

ноутбук
экран
мультимедийный проектор

оснащение для проведения занятий:
- фантом головы для наложения повязок

- фантом торса взрослого для наложения повязок

- набор шин для транспортной иммобилизации

- общевойсковой защитный комплект (озк)

- общевойсковой противогаз или противогаз Гп-7

- респиратор Р-2

- индивидуальный противохимический пакет (ИIIП-8, 9, 10, 11)

- ватно-марлевыеповязки
- противопыльные тканевые маски

- медицинская сумка в комплекте

- носилки санитарные

- аптечка индивидуаJIьная (АИ-2)

- бинты марлевые

- жгуты кровоостанавливающие резиновые
- индивидуыIьные перевязочные пакеты

- шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя)

- огнетушители порошковые(учебные)

- огнетушители пенные (учебные)

- огнетушители углекислотные (учебные)
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комплект учебно-методической документации:
- комплект плакатов по гражданской обороне

- комплект плакатов по основам военной службы

.МеТоДиЧескиеразработкилекционныхИпракТиЧескИхЗаняТии
- учебные фильмы

3.2. Информационное обеспечение обучени.я по учебной дисциплине

перечен ь рекоме}Iдуем ых учебн ы х изда н и йо Интернет-ресурсов

Основная литература:
1. Ястребов г.С. БезопасНость жиЗнедеятеЛьностИ и медицина катастроф,

Учебноепособие,-Ростов.н/.Ц.:Феникс,2018г.-416с,
2. Кооолапова н.в., Прокопенко н.д., Безопаснооть жизнедеятельности,

Учебник, - М.: КноРус, - 2019г,,,|92с,

,.Ц,ополн ительная литература :

1. МикрЮков В.Ю. Безопасностъ жизнедеятельности. УчебнИКо - М.: КноРус,

- 2019г., - 282с.
2. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего

профессионаJIьного образования l 
-с. 

в. Абрамова lи др,]; под общей

редакцией в. п. Соломин Москва: Издательство Юрайт, 2019, ,399 с,

электронные образовательные ресурсы. Базы данных, информационно-

справочные и поисковые системы:
i. ястребов г.с. Безопасность жизнедеятельности и медицина

катастроф:учеб. пособие[электронный ресурс]/ ястребов г,с,; под, ред,

Кабарухи"ъ ь.в. - Ростов нlЩ: Фениксо 2016. - |52с, Режим доступа:

http:iwww.medcolleglib.ru/book/ISBN 91 85222266892,htm
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКД РЕЗУЛЬТДТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ

дисцишлины

наблюдение и эксiIертная 0ценка

результатов выполнения практических

работ,
ош,енка решения ситуационных зада:;

оценка выполнения самостоятельнои

работы;
экспертная оценка деятельности
обучающихся на практических
занятиях.

Формы и методы контроля
льтатов обученияРезультаты обучения

освоенные уменияо усвоенные зна

Освоенttы.е умен.uя:
- организовывать и проволи,гь мероприятия по

защите работаlоцих и насеJlения о,I

негативtiых всlзлейс,гвий чрезвычайных

ситуаllий;
- прелпринимаl,ь llро(lи.ltактиLIеские меры для

снижения уровня опасностей различного вида

и их последствий в профессиональной

деятельности и быту;
- использова,гь средства индивидуальнои и

коJlJlек,гивной заtllи,гы от ору)tия массового

lIоражения]
- 11римеlIя l,b llсрl]и,lIIыс cpcltc l l]a

tlо)l(аро,гу l I lel l и я l

- ориенl,ирова,I,ься в Ilepeltlte воеlILlо-уче],Iiых

специальНостей и самостоятельно определять

среди них родствеI{tIые получеllной

специальности;
- IIримсня,гь профессиоlIаJlьttые зItания в ходе

".,,u,,,,a*,"я 
обязаtltttlстсй tзоенной службы на

воинских доJt)I(t{остях I] соо,rве,Iсl,вии с

полученttой специальностью;
- владеть способами бесконфликтного общения

и саморегуляLl.ии в повседневной деятельности
и экстремаJIьI]ых условиях военной службы;

помощь пострадавшим.

oIIel l ка и}{/1и видуальных }стных
о,гветоts;

oIleHka результатов письменного
опроса;
оценка резуJlы,атов,гестирования ;

KoHTpoJlb резул ь,гатов выполнеtIия

l1омашней самостоятельной работы;
оценкаточности определений разных
понятий в форме терминологического
диктанта;
определение правильности

формулировки медицинской
терминологии;
оценка решения задаlлий, задач,

оценка составления схем, таблиц,

YcBoeHHbte знпltuя:
- принllипы обеспечегtия ус,гойчивос,ги обr,ектов

экономикИ. прогlIо:зирования развития
событий и оLlенки посJIеllс,гвий при

техногенных чрезвычайных ситуаItиях и

стихийных явлениях, в том числе в условиях
противодействия терроризму как серьезной

угрозе национаJIьной безопасности России ;

- основные виды потенциаJIьных опаснос,гей и

их последствия в rrрофессиона,гlьной

деятельности и быту, принципы снижения

вероятности их реализации;
- основы военной службы и обороны

государства;
- задачи и основные мероприятия гражданскои

обороны;
- сttособt,t ЗаlItИ'I'I)l ljасеJIсIlия о,г оружия



массовоt,о поражения;
- меры по)(арной безопаснос,ги и правиJIа

безопасного поведения при пох(арах;

- организация и порядок призыва грах(дан на

военную слухсбу и поступления на нее в

лоброво"lr blloM tlоря/1l(с ]

- Ocll()I]lIt,Ic l}иlilt,t I}оору)l(сtIия. tltlettttoй 1ехtlики

и cI lcl [иаJII)I lol о с I l11ря)(сl l и,I, сос,I,оя IIlих lial

BOOpy)l(el I и и ( ос l t ail t lcl t и и ) tзtlи ttc t<и х

подраз/lеJlений. в которых имеIотся BoeI,itlo-

учетные специальнос,ги, родственные
специаJIьностям ClI0;

- область применения получаемых
проtРессиоIIвлLныХ зrlаний при исполнении

обязаtt ностей воеttной слуiltбы;
- поря/tок и lIравила оl(аl]аI{ия IIервой помощи

пострадавшим.

оценка выполнения презентаций;

оцонка результатов итоговой
аттестации в форме
дифференцированного зачета.
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Учебная дисlIиIIJIина ОП,l 1, Безопасность жизнедеятельности
СпециальtIость 33.02,0l, Фармация

ОбIrtее ко.,lичесlво ау/lиl,орllых чt,lсов , б8,t, l] l,oм чисJlе:

.llеt<ttии - 20,t

ItрактиLlескис,]аIlя,l,ия 48,I

С]амосr,оя,l,еJlьI{ая рабоr,а - 34ч

Максимzutьная наI,рузка - 102ч

СJеместры - III(V), IV(V])
И,гоговый KoFlTpoJIb - лиффереIllIироваllный заче,г

Тематический план лqкционных занятий

тематический план п актических занятий

тема занятия

Теоретические основы безопасности )к

военного времени.
Н"р-.r*йба.а ,юс!!цц9 принЦигrыiащитЫ населениЯ от ЧС'

()ружис MaccoI]oI,o Ilора)l(сllия. Ko*,,,n"nc мер коллективной и индивидуальной

Ьооруl,"п"ые силы РФ - основа обороны госу

ГlМII пос,градавt,ttим в ЧС paНet{ иях и l(ровоте_чеt,l и ях..

и}lаJtьlIые состояния, Базовая СЛР в условиях ЧС,

всего часов занятий:

тема занятия

l{ейс,гвия чеJlоRека. IlахоJ(яlItегосrI в неб;tагоприятной или автономной

х<и зt,tен t tой обс,гаl ttltзl<e

21ейсrоия [.рa)liдаll lrри ЧС прирол}юl,о, техногенного и социального

ДЙ.*"-Б*дu" "й обесгlечении ус,гойчивости объектов экономики в мирное и

военное время
Применение ств и l,tди видуzul bt lой,]tllllиты.

Изч.rение oc}loB военной

Изучение уставов и боевых ций Вооруженных сил РФ.

lф"rед"Йе базовой СЛР пострадавшим при ЧС,

Щи нLlироваI,1ный зачет
всего часов занятий:
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ЛИСТ РЕГИСТРДЦИИ ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ
к рабочей программе учебной дисциплины

ОП. 1 1. Безопасность жизнедеятельности

lTш
Было

основание:

Ilодпись лица, внесшего изменения:

Прелселатель ЦМК ФИО преdсеdаmеля

2о



,.
a.

t:.

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ДОПОЛНЕНI,II1 И ИЗМЕНЕНИЙ
К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ

у че б н о й d uс цuпл uньt / пр о ф есс ао н aJlb но z о мо lуля

1. Рабочая прогр€lI\,Iма рассмотрона Еа засодаЕии

Протокол J\b_JL о, /j-0| 202Ь.

Председатель ЩМК ЙЦ- r Ф{пr , {,.l . . l

2. Рабочая программа рассмофеЕа IIа заседании
цмк

.Щополнений и изменений на 202J202_rI.г. по распределению часов, содержанию,
очередности изrIения тем нет.

Протокол Ns_ от _ýOi_г. ,

Прелселатель ЩМК ()

цмк

,Щополнений и изменений на 202J202_уI.г. по распределению часов, содерж{lнию,
очередности изуIениrI тем нет.

Протокол Ns_ от _ 2021г.

Прелселатель ЩМК

4. Рабочм про|рамма рассмотрена на заседании
цмк

,ЩОпОлнений и изменений на 202J202_ уч.г. по распределению часов, содержанию,
очередности изучения тем нет.

Протокол М_ от

Председатоль ЩМК

202 r.

(



ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ
к рабочей программе учебной дисциплины

ОП.1 1. Безопасность жизнедеятельности

С.В. КаурцеваМетодист

И.М. Бросалина

Н.В. IIIевченко

Заведую щ ий биб лиоте ко й

Председатель IJN{K
общепрофессиональных
ДИСLIИПJIИН

Н.С. Порваткина
Председатель ЩМК теории
и практики сестринского дела W
Председатель Щ\4К
фармашии

Р.Е. Волобуева

7
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