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рЕцЕнзия
на рабочую программу дисциплины

ГИГИЕНА И ЭКОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА
для специальности 33.02.01 Фармация,

составленную преподавателем государственноfо автономного
профессионального образовательного учреж(дения Саратовской области

<<саратовский областной базовый медицинский колледж>)

Соловьевой Еленой Сергеевной

рабочая программа по дисциплине <<гигиена и экология человека)

составлена на основе Федерального государственного образовательного
стандарта по специЕLIIьности СПО 33.02.01 Фармаци8 утвержденНого приК€lЗОМ

Министерства образованияи науки Российской Федерации от 12.05.2014 Г.

J\ъ 501.

,Щанная дисциплина относится к общепрофессион€Llrьным дисциплинаМ
профессион€tльного учебного цикла и предн€lзначена для планироВаНИЯ И

проведения занятий с целью реализации требований к минимуму соДерЖанИЯ И

уровню подготовки выпускников.
Рабочая программа разработана с учетом логической последовательности

изучаемого материала, четко сформулированы целевые установки,
направленные на формирование общих и профессион€Lльных компетенций у
студентов. В курсе дисциплины рассматриваются вопросы экологического и
гигиенического значения факторов окружающей среды, понятия о

производственных вредностях и профессионаJIъных заболеваниях. В программе

уделяется внимание вопросам гигиены аптечных учреждений, rигиены труда

фармацевтических работников. Уделено внимание аспектам здорового образа
жизни, гигиенического и экологического воспитания. По каждой теме
определен объем знаний, достаточный для дальнейшего изучения
специаJIьных дисциплин и профессиональных модулей.

Программа предусматривает лекционно-практическую форму обучения,
которая создает возможность использования р€lзличных методов обучения,
способствует активизации познавательной деятельности студентов.

Максимальная учебная нагрузка для обучающихся соответствует
учебному плану и включает в себя обязательную аудиторную деятельность и
самостоятельную работу. С целью развития интереса студентов к учебно-
исследовательской работе в программу включены различные виды
самостоятельной внеаудиторной работы.

Программа по дисциплине <<Гигиена и экология человекa>) может быть
использована в учебном процессе по специ€lпьности СПО 33.02.01 Фармация.

зав. отделением коммун€tльной гигиены
.___--, ФБУЗ <I-{eHTp гигиены и эпидемиологии

бу*ч
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1. ПДСПОРТ РДБОЧЕЙ ПРОГРДММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
оП.05. Гигиена и экология человека

1.1. Область применения рабочей программы
рабочая программа является частью программы подготовки специ€tлистов

среднего звена IIо специаJIьности спО 33.02.0l. Фармация.
рабочая программа может быть также использована при ре€}лизации

ускоренной программы подготовки специаJIистов среднего звена по

специаJIьности кФармация>.

|,2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки

специалистов среднего звена:
щисциплина <<гигиена и экология человека)) относится к

общепрофессиональным дисциппинам профессионыIьного учебного цикла.

Щисциплины, профессион€шьные модули, для которых освоение данной

дисциплины необходимо как предшествующее:
оП.03. основы патологии
ОП. l l. Безопасность жизнедеятельности
ОП. l4. Основы сестринского дела
ОП.l6. Первая медицинская помощь
пм.01 . Реализация лекарственных средств и товаров аптечного

ассортимента
IIм.02. Изготовление лекарственных фор* и проведение обязательных

видов внутриаптечного контроля
пм.03. Организация деятельности структурных подразделений аптеки и

руководство аптечной организацией в сельской местности (пр" отсутствии

специалиста с высшим образованием)

освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся доЛжен уметь:

l. Вести и пропагандировать здоровый образ жизни
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся доЛжен знать:

l. Основные положения гигиены и санитарии;
2. РолЬ и влияние природныхо производственных и социальных факторов на

здоровье населения;
3. Правовые основы рацион€uIьного природопользования;
4. Значение гигиены в фармацевтической деятельности.

1,4, освоение учебной дисциплины подготавливает к овладению
обучающихся следующими профессиональными (ПК) и общими (ОК)
компетенциями:

Код Наименование результата обучения

пк 1.3. ГIродаваr,ь изllеJlия медиItиIIского назначеI{ия и другие товары
аIlт,еI] L| о го ассорl,и ме Ll,га

пк 1.6. Соб.ll rода1,I) I I pal] и JI а саI{итарно- ги гиен ичесц9го режима, охрш

4



изготавлива.гь п.*р.*rrые формы по рецептам и требованиям

чрежден и й злравоодрgц sgдд

Из 1,oTaB.ll и ва,гь вrIутри аптеч ную заготовку и фасовать лекарствен ные

,гва /UIя llослеllуюtttей изации

соблюдать правила санитарно-гигиенического режима, охраны

труда, техники безопасности и про

Ор"*r.о"о, uur" работу структурных подразделений аптеки и

осуществлять руководство аптечной организацией

Участвовать в организации оптовой торго

П"""r-" сущноСть и соцИальнуЮ значимость своей булущей

ии, проявлять к ней устойчивый
Ор**.-"""атJсобственную деятельность, выбирать типовые

методы и способы выполнения профессион€lJIьных задач, оценивать

их эффективность и качество
О.уш.СrвлятL поиск, аналиЗ и оценку информации, необходимой

/lJtя IIосI,аIIоI}ки и рсllIсI{ия rrрофессиоFIаJIьных задач,

пDофессионаJI ьного и л ичностного рq]Ец]gд
Бr-оrовым брать на себя нравственные обязательства по

отношению к природе, обществу и человек

в.*ГорБЙ,и ЬОраЗ жизни, заниматься физической культурой

и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных

и пDофессионаJlьных целеЙ

1.5. Количество часов на освоение рабочеЙ программы учебноЙ

дисциплины оп.05. Гигиена и экология человека:

ООщ- 1ruпсимальная) учебная нагрузка (всего часов) 66

44

22



2. СТРУКТУРД И СОДЕРЖДНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
O[I.05. Гигиена и экология человека

2-1. объем ччебной дисциплины и виtды учеqц9Ц_рФ9цl
Вил учебной работы

объем часов

Nl семестра Всего

I(I I I)

Общая (максимальная) учебная нагр 66 66

Обязательная аyдиторная учебная нагрузка 44 44

в том чисJlе:

лекIIии з2 з2

практические занятия |2 12

лабораторные работы не преdусмоrпр9t19

контрольные работы не преdусмоmрено

курсовая работа (проект) не преdусмоmрено

Самостоятельная работа обучающегося 22
,r1

l] том чисJIе:

- работа с учебной. справочttой литературой,

эJlектрон l] ы м и образо ваl,ел ь 1,1 ы м и ресурса м и.

периодическими изданиям и

- выполнение контролирующих заданий в рабочей тетради

по разделам: кЭкологические и гигиенические проблемы

воздушной среды), кэкологическое и гигиеническое
значение воды), кэкологическое и гигиеническое
значение почвы. Проблемы накопления и утилизации
отходов), к['игиеническое и экологическое значение

жилища))

- составление и решение ситуационных задач

- подготовка рефератов
- создание буклетов

4
4
2

Вид итогового контроля по учебной дисциплине зачет

6
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(Феникс>>, - 20l9.- 413с.
2. [-игиена и экоJIогия человека: учебrrик / Архангельский в.и., Itириллов В.Ф.

- М.: ГЭо]'АР-Ме/]иа, 20|9, - 1]6с.

lоп ол t-t итеJI bI{ ая JI и,гература :

l. l'иt^иегIа и экоJlогия LlеJlоIзека. Учебttик;rля CIIO./ под ред. Н.А. Матвеевой, -

М.: Кнорус, - 20l9. 32Вс.

2. НорматиI]ные /iокумеI,tТы: ФЗ, llриказы N,{з рФ, Г()С'Гы, САНtlиI-Iы.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКД РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОИ
дисциплины

оП.05. Гигиена и экология человека

контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины

осуществляется преподавателем в процессе проведения теоретических и

практических занятий, лабораторной работы, атакже контроля за выполнением

обучаюЩимисЯ вн9аудиТорной самостоятельной работы.

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля
и оценки результатов обучения

OcBoettHbte уменuя:
- вести и пропагаI{дировать здоровый

образ жизни
наблюдение и экспертная оценка результатов
выполнения практических работ,
оцонка решения ситуационных задач;

оценка выполнения самостоятельной работы;
экспертная оценка деятельности обучающихся
на практических занятиях.

Усвоен.ные знанuя:

- основные поло)I(ения гигиены и

санитарии;

- роль и влияние IIриролных,
производственных и социаJlьн ых

факторов на здоровье населения;

- правовые основы рационального
природопользования;

- значение гигиены в фармачевтической
деятеjtьности.

olleHKa индивидуальных устных ответов;
olleHka результатов tlисьменного опроса;
OLleHKa резуJI bTaToI] тестирования ;

коtI,гроJlь резуJIьтатов выполнения ломашней
самостоя,ге.lIьной работы ;

оIlредеJlение правильности (lормулировrtи
меди ци нской терминологии;
оценка решения задач;
оценка подготовки и защиты реферата;
оценка результатов итоговой аттестации
в форме зачета.

1,4



учебная дисциплиllа OII.05. I,игиена и экология человека
Спеllиа;rьность 33.02.01. Фармаlдия

Обrrtес коJIиtlес.l.во ауllиl,орIlых tIac()I] 44,t. ll ,гOм чисJlс:

лекItии , j2,I

Ilракгические за[tятия - 12,1

Самос,гоятеJtьl{ая работа - 22ч
Максимальная нагрузка - 66ч
Семестры - I(III)

Итоговый контроль,- зачет

ых занятийТ,

л} тема занятия Кол-во
часов

l Предмет, задачи, методьI и перспективы 2

2, Экологически значимые свойства воздуха. Погода, климат, микроклимат 2

3. химический состав атмосферного воздуха и его гигиеническое значение 2

4. З-" а "ЙЙ,ю дЙГ Р n* о n л 
" 

n го tP а кто р а в ф о циццод а5 ц Iцд9!9д}д н а99д9дд! 2

5. е а *, 

^ар 
n о r:-",," ей u. с к о е :] н а LI е н и е в o/l ы, Т р еб о в а н и я к к ач еству

хозяйс,гвеtI но-бытового назIIачеlI ия

воды 2

6. 2

,7. Гигиеническое и экологическое значение жилища 2

8. Основы рационаJIьного питания. Режим питания 2

9. диетическое и лечебное питание 2

l0. Заболеван ия. сl]язан I,1I)Ie С ХаРаКтером п итания. I 1ип,lевые отравления 2

ll Физиолого-гигиенические основы трудового процесса 2

|2. llроtЬессионfuIьllые заболевани я и их профилактика 2

l3. Гигиена аптечных учреждений 2

|4, Экология человека. Влияние экологических факторов на здоровье
населения

2

l5, Методы и формы гигиенического воспитания населения 2

l6. СpеДствaсaНИ.ГapIloI.OIIpOсt]еIrlеIIИяИI.ИI.ИеНИЧе9Ц9-I-999сЩ 2

всего часов занятий: 32ч

Тематический план практических занятий и лабораторных работ

ль тема занятlля Кол-во
часов

l Расчет суточноI,о раllиона. KoHTpo.1lb за энергетической адекватностью
п и,гаl I ия. II рофилаr<,гика п и Ltlевых о,гравJIеttий

6

2. [-иl,иеничесI(ие осIIовы ,Iрудовой деятельности. Гиг,иеническое воспитаНИе

населения. Зачет

6

всего часов занятий: l2ч

t7



ЛИСТ РЕГИСТРДЦИИ ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ
к рабочей программе учебной дисциплины

оП.05. Гигиена и экология человека

основание:

Подпись лица, вI{есшего изменения:

Изменения и дополнения одобрены на заседании

Председатель I_{MK

цикловой методической
20 г.

}lb изменения, дата внесения изменения, N страницы с изменением,

Было

16

стАло



*
..

лист рЕгистрАции дополншнrй и измЕнЕний
К РАБОЧШЙ ПРОГРАММЕ,

у з е б по й ! ц,9 цапл uHbl / пр о ф есс ао н Nt ь п ozo мо dуltя

цмк

,?2/ д, 2zzа-а ,- ryааz<э*z zzbzaaZzra_

2, Рабочая програI\,Iма рассмофена на заседании
цмк

цмк

Рабочая программа рассмотрена на заседании

,Щополнений и изменений на 202 ,

очередности из}чения тем нет.

Протокол Ns_ от 

-- 

202_r.

l202_уr.г. по распределению часов, содержанию,

Председатель ЩМК

4. Рабочая программа рассмотрена на заседании
цмк

,ЩополненИй и измонений на 202J202- уч.г. по распределению часов, оодержанию,
очередЕости из}чения тем fiет.

Протокол М_ от_ 202_r.

председатель Щмк

l.
F



ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ
к рабочей программе учебной дисциплины

оП.05. Гигиена и экология человека

Методист С.В. Каурцева

З аведую щ ий биб лиоте ко й И.М. Бросалина

Председатель ЩМК теории
и практики сестринского дела

-1

Н.С. Порваткина

Председатель L{MK
фармаuии Р.Е. Волобуеваv
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