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ГрибаноВыМИгоремВиктороВичеМиИваноВымНикитой

Александровичем

Рабочая программа по дисциплине <<Безопасность жизнедеятелъности)

составлена на основе Федерального государственного образовательного

стандарта по специ€tльности спо 3|.о2.02 дкушерское дело, утвержденного

прик€tзом Министерства образования и науки Российской Федерации от

11.08.2014 г. Ns 9б9. Щанная дисциплина относится к общепрофессионztльным

дисциплинам профессионального учебного цикла и предн€}значена для

планирования и проведения занятий с целью реализации требований к

минимуму содержания и уровню подготовки выпускников,

в рабочей программе прописаны область её применения и место

дисциплины в структуре программы подготовки специаJIистов среднего звена,

в программе четко сформулированы целевые установки, направленные на

формирОвание общиХ И профессИоныIьныХ компетенций у студентов,

МаксимальнЕUI учебная нагрузка для обучающихся соответствует

учебному пJIану и включает в себя обязательную аудиторную деятельность и

самостоятельную работу.
план занятий хорошо продуман по содержанию и количеству часов,

предусматривает пекционно-практическую форму обучения,
Программа предусматривает пекционно-практичеt;куru ч,uрIчIJ \,\,J _awrrIrlд,

котораЯ создаеТ возможность использования различных методов обучения,

способствует активизации познавательной деятелъности студентов,

С цепъю р€lзвития интереса студентов к учебно-исследоватеJIъской работе

В программУ включенЫ р€tзличные видЫ самостоятельноЙ внеаудиторной

работы. Предусмотрены разные виды самостоятелъной работы, приведен

примерный перечень тем рефератов, презентаций, информационных

сообщений.
Программа по дисциплине <<БезопасностЬ жизнедеятепъности) может

быть рекомендована для использования В учебном процессо медицинских

колледжей по специ€lJIъности 31.02.02 Дкушерское дело.

Заместитель главного врача ГУЗ (СГССМП)
по медицинской части для работы
по гражданской обороне и мобилизационной

РЕЦЕНЗЕНТ:
омелъченко
Александр
михайлович

работе
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1,. пАспорт рАБочЕй прогрАммы учЕБной дисциплины
ОП.12. Безопасность жизнедеятельности

1.1. Область применепия программы
Рабочая программа является частью программы подготовки специалистов

среднего звена по специ€lльности СПО З|.02.02. Акушерское дело. Рабочая
программа может быть также использована для обlr,rения медицинских
работников, являющихся слушателями процрамм профессиональной
переподготовки и повышения квалификации по специ€tпьности <Акушерское
дело).
t.2. Место учебной дисциплины в струкryре программы подготовки
специалистов среднего звена :

,Щисциплина <<Безопасность жизнедеятельности) относится к
общепрофессиональным дисциплинам профессионального учебного цикла.

,Щисциплины, МДК и профессиональные модули) на результаты обуrения
которых опирается даннаrI дисциплина:

ОП.01. Основы латинского iзыка с медицинской терминологией
ОП.02. Анатомия и физиологиrI человека
оП.03. основы патологии
ОП.04. Генетика человека с основами медицинской генетики
оП.05. Гигиена и экология человека
ОП.06. Основы микробиологии и иммунологии
ОП.07. Фармакология
оП.08. Психология
ОП. 09. Правовое обеспечение профессионЕtпьной деятелъности
ОП.1 1. Основы реабилитологии
МДК.0 1.0 1. Физиологическое акушерство
МДt.02.01. Соматические заболеваниrI, отравления и беременность
МДК.02. 02. Инфекционные заболевания и беременность
МДt.02.03. Хирургические заболеваниrI, травмы и беременность
ПМ.05. Выполнение работ по должности служащих Младшая

медицинская сестра по уходу за больными

Профессион€lJIьные модулио для которых освоение данной дисциплины
необходимо как предшествующее :

IIМ.03. Медицинск€ш помощь женщине с гинекологическими
заболеваниями в р€lзличные периоды жизни

IIМ.04. Медицинская помощь женщине, новорожденному, семье при
патологическом течении беременности, родов, послеродового периода
1.3. Щели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам

освоения учебной дисциплины:
В результате освоения у"rебной дисциплины обуrающийся должен уметь:

1. Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и
населениrI от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций ;

4



2. Предпринимать профилактические меры для снижения уровня
опасностей р€вличного вида и их последствий в профессиональной
деятельности и быry;

3, Использовать средства индивидуа.пьной и коллективной защиты от
оружия массового поражениrI;
Применять первичные средства пожаротушения;
Ориентироваться в перечне военно-)цетных специапьностей и
самостоятельно определять среди них родственные полученной
специ€lльности;

6. Применять профессион€tпьные знания в ходе исполнения обязанностей
военной сlryжбы на воинских должностях в соответствии с полr{енной
специ€rпьностью;

7. Владеть способами бесконфликтного общения и самореryляции в
повседневной деятельности и экстремалъных условиях военной службы;

8. Оказывать первую помощь пострадавшим.
В РеЗУЛЬТаТе освоения 1"rебной дисциплины обlлlаlощпйся должен знать:

1. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,
прогнозированиrI рЕlзвития событий и оценки последствий при
техногенньIх чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том
числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе
национаJIьной безопасности России;

2. Основные виды потенци€tпьньIх опасностей и их последствиrI в
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения
вероятности их реализации;

З. Основы военной службы и обороны государства;
4. Задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
5. Способы защиты населения от оружия массового поражения;
6. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведениrI при

пожарах;
7. Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и

поступления на нее в добровольном порядке;
8. Основные виды вооруженшI, военной техники и специЕlJIьного

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских
пОдршДелениЙ, в которых имеются военно-}четные специЕtльности,
родственные специЕlJIьностям СПО;

9. Область применения полуIаемых профессион€lпьных знаний при
исполнении обязанностей военной службы;

4.
5.

10.Порядок и правила ок€}зания первой помощи пострадавшим.
t.4. Освоение учебной дисциплины подготавливает к овладению
обучающихся следующими профессиональными (пк) и общими (ок)
компетенциями.

Код Наименование резyльтата обучения
пк 1.1. Проводить диспансеризацию и патронаж беременных и родильниц
IIк 2.1. Проводить лечебно-диагностическую, профилактическую,

9ацщтарно-просветительскую работу с пациентами с



экстрагенит€tльной патопогией под руководством врача
IIк 3.1. Проводитъ профилактические осмотры и диспансеризацию женщин

в различные периоды жизни
Iк 4.3. Оказывать доврачебную помощь беременной, роженице,

родильнице при акушерской и экстрагенит€lJIьной патологии
ок1 Понимать сущность и социaпьную значимость будущей профе ссии,

проявлять к ней устойчивый интерес
ок 2. Организовывать собственную

методы и способы выполнения
их эффективность и качество

деятельность, выбирать типовые
профессионапьных задач, оценивать

ок 3. Принимать решениrI в стандартных и нестандартных ситуациях и
нести за них ответственность

ок 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой
для эффективного выполнения профессион€lльных задач,
профессионального и личностного р€lзвития

ок 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности

ок б. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с
коллегами, руководством, потребителями

ок 7. Брать на себя ответственность за работу подчиненных членов
команды и результат выполнениrI заданий

ок 8. Самостоятельно определять задачи профессион€tпьного и
личностного развития, заниматься самообразованием, планировать
повышение кв€lпификации

ок 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в
профессиональной деятельности

ок 10. культурным
религиозные

Бережно относиться к историческому наследию
традициям народа, уважать социальные, культурные
р€lзличия

и
и

ок 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по
отношению к природе, обществу, человеку

ок 12. Организовывать рабочее место
труда, производственной
противопожарной безопасности

требований охраны
инфекционной и

с соблюдением
санитарии,

ок 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой
спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных
профессион€lJIьных целей

и
и

1.5. Количество часов на освоение рабочей программы учебной
дисциплины ОП.10. Безопасность жизнедеятельности:

Общая (максимальная) уlебная нагрузка (всего часов) l02
Обязательн€ш аудиторная учебная нагрузка (всего часов) 68

Самостоятельная работа обуrающегося (всего часов) з4
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП. 12. Безопасность жизнедеятельности

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы объем часов
Jrlъ семестра Всего

ч(vII) vI(VIII)
общая (, ) учебная l02
обязательная аудиторная учебная нагрyзка з4 з2 66
в том числе:

лекции 10 10 20
IIрактические занятия 24 22 46
лабораторные работы не преdусмоmрено
контрольные работы не преdvсtпоmрено
KypcoBall работа (проект) не преdуслчtоmоено

самостоятельпая работа обyчаюшегося з4 34
в том числе:
- поdzоrповка dомащнеzо заdанuя
- сосmавленuе словаря mерлtuнов
- поdzоmовка рефераmа
- поdzоmовка uнформацuонных сообtценuй
- поdzоmовка прфенmацuu

Iб
6
3
6
3

Вид итогового контроJIя по учебной дисциплине дифференцированный зачет 2
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з. условия ршАлизАции рАБочЕй прогрАммы
учЕБной дисциплины

ОП.12. Безопасность жизнедеятельности
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
по учебной дисциплине

Реализация рабочей программы предполагает н€tпичие 1"rебного
кабинета безопасности жизнедеятельности.
Оборулование уrебного кабинета:

- столы и стулья rIенические (по количеству об1^lающихся)
- стол и стул для преподаватеJUI

- доскааудиторная
- шкафы для хранениrI методической документации, уrебной литературы,

нагJIядных пособий, оснащения

Технические средства обуrения :

ноутбук
экран
мультимедийный проектор

Оснащение для проведения занятий:
- фантом головы для напожения повязок
- фантом торса взрослого для нЕlложения повязок
- набор шин для транспортной иммобилизации
- общевойсковой защитный комплект (ОЗК)
- общевойсковой противог€lз или противогаз ГП-7
- респираторР-2
- индивидуаJIьный противохимический пакет (ИIIП-8, 9, 10, 11)
_ ватно_марлевыеповязки
_ противопыльные тканевые маски
_ медицинская сумкав комплекте
_ носилкисанитарные
- аптечка индивиду€шьная (ЛkТ-2)
- бинты марлевые
_ жryтыкровоостанавливающиерезиновые
- индивиду€rльные перевязочные пакеты
- шприц-тюбики однор€tзового пользования (без наполнителя);
- огнетушителипорошковые(учебные)
- огнетушители пенные (у"lебные)
- огнетушители углекислотные (уrебные)
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Комплект уrебно-методической документации:
- комплект плакатов по цражданской обороне
- комплект плакатов по основам военной службы
- методшIеские рt}зработки лекционных и практических занятиЙ
- уrебные фильмы

3.2. Информационное обеспечение обучения по учебной дисциплине
Перечень рекомендуемых учебных изданийо Интернет-ресурсов
Основная литература:

1. Ястребов Г.С. БезопасНость жиЗнедеятельности и медицина катастроф.
Учебное пособие, - Ростов-н/.Щ: Феникс,20L8г. - 416с.

2.КОСОлапова Н.В., Прокопенко Н.А., Безопасность жизнедеятельности.
Учебник, - М.: КноРус, - 2019г., -|92с.

.Щополнительная литература :

1. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности. Учебник, - М.: КноРус,
- 2019г., - 282с.

2. Безопасность жизнедеятелъности: 1"rебник и практикум для среднего
профессионалЬного образования l С. В. Абрамова [и др.]; под общей
редакцией в. п. Соломин Москва: Издательство Юрайт, 20t9. - З99 с.

электронные образовательные ресурсы. Базы данных, информационно-
справочные и поисковые системы:

1. Ястребов Г.С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф:
учеб. пособие[Электронный ресурс]/ Ястребов Г.С.; под. Ред. Кабарухина
Б.в. Ростов нlЩz Феникс, 2016. _ |52с. Режим доступа:
http ://www.medcolleglib.ru/book/I SBN9 7 85222266892.htm
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
дисциплины

ОП.12. Безопасность }кизнедеятельности
Контролъ и оценка результатов освоения уlебной дисциплины

осуществпяется преподавателем в процессе проведения теоретических и
практических занятий, а также контроля за выполнением об1"lающимися
внеаудиторной самостоятельной работы.

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля
и оценки резyльтатов обучения

OcBoeHHbte уменая:
- организовывать и проводить мероприятия по

защите работаrощих и населения от негативньгх
воздействий црезвьтчайньтх ситуаций;

- предпринимать профилактические меры дJIя
снижения ypoBIuI опасностей различного вида и
их последствий в профессиональной
деятельности и бьrгу;

- использовать средства индивидуальной и
коллективной защиты от оружия массового
поражения;

_ применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-rIетньж

специальностей и сtlil{остоятельно опредоJuIть
среди них родствепные полуrенной
специальности;

- применять профессионtшьные знания в ходе
исполнения обязанностей военной службы на
воинских должностях в соответствии с
полученной специальностью;

- владеть способаtr,tи бесконфликтного общения и
саNлорегуJIяции в повседневной деятольности и
экстремапьных условиях военной службы;

_ оказывать порвую помощь пострадtlвшим.

наблюдение и экспортнiш оценка
результатов выполнения
прtlктических работ,
оценка решения ситуационньж задач;
оцеЕка выполнеЕия сtlп{остоятельной

работы;
экспертнаrI оценка деятельЕости
обучающихся на практических
зЕlнятиях.

усвоенные знанаfl:
- принципы обеспечения устойчивости объектов
экономики, прогнозирования развития событий
и оценки поспедствий при техногенньD(
чрезвьтчайньж ситуациях и стихийньж
явпениях, в том чиспе в условиях
противодойствия терроризму как серьезной
угрозе национапьной безопасности России;

- осЕовные виды потенциальньж опасностей и их
поспедствия в профессионапьной деятельности
и быту, принципы снижения вероятности их
реапизации;

- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской

обороны;
- способы защиты населения от оружия

массового пор€Dкения;
- меры пожарной безопасности и прtlвипа

безопасного поведения при пожарах;

оценка индивиду€шьньD( устньж
ответов;
оценка результатов письменного
опроса;
оценка результатов тестирования;
конц)оль розультатов выполнения
домашней сап{остоятельной работы;
оцеIIка точности определений разньтх
понятr.rй в форме
терминологического диктанта;
определение прЕlвильности

формулировки медицинской
терминологии;
оценка результатов выполнения
проблемньж и логических заданий;
оценка решония заданий, задач,
оценка составления схем, таблицо
конспектов, рисуIIков;
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- организация и порядок призыва граждан на | оценка выполнения презентаций;
BoeHHyIo службу и поступления на нее в | оценка результатов итоговой
добровольном порядке; | аттестации в форме

- осIIовные виды вооружеЕия, военной техники и | дифференцированного зачета.
специального снаряжения, состоящих на
вооружении (оснатцении) воинских
подршделений, в которьж имеются военно-
щетные специаJIьности, родственные
специrшьностям СПО;

- область применения полу-чаемьIх
профессионttпьньD( знаний при исполнении
обязанцостей военной службы;

- порядок и правила оказаЕия первой помощи

18



Учебпая дисциплина оП.12. Безопасность ямзнедеятельности
Специальность 31.02.02. Акушерское дело

Общее количество аудиторньж часов - 68ч, в том число:
локции -20ч
практические занятия - 48ч

Саirлостоятельная работа - 34ч
Максимальнм Еагрузка - 102ч
CeMecTps - V(VII), VI(VIID
итоговый контроль - лиф ференцированньтй зачет

Тематический план лекциOнных занятий

тематический план занятий

л! тема занятия Кол-во
часов

1 теоретические основы безопасности жизнедеятельности 2
2, 2

з. нормативная база и основные принципы защиты населения о, Чс 2
4. обеспечение устойчивости объектов экономики в мирное 

" "о"""ое 
uper" 2

5. 2

6. Вооруженные сlшы РФ - основа обороны государства 2
7. 2
8. медико-санитарная подготовка. общие принципы оiазания гшrп 2
9. пмп пострадавшим в Чс при раненияiи кровотечениях 2
10. Терминальные состояния. Базовая СЛР в условиях ЧС 2

всего часов зацятий: 20ч

ческих
лlь тема занятия Кол-во

часов
1.

6

2. Действия граждан при ЧС природного, техногенного и сочиаrr-йББ*фапrера 6
J. 6

4. применение средств индивидуальной защиты. 6
5.

6
6. yrзучение уставов и боевых традиций Вооруженных сил РФ 6
7.

6
8. Проведение базовой СЛР посrрадавш"пr.rри ЧС 4

2
всего часов занятий: 48ч
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ
к рабочей программе учебной дисциплицы
ОП.12. Безопасность жизнедеятельности

J\b изменения, дата внесениrI изменения, J\b страницы с изменением, J\b пункта
Было стАло

основание:

Подписъ лица, внесшего изменения:

Изменения и дополнения одобрены на заседании цикловой методическоfi
комиссии . Протокол ЛЬ_ от _ 20_г.
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FF..

1. Рабочая проIраI\,Iма рассмотрена на заседании

ПротоколNrJL о, lýаЦ 202Ь.,

Председатель ЩМК , Щ| 
( /И Й-/.

2. Рабочм процрtlп{ма рассмофеIIа Еа заседании
цмк

,Щополнений и изменений на 202J202_)ч.г. по распределению часов, содержаЕию,
очередности изуrения тем нет.

Протокол М_ от
,-., |'.,.

2а2

Прелседатель ЩМК )

цмк

,ЩоПоrпrений и изменений на 2О2J2О2_уч.г. по распр9делению часов, содержанию,
очередности из}чениrI тем нет.

Протокол }ф_ от _ 202_t.

Председатель ЩМК

цмк

,Щополнений и измененийна2O2J202_)ц.г. по распроделеЕию часов, содоржанию,
очередности изfiения тем Еет.

Протокол Jф_ от _ 202_t.

Председатель ЩМК

1l



ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ
к рабочей программе учебной дисциплины

ОП. 12. Безопасность жизнедеятельности

С.В. Каурцева

Заведующ ий биб лиотекой И.М. Бросалина

Председатель I_ЩД(
общепрофессиональных
дисциплин

Н.В. ТТТевченко

Председатель I-Щ\Д( теории
и практики сестринского дела Н.С. Порваткина

Председатель I$ДК
терапевтического профиля Н.Н. Ефимова

Председатель I_ЩДК педиатрии,
акушерства и гинекологии С.Н. Сергеева
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