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рЕцЕнзия
на рабочую программу по дисциплине

ОСНОВЫ РЕАБИЛИТОЛОГИИ
для специальности 31.02.02 Акушерское дело,

составленную преподавателем государственного автономного
профессионального образовательного учреждения Саратовской области

<<Саратовский областной базовый медицинский колледж>>
Кострициной Галиной Константиновной

Рабочая программа по дисциплине <<Основы реабилитологии) составлена
на основе Федерального государственного образовательного стандарта по
специ€rльности СПО З|.02.02 Акушерское дело, утвержденного прик.вом
Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.08.2014г. Jф
969. .Щанная дисциплина относится к общепрофессион€шьным дисциплинам
профессион€Lпьного учебного цикла и предн€lзначона для планирования и
проведения занятий с целью реализации требований к минимуму содержания и

уровню подготовки выпускников.
В программе четко сформулированы целевые установки, направленные

на формирование общих и профессион€tльных компетенций у студентов. По
каждой теме определен объем знаний, достаточный для дальнейшего изучения
специаJIьных дисциплин и профессион€lльных модулей.

Максимальная учебная нагрузка для обучающихся соответствует
учебному плану и включает в себя обязательную аудиторную деятельность и
самостоятельную работу.

ГIлан занятий хорошо продуман по содержанию и количеству часов.
Разделы и темы программы составлены в соответствии с едиными
требованиями образовательного стандарта и адаптированы к рекомендуемым
учебным пособиям.

Программа предусматривает лекционно-практическую форму обучения,
которая создает возможность использования р€lзличных методов обучения,
способствует активизации познавательной деятельности студентов.

С целью р€ввития интереса студентов к учебно-исследовательской работе
В программу включены р€}зличные виды самостоятельной внеаудиторной
работы.

Программа по дисциплине <<Основьт реабилитологии>> может быть

Зав. отделением профилактических
и медицинских осмотров центра
здоровья ГУЗ (СГП JSЗ>,
врач высшей категории

использована в учебном процессе по специыIъности СПО ЗI.02.02 Акушерское
дело.

РЕЩЕНЗЕНТ:

Мирчева
Светлана
Владимировна
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1. пАспорт рАБочЕЙ прогрАммы )rчЕБноЙ дисциплины
ОП.11. Основы реабилитологии

1.1. Область применепия рабочей программы
РабОчая программа является частью программы подготовки специаJIистов

среднего звена по специальности СПО ЗL.02.02. Акушерское дело.

1,.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки
специалистов среднего звена :

,Щисциплина <<основы реабилитологии)) относится к
ОбЩеПРОфессиональным дисциплинам профессион€lJIьного учебного цикJIа.

.ЩИСЦИплины, профессионалъные модули, на результаты обуlения
которых опирается данная дисциплина:

оп.01. основы латинского языка с медицинской терминологией
ОП.02. Анатомия и физиологиrt человека
оП.03. основы патологии
оп.04. Генетика человека с основами медицинской генетики
оП.05. Гигиена и экология человека
ОП.06. Основы микробиологии и иммунологии
ОП.07. Фармакология
оП.08. Психология
ОП. 13. История медицины
ПМ.01. Медицинская и медико-соци€lльнЕul помощь женщине,

НОВОРОЖДенному, семье при физиологическом течении беременности, родов,
послеродового периода

ПМ.05. Выполнение работ по должности служащих Iчfuадшая
медицинская сестра по уходу за больными

,щисциплины, профессион€tльные модули для которых освоение данной
дисциплины необходимо как предшествующее :

ОП. 1 0. Общественное здоровье и здравоохранение
ОП. 1 2. Безопасность жизнедеятельности
оп. 1 6. Инфекционный контроль и инфекционн€ш безопасность
ОП.17. Социальная работа в здравоохранении
IIм.02. Медицинская помощь беременным и детям при заболеваниях,

отравлениях и травмах
IIм.03. Медицинская помощь женщине с гинекологическими

заболеваниями в различные периоды жизни
IIМ.04. Медицинская помощь женщине, новорожденному, семье при

патологическом течении беременности, родов, послеродового периода

1.3. flелИ И задачи учебной дисциплины требования к результатам
освоения учебной дисциплины:
в результате освоения 1"rебной дисциплины обl"rающийся должен уметьз

1. Осуществлятъ реабилитационные мероприятия пациентам с
акушерской, гинекологической и экстрагенитальной патологией;
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2. ОсУществлять приемы классического массажа, подбирать комплексы
ЛеЧебноЙ физкультуры, проводить основные физиотерапевтиIIеские
процедуры по назначению врача.

В результате освоения уlебной дисциплины обуrающийся должен знать:
1. Виды, формы и методы реабилитации;
2. ОСОбенно сти реабилит ации в акушерско-гинекологической практике ;

3. ПоказаНия и особенности применения лечебной физкультуры (датlее_
ЛФк), массажа и физиотерапии у беременных, рожениц, родильниц и
гинекологических больньrх ;

4. ОСновные приемы классического массажа, их физиологическое
действие, показания и противопоказания;

5. Понятие о медицинском контроле в ЛФК;
б. Основные виды физиотерапевтических процедур.

1.4. ОСВОение Учебной дисциплины подготавливает к овладению
обучающихся следующим профессиональным (пк) и общим (ок)

1.5. Количество часов на освоение рабочей программы учебной
дисциплины:
Общая (максимальная) уrебная нагрузка (всего часов) 138

92

46

ком иям:

Код Наименование результата обучения

tж2.2. ВЫЯВЛЯТЬ физические и психические откпонения в рЕlзвLIтииребенка,
осуществлять уход, лечебно-диагностические, профилактические
мероприrIтиrI детям под руководством врача

IIк 2.з. Оказывать доврачебную помощь при острых заболеваниrIх,
несчастных слrIаrIх, чрезвыtIайных ситуациях и в условиlIх
эпидемии

IIк 3.1. проводить профилактические осмотры и диспансеризацию женщин
в различные периоды жизни

IIк 4.2. Оказывать профилактическую и медико-соци€tлъную помощь
беременной, роженице, родильнице при акушерской
и экстрагенитальной патологии

ок 1.

ок 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться
с коллегами, руководством, потребитеJuIми

ок 7. Брать на себя ответственность за работу подчиненньrх членов
команды и результат выполнениrI заданий

ок 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий
в профессиональной деятельности

ок 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства
по отношению к природе, обществу и человеку

5

Обязательн€ш аудиторная уtебная нагрузка (всего чiсоф
Самостоятельн€ш работа обуrающегося (всего часов)



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.11. Основы реабилитологии

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы объем часов
IV(VD семесц) Всего

Общая (максимальная) учебная нагрузка 138 138
Обязательная аудиторная учебная нагрyзка 92 92
в том числе:

лекции 44 44
практичоские занятия 48 48
лабораторные работьт Не преdусл,tоmрено
контрольные работы не преdуспtоmрено
курсоваJI работа (проект) не преdуслtоmрено

Самостоятельная работа обучающегося 46 46
в том числе:
работа с уrебной и справочной питературой, электронными уrебникапли,
пособиями, базами данЕьIх
Составление и заучивание словаря терминов
Решение ситуационньD( задач
Подготовка реферата( 1 )
Подготовка презентации( 1 )
Подготовка информационного сообщения(1 )

16

12
7
5

4
2

Вид итогового контроJIя по 1"rебной дисциплине - экзtlN,Iен
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з. усло вия рЕАлизАции рАБочЕй прогрАммы учшьной
дисциплины

ОП.11. Основы реабилитологии
3.1. Требования к минимальному материальшо-техническому обеспечению
по учебной дисциплине

РеалиЗация 1"rебной программы предполагает н€lJIичие 1.,rебного кабинета.

Оборудование уrебного кабинета :

- мебель и стационарное 1^rебное оборулование
- физиотерапевтические аппараты, принадлежности к ним
- медицинское оборудование и инструментарий
- уrебно-наглядные пособия (фантомы, муляжи и др.)
- предметы ухода за пациентами
- лекарственные препараты
- медицинск€lя документация

Технические средства обуrения :

- ноутбук
- мультимедийный проектор
- экран

Учебно-методическое обеспечение :

- методиtIеские разработки лекционных и практических занятий
- уrебные фильмы
- презентации
- таблицы, схемы, фотографии

3.2. Информационное обеспечение обучения по учебной дисциплине
Основная литература:

1. Епифанов В.А., Епифанов А.В., Баукина И.А. Основы реабилитации.
Учебник для медицинских училищ и колледжей. - М.: ГЭОТАР-Медиа, -
2018. - 4Iбс.

2. Епифанов В.А. Лечебная физическ{ш культура и массаж. Учебник. _ М.:
ГЭОТАР-Медиа, - 20L6. - 528с.

3. Епифанов В.А., Епифанов А.В., Баукина И.А. Медицинская
реабилитация. Учебник. - М.: ГЭОТАР-Медиа, - 20|5, - 672с.

4. Соколова Н.Г. ФизиотерапиrI. Учебник. - Ростов-на .Щону, <<Феникс>>,-

201-5, - 350с.

,Щополнительная литература:
1. Епифанов В.А., Епифанов А.В., Корчажкига Н.Б. Медицинская

реабилитация в акушерстве и гинекологии. - М.: ГЭОТАР-Медиа,2ОL9. -
504 с.

2. Маргазин В.А., Ачкасов Е.Е., Коромыслов А.В. Лечебная физическая
культура в акушерстве, гинекологии и хирургии. _ Санкт_Петербург:
СпецЛит, -20|7 . - |42 с.
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3. Пономаренко Г.Н., Улащик В.С. Физиотерапия. Учебник. - М.: ГЭОТАР-
Медиао - 2015. - 304 с.

Эпектронные образовательные ресурсы. Базы данных,
справочные и поисковые системы:

информационно-

1. Епифанов В.А. Основы реабилитации [Электронный ресурс]: уrебник для
мед.щилищ и колледжей/ под ред. В.А. Епифанова, А.В. Епифанова. - М.:
ГЭоТАР-Медиа, - 2015. - 4|6 с. - ISBN 978-5-9704-з434-5 - Режим
доступа: http ://www.medcol1egelib.ru/book/ISBN97 8597 043 43 45

2. Пономаренко Г.Н., Физиотерапия [Электронный ресурс]: 1..rебник / Г.Н.
Пономаренко, В.С. Улащик - 2-е изд., перераб. и доп. М.: ГЭОТАР-
Медиа, - 2015. - 304 с. - ISBN 978-5-9704-3З15-7 - Режим доступа:
http ://www.medcollegelib.ru/book/ISBN 97 8597 0433 | 57

3. Электронн€ш бжа данных <<Консультант плюс)
http: / /www. consultant. ru

4. Электронная база данных <<Гарант> http: / /www. garant. ru
5. Электронная база данных (Вестник

восстановительной
http: / /www. asvomed. ru

м е д и ц и н ы)
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДIСЦИПЛИНЫ

ОП.11. Осповы реабилитологии
контроль и оценка результатов освоения 1..rебной дисциплины

осуществляется преподавателем в процессе проведения теоретических занятий,
практическиХ занятий, а также контроля за выполнением обуlающимися
внеаудиторной самостоятельной работы.

Результаты обучения (освоенные умения,
усвоенные знания)

Формы и методы контроля
и оценки результатов обччения

OcBoeHHbte уменшя:
- осуществлятьреабилитационные

мероприятия пациентаil{ с акушерскойо
гинекологической и экстрагенита:rьной
патологией;

- осуществлять приемы кпассического
массажq подбирать комплексы лечебной
физкультуры, проводить основные
физиотерапевтические процедуры по
назначению врача.

наблюдение и экспертнаrI оценка
результатов вьшолнения прtктических
работ,
оцонка рошения ситуационньD( задач;
оцеЕка выполнения сап{остоятельной

работы;
экспертнЕUI оценка деятельности
обуrаrощихся на практическом зalIIятии
наблюдение и экспертнаrI оценка

усвоенные знанuя:
- виды, формы и методы реабилитации;
- особенности реабилитации в tкушерско-

гинекологической практике ;

- показания и особенности применеЕия
лечебной физкультуры (далее-ЛФК),
массажа и физиотерапии у беременньтх,
рожениц, родильниц и гинекологических
больньпс;

- основные приемы классического
массажq их физиологическое действие,
покЕваниrI и противопоказапшI;

- понятие о медицинском контроле в ЛФК;
- осIIовные виды физиотерапевтических

процедур

оцеЕка индивидуЕIльньIх устньтх ответов;
оценка результатов тестиров ания;
контроль результатов выпопнения
домашней саil{остоятельной работы;
оценка точности определений разньп<
понятий в форме термиIIологического
диктанта;
определеЕие правильЕости формулировки
медицинской терминологии;
оценка результатов выполнения
проблемньтх и логических заданий;
оцеЕка результатов защиты реферата;
оценкарешения задач;
оцеЕка выполнония презентаций;
оценка результатов итоговой аттестации в
форме экз€lп{ена.
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учебпая дисциплина оп.11. основы реабилитологии
Специальность 31.02.02. Акушерское дело

Общее количсство аудиторЕьIх часов - 92чов том числе:
лекции - 44ч
практические занятия - 48ч

Самостоятельнм работ а - 46ч
МаксимальFIаrI нчtгрузка - 138ч
Семестры - IV(И)
Итоговый контроль - экзамен

тематический план занятийьш
лlь Кол-во

часов

1 2
2. \JuноIJы лечеонои Физкульryры(JrlDК) 2

2
4. 2
5. rеаоилитациll при заоолеваниях сердечно-сосудистой системы 2
6. реабшlитация при заболеваниях органоъ пищеварения 2
7. 2
8. реабилитация при заболеваниях и травмах опорно-двигатель"Бо a.r"apura 2
9. Реабилитация при заболеваниях и травмах центральной и

нервной системы
Особенности р

периферической 2

10,
2

11. особенности реабилитации рожениц и родильниц 2
12. Реабилитация гинекологическрг* больньгх 2
1з. РеабилитациJI пациентов в хирургии 2l4. Особенности реабилитации в детском uозра"rе 2
15.

2
16.

2
З2ч

|7. rчlстоды лечеоного применениJI физиотерапевтических факторов. Электрофорез й
гальванизация. ДиадинамотерапиrI, амIUIипульстерапия. электDосон

2

,18.

19.
2

20.
2

2I. 2
22. )БЬr ýrиМаТоТоР&ПИИ, оШЬН€оТоРоПИИ, ГРЯЗоЛоЧоНШ, Т€ШоЛоЧ€НШ

Rсегп т

2
I2ч
44ч

Раздел <<Основы реабилитологии>

и периферической нервной системы

19

тематический занятийплан
лъ тема занятия Кол-во

часов

1.
6

2.

;J.
6

6



гинекологических больных
особенности

Всего по
Раздел <<Основы

Иqчение методик проведения дарсонв:uIизации, индуктотерйицЕЧ-и 63!-
терапии, магнитотерапии. Методики светолечениlI, ультр:lзвука, фонофореза,

Всего по
всего часов занятий по

2о



ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ

к рабочей программе учебной дисциплины
ОП.11. Основы реабилитологии

ИЗМенения и дополнения одобрены на заседании цикловой методической
комиссии . Протокол М_ от _ 20_г.
Председатель I_ЩДК

NЬ изменениrI, джавнесениrI изменения, Ш страницы с изменением,
J\b пункта

Было стАло

основание:

Подпись лица, внесшего изменения:
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лист рЕгистрАции допоJIнЕнrй и измшнвний
К РАБОЧВЙ ПРОГРАММЕ

учебно й 0 асцапланы / профессuонulьноzо моdум

1. Рабочая процрамма рассмотрена Еа заседаЕии

,Щополнений и изменений на 202/!202 Z rч.lrпо раопродолонию чаOов, Содоржанию,
очередности изучения тем нет.

Протокол NnLoT /sj Pe-t 2о2/_г.

rlИawzr'oz ,t-3 as- 29. ry.ZaZ/z
Itр.д..да""ль ЩМК ,/ r Z

Прелселатель ЩМК

2. Рабочм процраI\,fма pu..*oip.Ila на заседании
цмк

,Щополкений и изменений на 202__!20" rI.г. по распределеЕию часов, содержанию,
очередности изуIения тем нет.

Протокол Nэ_ от ýOh
/-,
,L

цмк

,ЩополrеНий и измеНений на 202J202-уч.г. по распределеЕию часов, содержашдо,
очередности из)чения тем пет.

Протокол М_ от _202. г.

Председатель ЩМК

4. Рабочая прогрutп{ма рассмотрена на заседании
цмк

Предселаlель [{MK

( ,)

/ZZeZrzщ



ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ
к рабочей программе учебной дисциплины

ОП.11. Основы реабилитологии

С.В. Каурцева

З ав едующ ий биб лиотекой И.М. Бросалина

Председатель I_ЩДК

терапевтиЕIеского профиля Н.Н. Ефимова

Председатель LЩ\ДК

хирургического профиля Н.А. Борзых

Председатель LЩ\ДК

педиатрии, акушерства и
гинекологии

С.Н. Сергеева
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