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рЕцЕнзия
на рабочую программу дисциплины

ГИГИЕНА И ЭКОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА
для специальности 31.02.02 Акушерское дело,

составленную преподавателями государственного автономного
профессионального образовательного учре}цдения Саратовской области

<<Саратовский областной базовый медицинский колледж>>

Неменущей Еленой Олеговной и Соловьевой Еленой СергеевноЙ

Рабочая программа
составлена на основе

по дисциплине <<гигиена и экология человека)
Федера-tlьного государственного образовательного

стандарта по специ€lльности СПО 3|.02.02 Акушерское дело, утвержденного
прик€}зом Министерства образования и науки Российской Федерации от
11.08.2014г. J\b 969. Щанная дисциплина относится к общепрофессионzLпьным
дисциплинам профессион€Lльного учебного цикла и предназначена для
планирования и проведения занятий с целью реаJIизации требований к
минимуму содержания и уровню подготовки выпускников.

Рабочая программа разработана с учетом логической последовательности
изучаемого материала, сформулированы целевые установки,
направленные на формирование общих и профессион€шьных компетенций у
студентов. В курсе дисциплины рассматриваются вопросы экологического и
гигиенического значения факторов окружающей среды, понятия о
производственных вредностях и профессион€Lль}Iых заболеваниях. В программе

уделяется внимание вопросам здорового образа жизни, гигиенического и
экологического воспитания. По каждой теме определен объем знаний,
достаточный для дальнейшего изучения специ€tльных дисциrтлин и
проф ессион€tльных модулей.

Программа предусматривает лекционно-практическую форму обучения,
которая создает возможность использования р€вличных методов обучения,
способствует активизации познавательной деятельности студентов.

Максималъная учебная нагрузка для обучающихся соответствует
УЧебноМУ плану и включает в себя обязательную аудиторную деятельность и.

саМостоятельную работу. С целью рЕlзвития интереса студентов к учебно-
исследовательской работе в программу включены рuвличные виды

работы, приводятся примерные темысамостоятельной внеаудиторной
презентаций, информационных сообщений, буклетов.

Программа по дисциплине <<Гигиена и экология человекa>) может быть
использована в учебном процессе по специальности СПО З|.02.02 Акушерское
дело.

РЕЩЕНЗЕНТ:

Минаева Зав. отделением коммун€tльной гигиены
Маргар ФБУЗ <Щентр гигиены и эпидемиологии
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1. пАспорт рАБочЕй прогрАммы учЕБной дисциплины
оП.05. Гигиена и экология человека

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа является частью программы подготовки специЕlJIистов

среднего звена по специапьности СПО ЗL.02.02. Акушерское дело.
Рабочая процрамма может быть также использована для дополнительного

прgфессионЕtльного образования средних медицинских работников дjul
реа"лизации программ профессиональной переподготовки и повышениrI
квалифик ации по специальности <.Щиетология>, а также для процраммы
профессионЕtльного о61..rения по должности служащего <<Медицинский

дезинфектор>>.

1.2. Место учебной дисциплины в струкryре программы подготовки
специалистов среднего звена:

,Щисциплина <<Гигиена и экология человекa>) относится к
общепрофессионалъным дисциплинам профессионапьного уrебного цикJIа
IШССЗ по специальности.

,Щисциплины, изуIение которых необходимо для освоениrI данной
дисциплины:

ОП.01. Основы латинского языка с медицинской терминологией
ОП.02. Анатомия и физиология человека
ОП.04. Генетика человека с основами медицинской генетики
ОП.Oб. Основы микробиологии и иммунологии
ОП.07. Фармакология
,,Щисциплины, МДК, профессионЕlльные модули, для которых освоение

данной дисциплины необходимо как предшествующее :

ОП. 1 0. Общественное здоровье и здравоохранение
ОП.1 1. Основы реабилитологии
ОП. 1 2. Безопасность жизнедеятельности
ОП. 14. Здоровый ребенок
ОП. 1 6. Инфекционный контроль и инфекционн€ш безопасность
МДt.05.02. Безопасная среда для пациента и персонапа
МДК.05.03. Техника выполнения медицинских услуг
ПМ.01. Медицинск€лrI и медико-социальн€ш помощь женщине,

новорожденному, семье при физиологическом течении беременности, родов,
послеродового периода

IIМ.02. Медицинская помощь беременным и детям при заболеваниях,
отравлениях и травмах

IIМ.03. Медицинская помощь женщине с гинекологическими
заболеваниями в различные периоды жизни

IIМ.04. Медицинская помощь женщине, новорожденному, семье при
патопоiическом течении беременности, родов, послеродового периода
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1.3. Щели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам
освоения учебной дисциплины:
В результате освоения уlебной дисциплины обуrающийся должен уметь:

1.,Щавать санитарно-гигиеническую оценку факторам окружающей среды;
2. Проводить санитарно-гигиенические меропри;IтиJI по сохранению и

укреплению здоровья населения, предупреждению болезней;
3. Проводить гигиеническое обуrение и воспитание населения.

В РеЗУльТате освоения 1"lебной дисциплины обуrающийся должен знать:
1. Современное состояние окружающей среды и глобапьные экологические

проблемы;
2. Факторы окружающей среды, влияющие на здоровье человека;
3. Основные положеЕия гигиены;
4. Гигиенические принципы организации здорового образа жизни;
5. Методы, формы и средства гигиениtIеского воспитания населениrI.

t.4. Освоение учебной дисциплины подготавливает к овладеник)
обучающихся следующими профессиональнымп (ПК) п общими (ОК)
компетенциями:

Код наименование резyльтата обyчения
IIк 1.2. Проводить физиопсихопрофилактическую подготовку беременных к

родам, обуrение мерам профилактики осложнений беременности,
родов и послеродового периода

пк 1.5. Проводить первичный туалет новорожденного, оценивать
контролировать динамику его состояния, осуществлять уход
об]лrать родителей уходу за новорожденным

и
и

IIк 1.7. Информировать пациентов по вопросам охраны материнства и
детства, медицинского страхования

IIк 2.1. Проводить лечебно-диагностическую, профилактическую,
санитарно-просветительскую рабоry с пациентами с
экстрагенитальной патологией под руководством врача

IIк 3.1. Проводить профилактические осмотры и диспансеризhцию женщин
в р€}зличные периоды жизни

IIк 3.б. Проводить санитарно-просветительскую работу по вопросам
планирования семьи, сохранения и укроплсния репродуктивного
здоровья

IIк 4.2. Оказывать профилактическую и медико-соци€tльную помощь
беременной, роженице, родильнице при акушерской и
экстрагенитальной патологии

ок 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профе ссии,
проявлять к ней устойчивый интерес

ок 2. Организовывать собственную
методы и способы выполнения
их эффективность и качество

деятельность, выбирать типовые
профессионaпьных задач, оценивать

ок 3. принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях"
5



нести за них ответственность
ок 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой

для эффективного выполнения профессион€lльных задач,

профессионtlJIьного и личностного развития.
ок 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии

в профессион€tльной деятельности
ок 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться

с коллегами, руководством, потребитеJUIми
ок 7. Брать на себя ответственность за работу подчиненных членов

команды и результат выполнениrI заданий
ок 8. Самостоятельно определять задачи профессионального

и личностного р€lзвития, заниматься самообразованием, планировать
повышение квалификации

ок 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий
в профессион€lльной деятельности

ок 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным
традициJIм народа, уважать соци€tпьные, культурные и религиозные
р€lзличия

ок 11. Бытъ готовым брать на себя нравственные обязательства
по отношению к природе, обществу и человеку

ок 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны
труда, производственной санитарии, инфекционной
и противопожарной безопасности

ок 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой
и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных
и профессион€lJIьных целей

1.5. Количество часов на освоение
дисциплины:

рабочей программы учебной

Общая (максимальная) у^lебная нагрузка (всего часов) 72

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего часов) 48

Самостоятельная работа обучающегося (всего часов) 24



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
оП.05. Гигиена и экология человека

объем2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
Вид учебной работы объем часов

J,,lb семестра
Всего

I(IID II(Iv)
Общая (максимальная) учебпая нагрузка 72
обязательная аyдиторная учебная нагрyзка 18 30 48
в том числе:

лекции 1в 18 зб
практические занятия 10 10
лабораторные работы 2 2
контропьные работы не преdусмоmрено
курсовая работа (проект) не преdусмоmрено

самостоятельная работа обччаюшегося 24
в том числе:
Работа с учебной, справочной литературой,
электронными образовательными ресурсапdи,
периодическими изд€lниями
Составление словаря и зауIIивание терминов

Составление и решение ситуационIIьD( задач
Подготовка рефератов
Создание буклетов
Создание презентаций

6

4
4
4
J

J

Вид итогового KoHTpoJuI по учебной дисциплине зачет во II(IV) семестре
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Оборудование лаборатории:

Аппаратура, измерительные приборы:
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
дисциплины

оП.05. Гигиена и экология человека
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины

осуществляется преподавателем в процессе проведениrI теоретических и
практических занятий, лабораторной работы, а также контроля за выполнением
обучающимися внеаудиторной самостоятельной работы.

Результаты обучения
(освоенные уменияr yсвоенные знания)

Формы и методы контроля
и оценки результатов обччения

OcBoeHHbte уменая:
_ давать санитарно - гигиеническую оценку

фактораlrл окружtlющей среды;
- проводить сшIитарно - гигиенические

мероприятия по сохраЕению и укреплению
здоровья населения, предупреждению
бопезней;

- проводить гигиеническое обучение
и воспитание населония

наблюдение и экспертншI оценка
результатов вьшолнения прtжтических
работ,
оценка решения ситуационньD( задач;
оценка выполнения сtlмостоятельной
работы;
экспертнм оценка деятельности
обу.rаrощихся на пр€жтических занятиях.

усвоенные знанttя:
- современное состояние окружаrощей сроды

и глоба-пьные экологические проблемы;
- факторы окружающей среды, влияющие на

здоровье человека;
_ основные положения гигиены;
- гигиеЕические принципы оргtlнизации

здорового образа жизни;
- методы, формы и средства гигиенического

воспит€lния населения

оценка индивидуальньIх устньтх ответов;
оценка результатов письменного опроса;
оценка результатов тестиров анияi
контроJIь результатов выполнения
домапrней сап4остоятельной работы;
оценка точЕости определений разньu<
понятий в форме терминологического
диктанта;
определение правильности формулировки
медицинской терминологии ;

оценка решения задач;
оценка подготовки и защиты реферата;
оценка выполнения презентаций;
оценка результатов итоговой аттестации
в форме зачета.
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Учебная дисциплина ОП.05. Гигиена и экология человека
Специальность 31.02.02. Акушерское дело

Общео количество аудиторньIх часов - 48ч, в том числе:
лекции - 36ч
практические занятия - 10ч
лабораторные работы - 2ч

СаtrлостоятольЕtul работа - 24ч
МаксимальнФI нагруз ка - 72ч
Семестры - I(IП), Ш(IV)
Итоговый контроль - зачот

Тематпческшй план лекционных занятий
ль тема занятпя Кол-во

часов
1 Предмет гцгиены и экологии человека. Основы общей экологии 2
, ФИЗИческие свойства атмосферного воздуха, их гигиеническое и экологическое

значение
z

J. химический состав атмосферного воздуха и его гигиеническое значение 2
4. ВОДа, ее физические и химические свойства, гигиеническое и экологическое

значение
2

5. ПОЧВа, ее физические и химические свойствао гигиеническое и экологическое
значение

2

6, Гигиенические основы физиологии и биохимии питаниJI.
Пищевая и биологическая ценность белково жиров

2

7. ПИЩеВая И биологическая ценность углеводов, минеральных веществ и витаминов 2
8. Основные принципы рационаJIьного питаниJI. Лечебное, лечебно -

профилактическое цитание
2

9. Заболевания, связанные с характером питаниrI. Пищевые отравлениrI различrrой
этиологии и их профилактика

i0. Основы гигиены труда 2
11 Профессиональные заболевания и их профилактика 2
12. Профессиональные заболеваниrI и их профилактика
1з. Состояние здоровья и физщческое рtlзвитие детей и подростков 2
14. режим дня детей и подростов. Гигиенические требоваiй к организации lrчеоъо -

воспитательного процесса
2

15. Гигиенические требованиJI к Iшанировке, оборудованию и содержанию детских
и подростlсовых учреждений

l6. Компоненты здорового образа жизни и гryти их формированиJI 2
17. Методы и формы гигиеншIеского воспитаниrI населениJI 2
18. средства санитарного просвещения и гигиенического воспитаниrI населениrI 2

всего часов занятий: 36ч

Тематический план практических занятий ш лабораторных работ

J\t тема занятия Кол-во
часов

1 гигиена окружащщей среды. Гигиена питания человека 4
лабораторная работа: Оценка адекватности пуIтанияздорового человека
расчетными методами

2

2, Гигиена труда. Гигиена детеЙ и подростКов. ГигиенИческое воспитание ЛJтф
подростков и взрослого населения, Зачет

6

всего часов заrrятий: 12ч
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ
к рабочей программе учебной дисциплины

ОП.05. Гигиена и экология человека

М изменениrI, дата внесениrI изменения, М страницы с изменением,
}lb пункта

Было стАло

основание:

Подпись лица, внесшего изменения:

ИЗменения и дополнения одобрены на заседании цикловой методической
комиссии

Председатель I_ЩДК
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l. Рабочая процрамма рассмотрена на заседаЕии

Протокол Nп_8_от /s7 ?zr 2О2|r.
rфа-zе"r-аzz." l а: Ийоrф.a-T*zazz ,-+ { а-; ИА
Ifредседателъ ЩМК ___Z

2. Рабочм прогрulп{ма рассмофена на заседании
цмк

,,Щополнений и изменений на 202J202_)ц.г. по распределению часов, содержtжию,
очередности изуrения тем нет.

,r,.'i-'
Протокол Jt_ от Е02 г.

Предселатель ЩМК ()

цмк

Протокол Nb_ от 202_r.

Председатель ЩМК

4. Рабочм програп,rма рассмотрена на заседапии
цмк

,ЩополнеНий и измеНений на 202J202- уч.г. по распределению часов, содержанию,-очередности 
и3}лIения тем нет.

Протокол М_ от

Прелседатель ЩМК

202 r.

()



ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ
к рабочей программе учебной дисциплины

ОП.05. Гигиена и экология человека

С.В. Каурцева

З аведую щ ий биб лиотеко й И.М. Бросалина

Председатель I_ЩДК теории
и практики сестринского дела Н.С. Порваткина

Председатель LЩ\ДК

педиатрии, акушерства
и гинекологии С.Н. Сергеева

Председатель IIVIK
хирургического профиля Н.А. Борзых

Председатель I_Щ\ДК

терапевтического профиля Н.Н. Ефимова
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