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рЕцЕнзия
на рабочую програп{му уlебной дисциплины <Анатомия и физиопогия человекФ)

по специапьности З1.02.02 Акушерское депо (базовый уровень подготовки),
подготовленную Шевченко Наталией Васильевной,

преподавателем Государственного tlвтономного профессионального
образовательного учреждения Саратовской области

<Саратовский областной базовый медицинский колледж>

Рабочм програп{ма по дисциппине <Анатомия и физиология человека> разработапа на
основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего
профессионального образования по специальности 31.02.02 Акушерское дело (базовьй уровень
подготовки). Рабочая програil,rма предназначена для освоения студеЕтап{и очной формы
обучения по специаJIьности 31.02.02 дкушерское дедо (базовый уровень подготовки), в I и II
семестрах па базо среднего общего образованияо в III и IV семестрах на базе основного общего
образования. Рабочм прогрЕll\,rма явJIяется частью прогрtlп{мы подготовки специzlпистов
среднего звена по специаJIьности СПО 31.02.02 Акушерское дело (базовый уровень
подготовки).

,Щисциплина <Анатомия и физиология человекa>) относится к общепрофессионЕlпьным

дисциплинаru профессионalльного уrебного цикпа. Количество уrебньж часов, отведенньж на
дисциплину <Анатомия и физиологил>, соответствует уrебному плаЕу по
специtшьности3 1 .02.02 Акушерское дело (базовый уровонь подготовки):

Общая (максимальная) уrебная нагрузка (всего часов) -222ч.
ОбязательЕш аудиторная уlебнаJI нагрузка (всего часов) -148 ч.

СаlrлостоятельнilI работа обуrающегося (всего часов) -7 4 ч.

Из вариативной части на из}пIение дисциплины кАнатомия и физиология человекal)

добавлено 68 ч.:

Раздел 2. Отдельные вопросы цитологии и гистологии - 4 ч.

Раздел 4. Анатомо-физиологические особенности органов движения и опоры. Остеодогия.
Миология - 8 ч.

Раздел 5. Анатомо-физиологические особенности систёмы оргttнов дьIхания - 8 ч.
Раздел 6. Анатомо-физиологические особенности системы органов пищеварения - 10 ч.

Раздел 7. Морфофункциональнtш характеристика органов вьцеления. Процесс вылеления.
Система органов репродукции - б ч.

РазДел 8.Анатомо-физиологические особенпости систем органов кровообращения и
лимфообращения - 18 ч.

Раздел 10. Анатомо-физиолоп.Iческие особенности сап{орегуJIяции функций организма_14 ч.
Более детаJIьное и углубленЕое оовоение этих раlделов нообходимо дJIя дальнейшего из}цения
тем профессиональньж модулей и формирования общих и профессионсlльньIх компетенций.

Рабочая програI\{ма содержит: паспорт програIvrмы уlебной дисциплины, структуру и
СОДерЖание у.rебноЙ дисциплины, условия реализации програп{мы уrебной дисципJмны,
контроль и оценку результатов освоения учебной дисциплины. Содержание прогрtlN,Iмы
охватывает вось материаJI, необходимьй дJIя обуrения обучающихся средних
ПРОфессионаJIьных учебньrх заведений. Содержание дисциплины в програп{ме разбито по
теМап{, определеЕы зЕtlЕия, которыми должны овладеть обучающиеся в рФультате осво9IIия
ПРОгРап{Мы. Тематика и количество практических зацятий соответствует ФГОС, уrебному
плttну по специilIьности и содержанию прогрЕlп,Iмы. Последовательность изложения уrебного
материilIа соответствует Государственным требованиям к минимуму содержания и уровню



подготовки вьшускника по специальности 3|.02.02 Акушерское дело (базовый уровень
подготовки).

Щанная програI\dма сочетает в себе морфологический и фуякциональный под(од, которые

позвоJIяют изушть жизнедеятельность организма человека и отдельньD( его частей, а также
психические, соматические и вегетативные функции организмq их связь между собой.
Програlrлма базируется на функционшIьном принципе преподавания анатомии. В програп{ме

учтена специфика учебного заведения и отражена прtктическая направленность курса. Таким
образом, даннilI рабочм програпdма может быть рекомендоваIIа дJuI использоваIIия в уlебном
процессе в среднем профессиоIIЕtльном у.rебном заведении по специальности З1.02.02
Акушерское депо (базовьй уровень подготовки).
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1. пАспорт рАБочЕй прогрАммы учЕБной дисциплины
ОП.02. Анатомия и физиология человека

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа является частью программы подготовки специ€lJIистов

среднего звена по специаJIьности СПО З|.02.02. Акушерское дело
t.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки
специалистов среднего звена:

.Щисциплина <<Анатомия и физиология человека) относится к
общепрофессиональным дисциплинам профессионЕ[льного учебного цикл.

Щисциппины, из)чение которых связано с данной дисциплиной:
ОП.01. Основы латинского языка с медицинской терминологией
ОП.04. Генетика человека с основами медицинской генетики
оП.05. Гигиена и экология человека
ОП.06. Основы микробиологии и иммунологии
ОП.07. Фармакология
,,щисциплины, Мдк, профессиональные модули, для которых освоение

данной дисциплины необходимо как предшествующее :

оП.03. основы патологии
оП.08. Психология
ОП. 10. Общественное здоровье и здравоохранение
ОП.1 1. Основы реабилитологии
ОП. 12. Безопасность жизнедеятельности
ОП. 14. Здоровый ребенок
оП. 1 6. Инфекционный контроль и инфекционнаrI безопасность
МДК 05.02. Безопаснiul среда для пациента и персонаJIа
МДК 05.03. Техника выполнениrI медицинских услуг
ПМ.01. Медицинская и медико-соци€rльная помощь женщине,

НОВОРоЖДенному, семье при физиологическом течении беременности, родов,
послеродового периода

IIМ.02. МеДицинская помощь беременным и детям при заболеваниях,
отравлениях и травмах

IIм.03. Медицинская помощь женщине с гинекологическими
заболеваниями в различные периоды жизни

IIМ.04. Медицинская помощь женщине, новорожденному, семье при
патологическом течении беременности, родов, послеродового периода.
1.3. Itели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам

освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

1. Применять знаниrI о строении и функциях органов и систем организма
человека при ок€tз ании акушерско-гинекологической помощи

в результате освоения уlебной дисциплины обl"rающийся должен знать:
1. Строение человеческого тела и функцион€шьные системы человека, их

реryляцию и самореryляцию при взаимодействии с внешней средой
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1.4. Освоение учебной дисциплины подготавливает к овладению
обучающихся следующими профессиональпыми (пк) п общими (ок)
компетенциями.

Код Наименование результата обyчения
IIк 1.2. проводить физиопсихопрофилактическую подготовку беременных

к родам, обучение мерам профилактики осложнений беременности,
родов ц послеродового периода

пк 1.5. Проводить первичный туалет новорожденного, оценивать
и контролировать динамику его состояния, осуществлять уход
и обrlать родителей уr(оду за новорожденным

пк 2.1. Проводить лечебно-диагностическую, профилактическую,
санитарно-просветительскую работу с пациентами
с экстрагенитальной патqлогией под руководством врача

тк2.2. Выявлять физические и психические откJIонения в р€lзвитии
ребенка, осуществлять уход, лечебно-диагностические9

профилактические мероприrIтиrI детям под руководством врача
IIк 2.3. Оказывать доврачебную помощь при острых заболеваниях,

НеСЧаСТных сJýrча:[х, чрезвычайных ситуациях и в условиях
эпидемии

IIк 3.1. проводить профилактические осмотры и диспансеризацию женщин
в рЕtзличные периоды жизни

IIк 3.2. Проводить лечебно-диагностические меропр иятия
гинекологическим больным под руководством врача

IIк 3.3. выполнять диагностические манипул яции самостоятельно
в пределах своих полномочий

IIк 3.4. оказывать доврачебную помощь пациентам при неотложных
состояниях в гинекологии

IIк 3.5. участвовать в оказании помощи пациентам в периоперативном
периоде

IIк 3.6. Проводить санитарно-про светительскую работу по вопросам
планиров ания семьи, сохранения и укрепления репродуктивного
здоровья

IIк 4.1. Участвовать в проведении лечебно-диагностических меропр иятий
беременной, роженице, родильнице с акушерской
и экстрагенитальной патологией и новорожденному

IIк 4.2. оказывать профилактическую и медико- соци€tльную помощь
беременной, роженице, родильнице при акушерской
и экстрагениталъной патологии

IIк 4.з оказывать доврачебную помощь беременной, роженице,
родилънице при акушерской и экстрагенитальной патологии

IIк 4.4. осуществлять интенсивнцй уход при акушерской .rатоrrог"й
IIк 4.5. участвовать в ок€}зании помощи пациентам в периоперативном

периоде
ок1
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проявлять к ней устойчивый интерес
ок 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые

методы и способы выполнения профессион€lJIьных задач, оценивать
их эффективность и качество

ок 3. Принимать решениrI в стандартных и нестандартных ситуациях,
нести за них ответственность

ок 4. Осуществлять поиск и использование информациио необходимой
для эффективного выполнения профессион€lJIьных задач,
профессионального и личностного рqзвития

ок 13. вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой
и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных
и профессиональных целей.

1.5. Количество часов на освоение рабочей программы учебной
дисциплины ОП.02. Анатомия и физиология человека:

Общая (максима.тlьная) учебная нацрузка (всего часов) 222

Обязательн€ш аудиторная уrебная нагрузка (всего часов) 148

Самостоятельн€ш работа обуlающегося (всего часов) 74

1.6. Использование вариативной части программы подготовки
специалистов среднего звена:
Из вариативной части на изучение дисциплины <<Анатомия и физиология

человека>> добавлено 68 часов.
раздел 2. Отдельные вопросы цитологии и гистологии - 4 часа
Раздел 4. Анатомо-физиологические особенности органов движения и опоры.
остеология. Миология - 8 часов
Раздел 5. Анатомо-физиологические особенности системы органов дыхания - 4
часа
Раздел 6. Анатомо-физиологиtIеские особенности системы органов
пищеварения - б часов
Раздел 7. Морфофункцион€tпьная характеристика органов выделения. Процесс
выделениrI. Система органов репродукции- 2 часа
РаздеЛ 8. АнатоМо-физиологические особенности систем органов
кровообращения и лимфообращения - 8 часов
Раздел 10. Анатомо-физиологические особенности самореryляции функций
организма- lб часов.
кроме того, 20 часов добавлено к практическим занятиrtм.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДIСЦИПЛИНЫ
ОП.02. Анатомия и физиология человека

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы объелц часов
Nч семестра Всего

I (ш) II(Iv)
общая (максимальная) ччебная нагрузка 222
Обязательная аудиторная ччебная нагрузка 82 66 148
в том числе:

лекции 46 42 88
практически9 занятия з4 24 58
контрольные работы
лабораторные работы 2 2
KypcoBall работа (проект) не преdусл,tоmрено

Самостоятельная работа обучающегося 74
в том числе:

- работа с учебныtчtи текстtlп,Iи: чтение текста,
состчlвпение плана изуIения учебного
материала, конспектирование, выписка из
текста, ответы на контрольные вопросы;

- работа со словарями, спр€lвочникtlп{и;
составление словаря медицинских терминов

- выполнение заданий в тестовой форме;
_ решение ситуационЕьIх и кJIинических задач;
_ зарисовка строения изуIаемьIх структур,
- заполноние таблиц, схем.

Выполнение уrебно-исследовательской работы:
-подготовка реферата (1),
-создание презентаций (1 ),
-подготовка сообщений (З),
-подготовка буклета (1)

60

|4
5
3
3
3

Вид итогового KoHTpoJuI по уrебной дисциплине - комплексный экзtlN,Iен по fiIатомии
и физиологии человека и ocHoBaI\{ патологии во II (IV) семестре
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з. условия рЕАлизАции прогрАммы учЕБной дисциплины
ОП.02. Анатомия и физиология человека

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует н€tпичия учебного кабинета

анатомии и физиологии человека, лаборатории анатомии и физиологии.

Оборудование учебного кабинета:
- стол и стул для преподаватеJIя
- столы и стулья для обучающихся
- шкафы для хранения уrебных пособий, приборов, раздаточного

материала, муляжей, моделей
_ доска магнитно-маркерная
- фонендоскопы
_ тонометры
_ термометрымедицинские
_ микроскопы
_ плакаты
_ схемы
- рисунки
- фотоцрафии
- рентгеновские снимки
- таблицы
- скелеты
- наборыкостей
_ модели
- фантомы
_ муляжи
_ микропрепараты

Технические средства обуrения:
- ноутбук
- экран настенный проекционный
- мультимедийный проектор
- уlебные фильмы и презентации

Оборудование лаборатории :

_ стол и стул для преподавателя
- столы и стулья для обl^rающихся
- шкафы для хранения 1"rебных пособий, приборов, раздаточного

материЕlJIа, муjulжей, моделей
_ доска магнитно-маркерная
- фонендоскопы
- тонометры
_ термометры медицинские
_ микроскопы
- скелеты
- наборыкостей



- модели
- фантомы
_ муляжи
_ микропрепараты

Технические средства обуrения в лаборатории:
- ноутбук
- экран настенный проекционный
- мультимедийный проектор

3.2. Информационное обеспечение обучения по учебной дисциплине
перечень рекомендуемых учебных изданийо Интернет-ресурсов
основные источники:

1. Самусев Р.П.' Селин ю.м. Анатомия человека: уч. пособие для студ. сред.
мед. }"lеб. заведений /- 4-е изд., перераб. и доп. - М.: ООО <<Издательство
Оникс>>, 20L9,- 480 с.

2. Федюкович н.и. , Гайнутдинов и.к., Анатомия и физиология человека:
уlебниrс/ - Изд. 2l-e, стер. - Ростов н/Щ: Феникс, 2019 . - 573с.

3. Самусев Р.П.о Сентябрев Н.Н., Анатомия и физиология человека: уrебное
пособие для студентов rIреждений среднего профессион€lJIьного
образования lИзджельство (АСТ>о 2018, - 576 с.

4. Самусев Р. П.о Сентябрёв. Н. Н. Атлас по анатомии и физиологии
человека: Учеб.пособие для студентов учреждений сред. профессион.
образования / , М.: ооо "Издательство "Мrр и образование", 20lg. - 768 с.

.Щополнительные источники:
1. Барышников, С.,,Щ. Тестовые задания по анатомии и физиологии человека

с осноВаМи паТологип /- М.: ГоУ ВУНШ{ МЗ РФ, 20L7, - l74c.
2. Борисевич А.и., Ковешников В.Г., Роменский о. ю..Словарь терминов и

понятий по анатомии человека / - М.: Академия ,20L7 - 432с,
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4. КОIIТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
дисциплины

ОП.02. Апатомия и физиология человека
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины

осуществJIяется преподавателем в процессе проведения теоретических и
ПРаКТиЧеских занятиЙ, лабораторных работ, а также контроля за выполнением

щимися внеаудиторной самос:гоятельнои
Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
Формы и методы контроля

и оценки резyльтатов обyчения
OcBoeHHbte уменая:

- применять знtlния о строении и
функциях оргtlнов и систем организма
человека при окшании акушерско-
гинекологической помощи

наблюдение и экспертная оцеЕка результатов
выIIолнения прtктических работ,
оценка решения ситуационньD( задач;
оцонка выполнония сtlп{остоятельной работы;
экспертнаlI оценка деятельЕости обуrающихся
на практических занятиrж.

YcBoeшHbte знапаfl:
_ строение человеческого тела и

функциональные системы человека,
регуjIяцию и саN{орегуляцию при
взаимодействии с внешней средой

оценка индивидуальньж устньж ответов;
оценка результатов письменного опроса;
оценка результатов тестирования;
контроль результатов выполнения доматпней
сzlп,lостоятельной работы;
оценка точности определений разньпс понятий
в форме термиЕологичоского диктанта;
определение правильности формулировки
медицинской терминологии;
оценка решения задач;
оценка составпения схем, табпиц, конспектов,
рисунков, рекомендаций ;

оценка выпопнения презентаций;
оценка розультатов итоговой аттестации
в форме комплексного экзап{ена.
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Учебная дисциплина ОП.02. Анатомия и физиология человека
Специальность 31.02.02. Акушерское дело

Общее копичество аудиторньтх часов - 148ч, в том число:
лекции - 88ч
практичоскио занятия - 58ч
лабораторные работы - 2ч

СамостоятельнаJI работа - 7 4ч
Максимальнtш нагруз ка - 222ч
Семестры - I(IП), Ш(IV)
Итоговый контроль - комплексный экзаN,Iен (с дисциплиной <Основы патологии>)

Тематический план лекционных занятий
лъ тема занятия Кол-во

часов
1. Анатомия и физиология как науки. Понятия об органе и системах оргаЕов.

Органцзм в целом
2

2, Основы цитологии. Клетка. Осцовы гистологии. Ткани 2
Эпителиа.llьные, соединительнЕuI, мышечные и нервнаlI ткани 2

4. Внутренняя среда организма. Кровь. Гомеостаз. Состав, свойства 2
5 Функции крови. Группьт крови 2
6. Строение и соединения костей 2
7. Скелет туловища 2
8. сколет конечностей 2
9. Скелет головы - череп 2
10. Скелетные мышцы. Общие сведения. Мышцы головы и шои 2
11. Мышцы туловища и конечностей 2
|2. Общие данные о строении дьжательной системьт. Возду<оносные пути,

строение и функции
2

1з. Легкие и плевра 2
|4. Физиология дьжательной системы 2
15. Понятие о пищеварении. Обзор пищеварительной системы 2
16. Полость рта, глотка, rrищевод 2
|]. Желудок, строение и пищевароние. Печень, поджелудочн€ш желоза,

стрgеfiие и функции
2

18. Тонкая и толстая кишка. Строение и пищоварение 2
19. Обмен веществ и энергии 2
20. общие вопросы анатомии и физиологии мочевылелительной системii

Почки. Строение и функции.
2

21. Мочевыцодящие пути. МочевьтделительншI система 2
)) половая система 2
2з, общие вопросы анатомии и физиологии сердечно - сосудистой систейЕ 2
24. Строение сердца 2
25. Физиология сердца 2
26. Артерии большого круга кровообращения 2
27. Вены бqльшого круга кровообращения 2
28. Анатомо-физиологические особенности лимфатической системы 2
29. Лимфоотток от органов и топографических областей 2
з0. Анатомо-физиологические особенности формирования запIиты организма

человека. Особенности иммунной системы
2

з1. Анатомо-физиологические особенности эндокринной системы 2
з2. Анатомо-физиологичесщие особенности нервной системы 2
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зз. Спинной мозг: строение и фуrlкции 2
з4. Периферическая нервная систома. Спинномозговые нервы 2
з5. Перодние ветви спинномозговых нервов 2
36. головной мозг. Ствол мозга 2
з7. Ф;rнкционatльная анатомия коfiочного мозга 2
з8. Анатомо-физиологические особенности черепньж нервов 2
з9. Анатомо-физиологические особенности черепньтх нервов 2
40. Анатомо-физиологические особенности вегетативной нервнои системы 2
41. симпатическая и пзрq9цлцпатическая нервная системы 2
42. Высшая нервная деятельность 2
4з. сенсорньте системы. Орган вкуса и обоняния. Кожа и ее производныо 2
44. Анатомо-физиологическио особенности органов зрения, слуха

и равновесия
2

всего часов занятий: 88ч

тематический план практических занятий и лабораторных
ль тема занятия Кол-во

часов
1 Основы цитологии. Клетка. Основы гистологии. Ткани. 6
) Внутренняя среда организма. КроЕь 6
з. 6

4. Анатомо-физиологическце особенности системы органов дьжания 6
5. Анатомо-физиологические особенности пищеварительной систёмц

обмен веществ
6

6. Мочевыделительнм система. Половая систома 6
7. Анатомия и физиология сердечно-сосудистой сисiемы. Лимбатическая

система
4

Лабораторная работа: <Изl^rение физиологии сердеч"о - Бй"сrоt
системы>

2

8. Анатомо-физиологические особенности эндокринной системы 6
9. Анатомо-физиологиyеские особенности нервной системы 6
10. Сенсорная система. Кожа. Органы зрсния, слуха и равновесия 6

всего часов занятий: 60ч
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ
к рабочей программе учебной дисциплины
ОП.02. Анатомия и физиология человека

изменения и дополнения одобрены на заседании цикловой методической
комиссии . Протокол J\b_ от 

- 

20 г.

Председатель [Щ\ДК

Ng изменения, дата внесения изменен:ая, J\b страницы с изменением,

Было стАло

основание:

Подпись лица, внесшего изменения:
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1. Рабочая процраммарассмотрена на заседании

очородности изrIения тем нет.

ёZ<J-ае1

2. Рабочм программа pu"oroip.Ha на заседЕцIии
цмк

,Щополнений и изменений на 202J202_}ч.г. по распределению часов, сод9ржaшию,
очередности изуrrения тем нет.

Протокол Nэ_ от Жi2

Прелселатель ЩМК (,)

цмк

.Щопоrпrений и изменений на 202J202_ уч.г. по распроделению ч€юов, содержаfiIдо,
очеродности из}цениrI тем нет.

Протокол NЬ_ от 202_t.

Предселателъ ЩМК

4. Рабочм програп,rма рассмотрона Еа заседании
цмк

Протокол NЬ_ от

/аэ4zzryq',?</

г.

председатель Щмк

202 l
()



ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ
к рабочей программе учебной дисциплины
ОП.02. Анатомия и физиология человека

С.В. Каурцева

З ав едующ ий биб лиотеко й И.М. Бросалина

Председатель LЩ\ДК теории
и практики сестринского дела Н.С. Порваткина

Председатель I_Щ\ДК педиатрии,
акушерства и гинекологии С.Н. Сергеева

Председатель IЩДК
хирургического профиля Н.А. Борзых

Председатель LЩ\ДК

терапевтического профиля Н.Н. Ефимова
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