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рЕцЕнзия
на рабочую программу учебной дисциплины <<Физическая культура),

разработанную преподавателями государственного автономногО
профессионального образовательного учреждения Саратовской области

<<Саратовский областной базовый медицинский коллед1111>,

Гориным длексеем Николаевичем, Ефремовым Сергеем
Длександровичемо Саидовым Маликом Дбдулмеджидовичем

Рабочая программа учебной дисциплины огсэ.04. Физическая

культура составлена на основе Федерального государственного

образовательного стандарта по специ€rльности зI.02.02 Акушерское дело,

утвержденного прик€вом Министерства образования и науки Российской
Федерации от 11.08.2014 г. j\b 969.

,Щанная уrебная дисциплина относится к общему гуманитарному и

соци€tльно-экономическому 1..rебному циклу и призвана сформировать

целостные представления о р€вличных направлениях систематической

философ ии и ее основной проблематики. Сформулированная цель
Все разделыпрограммы и структура находятся в логическом соответствии.

рабочей про|раммы направлены на формирование знаний и умений, в пОЛНОЙ

мере отвечают требованиям к результатам освоения 1^rебной дисциПЛиЕЫ В

соответствии с ФГОС. Разработанные формы и методы позволяют в полноЙ
мере осуществлять контроль и оценку результатов обучения (освоенных

умений, усвоенных знаний). Перечень рекомендуемых учебных изданиЙ,
Интернет-ресурсов, основной литературы включает источники 201'5 -20 1 8 г.г.

Рабочая программа учебной дисциплины <<Физическая культурa>)

может быть рекомендована для внедрения и ре€rлизации в образовательный
процесс медицинских колледжей.
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
огсэ.04. ФизIдIЕскАя культурА

1.1. Область применения рабочей программы
рабочая процрамма является частью процраммы подготовки с,,ециапистов

среднего звена по специапьности спО з|.02.02. Акушерское дело.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки
специалистов среднего звена:

,Щисциплина <<ФизlтIеск€ш культурa>) относится к общему ryманитарному
и социz}льно-экономическому уlебному циклу.

1.3. Щели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам
освоения учебной дисциплины:

в результате освоения уrебной дисциплины об1"lающийся дошкен уметь:
- ИСПОЛЬЗОВаТЪ фИЗКУЛЬТУРно-оздоровительн).ю деятельность для

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессионtlJIьных
целей.

в результате освоения уrебной дисциплины обуrающийся должен знать:
о ролИ физичесКой культуры в общекультурном, профессионЕ1льном и
соци€lльном р€tзвитии человека;
основы здорового образа жизни.

t.4. освоепие учебной дисциплины подготавливает к овладению
обучающихся следующими профессиональными (пк) и общими (ок)
компетенциями:

наименование ,льтата ооyчения

методы и способы выполнениrI профессионапъных задач, оценивать
их эффективность и качество

нести за них ответственность

го и личностного р€ввития

4



Брать на себя ответственностъ за работу подчиненных .r*-*
команды и результат выполнения заданий
Самостоятельно опредепятъ задачи профессионtlJIьного и
ЛИЧНОСТНОГО Р€lЗВvIтИя, заниматься самообразованием, планировать

Бережно относиться к историческому
традициям народа, уважать социаJIьные,

наследию и
культурные и

культурным
религиозные

отношению к природе, обществу и

труда, производственной санитарии, инфекционной и

спортом для укрепления здоровья, достижениrI жизненных

1.5. Количество часов на освоение рабочей программы учебной
дисциплины ОГСЭ.04. Физическая культура:
Uощая (максимальная) учебная нацрузка (всего часов) 344
UоязатеЛън€Ш аудиторНая уtебная нагрузка (всего часов) 172
UамостоЯтельнаЯ работа обуlающегося (всего часов) 172
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обеспечением и

материально-техническое обеспечение спортивного и тренажерного запа:
гантели;
тренажеры;
гири;
лыжный инвентарь;
баскетбольные, волейбольные, гандбольные, футболъные, теннисные
мячи;
скакалки;
гимнастические коврики;
скамейки;
секундомеры;

ракетки для бадминтона и настолъного тенниса и т.д

3.2. Информационное обеспечение обучепия по учебной дисциплине
перечень рекомендуемых учебных изданийо Интернет-ресурсов

Основная литература:1. Виленская, м.я. Физическая культура и здоровый образ жизни
студента: учеб.пособие. - М.:Кнорус, 2016.

кадыров р.м. Теория и методика физической культуры: уlебное
пособие / р.м. Кадьlров, д.в. Морщинина. - Москва: кнорrЬ ,20lg.

Щополнительная литература :1. Бишаева А.А. Физическая культура: уr.б""* до" сЦд. 1^rреждений
сред. проф. образования. - M.,2Ol4.

2.

22



2.

J.

4.

JIях В.И. Физическм культура. 10- 11 классы: у^lеб. для общеобразоват.
}п{режденийlВ.И. Лях, А.А. Зданевич; поД ред. в.и. JIяха. - М.:
Просвещение, 2015.

Литвинов А.А., Козлов А.В., Ивченко Е.В. Теория и методика обуrения
базовым видам спорта. f[павани€.- М., 20|4.

Кузнецов В.С. Физическая культура: Учебник / в.с. Кузнецов, г.А.
Колодницкий. - Изд. 2-е, стер. - М.: Кнорус, 2Ot7.

Электронные образовательпые ресурсы:
www. edu. ru (Федеральный порт€lJI <<Российское образование>).
www. olympic. ru (официальный сайт олимпийского комитета
России).
WWW. goup3244l. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия
<<общевойсковая подготовка>>. Наставление по физической подготовке
в Вооруженных Силах Российской Федерации
www.lib.sportedu.ru
www.school.edu.ru
http ://www. infosport.ru/minsport/
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОГС Э. 04. ФИЗИЧЕ СКАЯ КУЛЬТУРА

контроль и оценка результатов освоения у^rебной дисциплины
осуществJUIются преподавателем в процессе проведения обобщающих занятий
по темам разделов и дифференцированного зачета после завершения из)чениrI
дисциплИны, а также контролЯ за выпоЛнениеМ обучаюЩимися внеаудиторной
самостоятелъной работы.

Итоговая оценка за учебный
арифметическая оценок, пол}ценных
соответствующих разделов.

семестр выставляется как средшIя
на обобщающих занятиях по темам

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные
знания)

Формы и методы контроля и оценки результатов
обучения

Освоенные умения:
использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность
дJUI укрепления здоровья,
достижения жизненньж и
профессионЕlльньж целей

Оценка в рЕlп{ках текущего KoHTpoJuI:
_ выполнения прtктического задания
_ выпопнения контрольньж нормативов

усвоенные знания;
о роли физической культуры в
общекультурном,
профессиональном и соци€lльном
развитии человека;
основы 9дорового образа жизни.

Оценка в рЕlп{ках текущего KoETpoJuI:
- выполнения прtжтического задания
_ диtlгностического теста
- результатов итоговой аттестации в форме
дифференцированного зачета
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Учебная дисциплина ОГСЭ.04. Физическая культчра
Специальность 31.02.02. Акушерское дело

(на базе среднего общего/основного общего образования)

Общее количество аудиторньж часов - l'72ч, из них:
теор9тическио занятия - 2ч
прЕжтические занятия - |70

Самостоятельнм работа - l72
Максимальнм нагруз ка - З 44ч
Семестры- 1-6lЗ-8
Итоговьтй контроль - зачот в семестрах 1-5lЗ-7
дифференцированный зач9т в б/8 семестре.

занятий

Т,

ит

занятие
}lъ тема занятия Кол-

во
часов

1 Научно-методическио основы формирования физической культуры
личности. Общекультурное и социальное значение физической культурьт.
здоровый образ жизни

2

всего часов: 2ч

ематическии план п ких
Jф тема занятия Кол-

во
часов

2. Бег на короткие дистанции. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 2
a Бег на короткие дистанции. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 2
4. Бег на короткие дистанции. Прыжки в длину с места толчком дврIя ногап{и.

Прыжки на скакалке
2

5 Бег на короткие дистанции. Прыжки в длину с места толчком двуIчlя ногtli\,lи.
Прыжки на скакЕIлке

2

6. Бег на средние дистанции 2
7. Выполненио контрольньж нормативов 2
8. Выполнение контрольньж нормативов 2
9. Выполнение контрольных нормативов 2
10. обобщающео занятие по TeMalI\{ раздела 2 2
11 Техника выполнония ведения мяча, передачи и броска мяча в кольцо с

места
2

t2. Техника выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча в кольцо с
места

2

1з. Техника выполнения водения и передачи мяча в движении, ведение - 2
шага- бросок в кольцо

)

I4, Техника выполнения ведения и передачи мяча в движении, ведение - 2
шага-бросоквкольцо

2

15. Техника выполнения штрафного броска, ведоние, ловля и передача мяча в
колоне и кругу, правила баскетбола

)

16. Выполнение контрольньж нормативов 2
17. Обобщаrощее занятие по темам раздела 3 2

Всеrо часов в 1/3 семестDе: 34ч

18 | Техника выполнения поперемонного двушажного хода. Те"""ка 2
выполнения подъёмов и спуска в ((основной стойке>



19. Техника выполнения попеременного двушажного хода. Техника
выполнения подъёмов и спуска в ((основной стойке>

2

20. Техника одIIовременного бесшажного и одноша)кного ходов, подъёмов
кполу ёлочкой> и цёлочкой>

2

2t. Техника поворота (переступанием)), (плугом>. Те*ника перохода . *одurtu-
ход

2

22. обобщающее занятие цо темам раздела 4 2
2з, Основьт метолики оценки и коррекции телосложения 2
24. Организация и методика проведения корригирующей гимнастики при

нарушениях осанки
2

25. Обобщаrощее занятие по темам раздела 5 2
26. комплексы упрскнений для развития силы, быстроты и выносливости на

спортивньIх треfi а)керах.
2

1,I комплексы упражнений для р€цlвития силы, бьтстроты и выносливости на
спортивньж троЕФкерах

2

28. Комплексьт упрa,lкнений для рtввития силы, быстротьт и выЕосливости на
спортивньж тронажорах

2

,)о
Обобщадощее занятие по темам раздела 6 2

30. Строевые упражн9ния. Акробатика 2
31. Строевые упражноция. Акробатика 2

Строевые упражнения, О,Ф.П. Акробатика 2
JJ. Акробатические упр?жнения. Прикладные упрtDкнения. ОФП 2
з4. Акробатические упражнения. Прикладные упражнения. 0оп 2
з5. Акробатические упражнения. Нетрадиционные виды гимнастики. оФП 2
з6. Выполнение контроцьньж нормативов 2
5/. Обобщшощее занятие по томам раздела 7 2

Bceib"M 40ч

38. 2
з9, Бег на короткие дистанции. Прыжок в длину с места толчком двумя ногамй 2
40. Бег на короткие дистанции. Прыжки в длину с места толчком двумяtто.аri

Прыжки на скакалке
2

4|. Бег на короткие дистанции. Прыжки в длину с места толчком двумя "о.аrйПрыжки на скакалке
2

42. Бег на средние дистанции 2
4з. Ц9цна длинные дистанции 2
44. Обобщаrощие занятие по темам раздела 8 2
45. Техника выполнения ведения и передачи мяча в д""жениц сЪБйкой.

Броски мяча в кольцо
2

46. Техника выполнения ведения и
Броски мяча в кольцо

передачи мяча в движении, с обводкой. 2

47. TеxникaBЬIпoлненияштpaфнoгoбpoскa,BеДeниo'лoв,'"@
колоне и кругу. Правила игры в баскетбол

2

48. Обобщающие занятие по темам раздела 9 2
Всего часов в 3/5 семестре 22

49. 2
50. Техника одновремонного бесшажного и одношФкного -одо", 

"од"ёrо"<полуёлочкой> и <ёлочкой>
2

51. 2

52. Выполнение контрольньж нормативов 2
5з. обобщалощее занятия по темам раздела Ю 2



54. 2
55. организация и методика подготовки к туристическому rrоходу 2
56, 2
57, Qбобщшощее занятие по темашr раздела П 2
58. комплексы упражнений для развития силы и выносли"* 2
59. 2
60. комплексы упражнений для развития силы и вынослио.,"rrо 2
бI Комплексы упражнений дпя развитиЪ силы и 

""rносли"ос." 2
62. Комплексы упражнений для развития силы и B"r"ocn""ocr" 2
бз. l{омплексы упражнений для развитй силы и в"rносливБсти 2
64.

2
65.

66.
67.
6&
69.
70.
7l.
72.
7з.
74.
75.
76.
77.

7&

2
з4
2

ка. Комплексы 2
я. ка. Комппексьт 2
я, ка. Комплексы уп 2

ческие ия. (-)ФII 2
ия. UФlI 2

f\ . UФlI 2
кие . оФп 2

I\омплексы ательнойо гимнастики 2
ftомплексы ко гимнастики 2j]ыtIолЕенио ,ивов

2
Dыполнение ньж 2
\Jооощающее занятие по темап{ 13 2

Rаагп <l,T 26
79. r9хника перемещений, стоек, технике верхней и нижней передач двумя

рукtlN,Iи
2

80.

п
Е
Е
84.

я
ат

rtrхника нижнеи подачи и после неё 2
r 9хника нападающего 2

занятии по темам I4 2
п lIи и

чии
мяча в движение
мяча в движение

15

2

2

2
ванный зачет 2

Всего часов в 6/8 семестре 16



изменения
комиссии

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ
к рабочей программе учебной дисциплины

ОГСЭ.04. Физическая культура

и дополнения одобрены на заседании цикловой

Председатель I_Щ4К

. Протокол NЬ_ от

ФИО преdсеdаmеля

методической
20 г.

Подпись лица, внесшего изменения:
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,.F
a.

лист рЕгистрАции допQлнЕнлfrl пизмЕнЕний
К РАБОЧШЙ ПРОГРАММЕ

у че б 
ryо 

й 0 uс цutuл uHbt / пр о ф есс uо н шt ь п о ? о мо dуля

Председатель ЩМК
at-
.N

2. Рабочм програп{ма рассмофеЕа на заседании
цмк

1. Рабочая проIрап{ма рассмотрена на заседании

.Щополнений и измененпй на 20Z
очередIости изуrения тем нет.

ПротокопЛЬ_от ýаЪ

J20" уч.г. по распредепению часов, содержанию,

г.,

Предселатель ЩМК

цмк
3. Рабочая прогв'iЙЙа ilaccMoTpeнa на заседшIии

,Щопо.тпrеНий и измеЦенttйна202 /202_}Ц.г. по распределению часов, содержанию,
очоредности из}цения тем нет.

Протокол М_ от _202
Председатель ЩМК

цмк

Протокол NЬ_ от

г.

председатель Щмк

202 r.

(,,)

()

()



ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ
к рабочей программе учебной дисциплины

ОГСЭ.04. Физическая культура

Методист О.А. Елистратова

З аведующ ий биб лиотекой И.М. Бросалина
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