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Рабочая программа составлена на основании примерной программы
общеобразовательного учебного предмета кОсновы безопасности
жизнедеятельности) для профессион€tльных образовательных организаций,

рекомендованной Федеральным государственным автономным уIреждением
<Федеральный институт развития образованип (ФГАУ (ФИРОu) в качестве
примерной программы для ре€шизации основной профессиональной
образователъной программы СПО на базе основного общего образования, с
получением среднего общего образования Протокол М3 от 21 июля 20l5 г.

При разработке рабочей программы учтены изменения в соответствии с
Распоряжением Минпросвещения России от 30.04.2021г. Ng Р-98 (Об
утверждении Концепции преподавания общеобразовательных дисциплин с

учетом профессиональной напРавленности программ среднего
профессионального образования, реализуемых на базе основного общего
образования> и Методическими рекомендациями по реализации среднего
общего образования в пределах освоения образовательной программы среднего
профессион€Lльного образования на базе основного общего образования,

утвержденными МинпросвещениrI России I 4.04.202Тг.
Рабочая программа предн€вначена для освоения студентами базовой

подготовки очной формы обучения по специ€lлъностям 31 .02.02. Акушерское
дело, 31.02.03. Лабораторная диагностика, 33.02.01. Фармация, 34.02.01.
Сестринское дело на базе основного общего образования в I-II семестрах.
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

программа общеобразовательного учебного предмета (оур косновы

безопасности }кизнедеятельности) предназначена для изучения безопасности

жизнедеятельности в ГдПоу сО кСоБМК), реаJIизующем образователъную

программу среднего общего образования в_ пределах освоения процраммы

подготовки специаJIистов среднего звена (IIпссз)
содержание программы учебного предмета косновы безопаоности

жизнедеятельности) направлено на достижение следующих целей:

ПоВышеНИеУроВнязаЩиЩенносТижизненноВажныхинтересоВЛиЧносТи'
общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно

важные интересы - совокупность потребностей, удовлетворение которых

надежно обеспечивает существование и возможности

развития личности, общества и государства);

сни}кение отрицательного влияния человеческого

безопасность личности, общества и государства;

формирование антитеррористического поведения,

отношения к приему психоактивных веществ, в том числе

прогрессивного

фактора на

в программу включено содержание, направленное на формирование у
студентов компетенций, необходимых
подготовки специаJIистов среднего
образования.

для качественного освоения программы
звена на базе основного общего

отрицательного
наркотиков;
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1. ОБIЦДЯ ХДРДКТЕРИСТИКД УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТД
ОУП.11. ОСНОВЫ БЕЗОПДСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Содержание учебного предмета

жизнедеятельности) (ОБЖ) направлено на

подготовку специ€lJIистов р€вличного профиля

действиям по предупреждению чрезвычайных
возникновении - к проведению соответствующих
их негативных последствий, и прежде всего к оказаниЮ первоЙ помощИ

пострадавшим.
Общеобразовательный учебный предмет <<основы безопасНостИ

жизнедеятельности)) изучает риски производственной, природной, социальной,

бытовой, городской и других сред обитания человека, как в условиях
повседневной жизни, так и при возникновении чрезвычайных ситуаций

техногенного, природного и соци€Lльного характера. ,Щанный предмет является

начЕLльной ступенью в освоении норм и правил безопасности и обеспечении

комфортных условий жизнедеятельности.
рабочая гrрограмма оуп.11. основы безопасности жизнедеятельности

разработана на основе требований Фгос среднего общего образования и в

соответствии с рекомендациями по организации получения среднего общего

образования В пределах освоения образовательных программ среднего

профессионального образования на бже основного общего образования с

учетом требований федер€}льных государственных образовательных стандартов

и получаем о Й специ€tльности среднего профессион€tльного образов ания.

изучение учебного предмета <<основы безопасности жизнедеятельности)

чрезвычайных ситуациях, а также навыками оказания первои помощи
пострадавшим;

умение действовать индивиду€Lльно и в группе в опасных и чреЗВычаЙНЫХ

ситуациях.
Основными содержательными темами процраммы являются: ВВеДеНИе В

предмет, обеспечение личной безопасности и сохранение ЗДОРОВЬЯ,

обеспечения безопасности населения, основы медицинских знаний.

,Щействующее законодательство предусматривает обязатеЛЬНУЮ

подготовку по основам военной службы, которая должна провоДиТЬСЯ Во ВСеХ

профессионаJIьных образовательных организациях, реализующих
образовательFIую программу среднего общего образования в пределаХ освоеНия

программы подготовки специ€tлистов среднего звена, на базе осноВнОГО ОбЩеГО

образования. Но в связи с уменьшением часов, отводимых на иЗУЧенИе ОБЖ
(39 часов вместо 70 часов), разделы <Государственная система обеСпеЧеНиЯ

<<основы безопасности

высокую профессион€tльную
к принятию решений и

ситуаций (ЧС), а при их
меропри ятий по ликвидации



безопасности населения)) и косновы обороны государства и воинская

обязанность> булут рассмотрены и подробно изучены в рамках дисциплины

((Безопасностъ жизнедеятельности),
промежуточная атгестация по оуп.11. основы безопасности

жизнедеятельности в I семестре проводится на основании среднего балпа

текущих оценок. Изучение предмета завершается во II семестре подвед:ily
итогов в форме дифференцированного зачета в рамках промежуточнои

аттестации студентов.

2. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
ОУП.1 1. ОСНОВЫ БЕЗОПДСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
В гдгIоУ сО (соБМК), реализующем образовательную программу

среднего общего образования в предепах освоения tIпссз на базе основного

оъщего образования, оуп. t 1. основы безопасности жизнедеятельности

изучается в общеобразовательном учебном цикле как базовый учебный
предмет.
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3. РЕЗУЛЬТДТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДNIЕТД

ОУII. 1 1. ОСНОВЫ БЕЗОПДСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
освоение содержания учебного предмета <<основы безопасности

жизнедеятеJIьности) обеспечивает достижение студентами следующих

результатов:
лuчносmныхi

- р€tзвитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств,

ьб"arr.r"вающих защищенностъ жизненно важных интересов личности от

внешних и внутренних угроз;
- готовность к служению Отечеству;
- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни,

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

- исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т, д,);

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей

ПрироДнойсреДы'личноМУЗДороВЬЮ'каккинДиВиДУztльнойИ
общеотвенноЙ ценности;

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях

природного, техно генного и соци€tльного характера,

безопасности;
чрезвычайных
чрезвычайных
ситуаций и их

и перерабатывать информацию,
индивидуЕLльные подходы к
в повседневной жизни и в

- формирование умения воспринимать
генерировать идеи, моделировать
обеспечению личной безопасности
чрезвычайных ситуациях;

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анаJIиза и отбора

информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием

различных источников и новых информационных технологий;

- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать

собеседника' понимать его точку зрения' признавать право Другого
человека на иное мнение;

_ формирование умений взаимодействоватъ с окрУЖаЮЩИМИ, ВЫПОПНЯТЬ

р€lзличные социальные роли, во время и при JIиквидации последствиЙ

чрезвычайных ситуаций ;

меmапреdмеmныхz
- овладение умениями формулировать личные понятия о

аН€шIиЗироВатьПриЧиныВоЗникноВенияоПасныхИ
ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и

ситуаций; выявля,гь причинно-следственные связи опасных

влияние на безопасItость жизнедеятельности человека;

-оВлаДениеНаВыкаМисаМосТояТеЛЬнооПреДеляТЬцелиИзаДаЧиПо
безопасному поведению в повседневной жизни и в р€lзличных опасных и

чрезвычайных ситуациrIх, выбирать средства реализации поставленных

целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечений личной

безопасности;



- формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по

харакТерныМПриЗнакаМИхПояВЛения'атакженаосНоВеанzшиЗа
.пЪц"*rной информации, получаемой из различных источников;

-разВиТиеУМеНияприМеняТьпопУЧенныетеоретиЧескиеЗнанияна
практике: приниruri обоснованные решения и вырабатывать план

дЬйствиЙ в конкретной опасной ситуации с учетом реаJIьно

складывающейся обстановки и индивидуаJIъных возможностей;

- формирование умения анаJIизировать явления и события природного,

техногенFIого и социаJIьного характера, выявлять причины их

возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного

безопасного поведения;
- р€lзвитие умения информировать о результатах своих наблюдений,,

участвовать В дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находитъ

компромиссное решение в рЕвличных ситуациях;

- освоени. ,"urr"" устройства и принципов действия бытовых приборов и

других технических средств, используемых в повседневной жизни;

- приобретение опыта локаJIизации возможных опасных ситуаций,

связанных с нарушением работы технических средств и правил их

эксплуатации;
- формирование установки на здоровый образ жизни;

- развитие необходимых физических качеств: выносливости,

ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того,

выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки;

представлений о культуре безопаоности

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности

как жизненно важI-Iой соци€tльно-нравственной позиции личности, а также

средстве, повышаIощем защищенность личности, общества и государства

от внешних и внутренних угроз, включая отрицатеJIьное влияние

человеческого фактора;
- получение знания основ государственной системы,

законодатеJIьства, направленного на защиту населения;

- сформированность представлений о необходимости
экстрсI\1изма, терll()ризма, друl,их деЙствий противоправного
также acOI lиаль}{оl,() tIоведения;

- сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве

обеспечения духовного, физического И социального благополучия

личности; _
- освоение знания распространенных опасных и чрезвычаиных ситуации

природного, техногенного и социЕtльного характера;

- освоение знания факторов, пагубно влияющих наздоровье человека;

- развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской

Ъбороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвЫчайныХ

ситуаций;

силы,
чтобы

российского

отрицания
характера, а



- формирование умения предвидеть возникновение опасных и

"рЁau"*uйных 
ситуаций по характерным для них признакам, а также

использовать различные информационные источники;

развитие умения применять полученные знания в области безопасности на

практике, проектировать модели JIичного безопаоного поведения в

пьвседневной жизни и в рuвличных опасных и чрезвычайных ситуациях;

владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи

пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и

р€вличных видах поражений), включая знания об основных инфекционных

заболеваниях и их профилактике.
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4. СТРУКТУРД И СОДЕРЖДНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТД
ОУП.1 1. ОСНОВЫ БЕЗОПДСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Виды учебной работы объем часов
В семестре,
ЛЬ семестра

Всего

I II

Общая (максимальная) учебная нQIру]цq 58

Обязательная аyдиторная учебная нагрузка 17 22 39

в тOм числе:
теоретические занятия 1з 18 31

практические занятия 4 4 8

лабораторные работы Не преdусмоmрено

контрольные работы\ обобщающее занятие Не преdусtчtоmрено

Самостоятельllая работа обучающегося 8 11 19

в том числе:
Подготовка домашнего задания 6 9 15

Подготовка рсфсратов (лоrt,lrа;tов) 2 2 4

Вид итогоR()1,о I{оIIтроля ll() учсбrtому предмеl,у Д uф ф ере н цuро в aшHbt й з аче m

10



,ol 
Н

z5
Фф

C.l
tcn

\оLa)

оогt
о\

N
tcn

юta)
ь

рЕ\J 
ar

цйг\

фцодФо
lло
|!( 

(в

FF
г.-

N
с.t

N
c.l

c,l
сtt

o.1
o.1

с\
г'\

нЕ((всо*а()t,{доE{(ncdдцАФt*
iIbloleJl
Ktl

с*]
Ф\оq)ФФ9Ф\о

l(dlýi
lc)
lфlolБlflcl
lлlФlclElcIFlKlEl*

Ёlр
Ф

li
ýl*
}il)ý
^

lc
Ф

ltr
8l ё
ю

l 
Ё

оlF
)ýl>
лlг

вlЁ
Q

l lS

Bl 
Е

ýl!
Ф

lt
дl 

F

tli3l 
Е

ýlч.ll

ýli
Ф

Iл
tl 

I
ф

ll
m

l0

(ýФFiооЕю(ýЕФФнс)

ltxIЁlclclcltl:lbl(tlB
дlý
trlс
tslЕ
H

l 
F

KlE
ýl9\
H

l 
F

Ф
l>

ElE
яl 

х
H

lý
8l с
аlа
ýla
(€lcф

li
cal;
-l:дl,
Ф

l(
olc
iEll
()lp
oll
oli
ElE
ф

lt
8L(dlt
a]i
trltr

I

H
l

чlcdl
Ёlýl

,а,I
oIa.l

=
l

ýl:lbZl
Llдlф

l
ýlдltrl
9lдlElKlФ

l
а]
Ф

|

5l*0)хфЕ{оцоходоtsf
дR

'
t-r ý
хý;ýi
*$ЕýgýФ

Y
ю

ýýsýýýýФar
&

ý
F\

оЕdкЕкtsE{(ýаФнý1сdаdхоцо(,)
ьохФноriокоааtrlýннбtsоЕL*l*l)ýl(€llгlБlH

 
о

lij 
F

la. 
I

lE,ý
I(ý 

i
lE 

Е
lrr 

(
li) 

t
lо.л
lс) 

i
lH

:
lx,!
Io.q
,l d 

t
lXl

.чйф

лl
сЁl
H

l
чl(Bl
olr<l
olчl(-) 

l
Ф

l
lrlH

l
c)l
ýlа. 

l
olalalФ

l
t*l
Ф

l
(nl
oIа. 

l

LlxlаtrцtЕФкФД
л

о 
0а'

нфlr 
0t

оýофýql

нýijx
ю

ЁdýýýФý
&

ý
trч

\ý(к

ýчýjчФФч\)ý)()
па

lilll)lil

,ol
Z

N
cn

ý-
п

ь
оо

о\

FI(Jl
olдloIlrlЕЁl
Ф

l
Edl
Ф

l
av] 

l

gЕtсJо9clФФ\оф(J

|-r

F6)ra2EdФл- titr2,лvt*\оФЕaьYtrЕ
iцý
(J.-
ýу)ý
lniJooý

о|(J
ЁlФ
;hI

F.L_r-
:' 

Ф
=

 
Ф

 
F

:
рдлrчY

d=
{ 

ý 
Е

йчl 
cno

l 
Lrc 

)ý 
Е_{

lН
t-.Э

Е 
>

1 Ф
 

н
х 

oEd 
_Ф

ý-уйФ
-iф

';Т; 
#

Ё В 
Н

 &
Е: 

l;го 
Ф

ý

gЁЁ;аý ЕЕ
9ý ýЕЁ3ч эЕ
Ф

оЕкФ
со*l

Е Н
 Е Ё Ё Н

.rД
r

ýЦ
ri,JЁýй8ч

э il ý в ц 1,Е Е g

я.it-tr Ц
 Ё Е 8,]=

ч 
о9Ф

 
L

Jv

ю
 

Kjý 
Ф

 
t,.

с 
(J>

оý

Еl-(FrQi{ЁrдlБнEr9iнEdнl+
l

Ёi(чlil-(кнЁaзQill*(
U1_1
l_{

Фнцлдсн)*{

Ujt-l

-сl+
l

l-(l-,{
.-ъ
t-l
l-{

.)!{
J).t{
ЕF(чz|
l*(
Uнlrl,alllFiFrliанзбld



N

о\оо
с\N

cnc,l
ctN

ra)
о]ýбi

г-чюс\

о\чооo,1

с.)

с.)

ancno,1
cn

|a)
aо+aa

:п:п

о\сосоcn

ý(фблС\

)ý

ýý
ýý

о\ч

с\N
N

N
a.l

a.l
о]

o,1
б]

N
N

o,1
c.l

N
С\o.1

:.Y ,
Sa о\
й 

t,)

lýl
lчl

lýI
lýl

clN()цс)2дд()

аоtrодес)оtrкоtr

|,Е
Its
l(;

пl Е
ElE
ýlE
>

lЁ
H

lý
Bl ;
glg
H

lF
Klu
tsli
olc

-lЁlill-

хýliхндl-;(ýаФli

аtt.Фtszа-)
Fхйс/)

t-()оЕ{соФgFдо2.оtsФа)
r

хц0)trФаF.о9д4доtrdфФr*

Y,FдФ€аЕ(;_]
cJ

€dхсяФ-\сФIс€(с

(ýчФ\оФаrrФЁьH
t

юФдФоE{с)Ф0)нцоlalq)
lдlфlololKlco ь(-)

)ýд(n(d
юФ*ФK[0)фоqнцсaофtr()F>

.-S
озvýвчдБkZ. 

fl

цFл,i
aiý

F\н.-

Ftьtsа),=*дФi-бхдцLФх9"ФфнФF,хдEdоа.оцl(dоýýot
л{ло1

(_) ь(
>

ь
лý)

g"ý
Q

J .L\
l* 

-ч

l.Фбqa''

дфФФц{

U
l

ý-l

8l s
sl 

ý
!9l ч
чl 

ý
rl 

ý
ol 

Ei
Ф

l ý
el ý
ýlý
ýl ý
al 

ц
ýl ý
Ч

l 
qJ

цl Rlulýlцl 
q.}

lýlýlьlý|ýIýlýo
lýlElчlýl.iьýёcjФьё\ýФýýоýФц

N
N

NN
с.)
C.l ýс\

vlо,] чс\
ьлl

оо
N

o.1
?а



4.3. содЕржАниЕ учЕБного прЕдмЕтА
ОУП.1 1. ОСНОВЫ БЕЗОПДСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1. Обеспечение личной безопаснOсти и сохранение здоровья
1.1. Ведение. Здоровье и здоровый образ жизни.
Актуальность изучения предмета <<Основы безопасности жизнедеятельности),
цели и задачи предмета. Основные теоретические положения предмета,
определения терминов (среда обитания>>, <биосферо>, ((опасностЬ), ((риСЮ),

<<безопасность)).

Необходимость формирования безопасного мышления и поведения. КУлЬТУра

безопасности жизнедеятельност современная концепция безопасного типа
поведения личности. Значение изучения основ безопасности
жизнедеятельности при освоении профессий СПО и специальностей СПО.
Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ
жизни как необходимое условие сохранения и укрепJIения здоровья человека и
общества
|.2.Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.
Основные источники загрязнения окружающей среды. Техносфера как
источник негативных факторов.
1.3. Вредные привычки и их профилактика.
Вредные привычки (употребление €Lлкоголя, курение, употребление
наркотиков) и их профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровъе человека,
социаJIьные последствия употребления €tлкоголя, снижение умственной и

физической работоспособности.
Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные
части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему.
Пассивное курение и его влияние на здоровье.
Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения.
Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика
наркомании.
1.4. Правовые основы взаимоотношения полов.
Брак и семья. Культура брачных отношений. Основные функции семьи. Основы
семейного права в Российской Федерации. Права и обязанности родителей.
Конвенция ООН <О правах ребенкa>.
1.5. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и
общества.
Социальная роль женlцины в современном обществе. Репродуктивное здоровье
женщины и факторы, вJIияющие на него. Здоровый образ жизни - необходимое
условие сохранности репродуктивного здоровья.
1.6. Правила и безопасность дорожного движения.
Модели поведения пешеходов, велосипедистов, водителей электросамокатов,
пассажиров и водителей транспортных средств при организации дорожного
движения.
t.7. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного
характера для данной местности и района проживания.
Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и
техногенного характера. Отработка lrравил поведения при получении сигнала о



чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учрежДениЯ (Укрытие

в защитных сооружениях, эвакуация и др.).
1.8. Правила безопасного поведения llри угрозе террористического акта, ЗаХВаТе

в качестве заложника.
Меры безопасности для студентов, оказавшихся на территории захваченноГо
террористами здания.

Обобu4аюu4ее заняmuе за 1 семесmр.
2. Основы медицинских знаний
2.1. Понятие первой помощи.
Перечень состояний, при которых ок€lзывается первая помощь. Признаки
жизни. Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон (Об
основах охраны здоровья граждан Российской Федерации>.
2.2.Понятие травм и их виды.
Правила первой помощи при ранениях. Правила н€L[ожения повязок различных
типов. Первая помощь при травмах р€вличных областей тела. Первая помощь
при проникающих ранениях грудной и брюшной полости, черепа. Первая
помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая помощь при
переломах. Первая помощь при электротравмах и повреждении молнией.
Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие
травматического токсикоза. Местные и общие признаки травматического
токсикоза. Основные периоды развития травматического токсикоза.
2.3. Понятие и виды кровотечений.
Первая помощь при наружных кровотечениях. Первая помощь при
капиллярном кровотечении. Первая помощь при артери€tльном кровотечении.
Правила наложения жгута и закрутки. Первая помощь при венозном
кровотечении. Смешанное кровотечение. Основные признаки внутреннего
кровотечения.
2.4. Первая помощь при ожогах.
Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая помощь при термических
ожогах. Первая помощь при химических ожогах. Первая помощь при
воздействии высоких температур. Последствия воздействия высоких
температур на организм человека. Основные признаки теплового удара.
ПредупрежлеIJие развития перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей
на человека,
2.5. Первая помощь при воздействии низких температур.
Последствия воздействия низких температур на организм человека. Основные
степени отморожений.
2.6. Первая помощь при отравлениях.
Острое и хроI]ическое отравление.
2.7. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика
ПУти передачи возбудителей инфекционных болезней. Индивиду€Lльная и
общественная профилактика инфекционных заболеваний. Инфекции,
передаваемые половым путем, и их профилактика. Ранние половые связи и их

14



последствия для здоровья.
2.8. Здоровье родителей и здоровье булущего ребенка.
основные средства планирования семьи. Факторы, влияющие на здоровье

ребенка. Беременность и гигиена беременности. Признаки и сроки

ьaр.ra"rости. Понятие патронажа, виды патронажей. особенности питания и

образа жизни беременной женщины. Основы ухода за младенцем
Физиологические особенности развития новорожденных детей. основные
мероприятия по уходу за младенцами. Формирование основ здорового образа

жизни. ,щуховность и здоровье семьи.
2.9. Первая помощь при отсутствии сознания. Проведение базовой слр.
признаки обморока. Первая помощь при отсутствии кровообращения
(остановке сердца). основные причины остановки сердца. Признаки

расстройства кровообращения и клинической смерти. Правила проведения

непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного дыхания.
Последовательность и техника выполнения. Меры безопасности для себя и

пострадавшего.
2.10. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные
пути. основные приемы удаJIения инородных тел из верхних дыхательных
путей. Особенности оказания помощи беременным и детям. Первая ПОМОЩЬ

при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути.
3. Щифференцированный зачет.

Примерные темы рефератов (докладов)

1. Эволюция среды обитания, переход ктехносфере.
2. Взаимодействие человека и среды обитания.
3. Стратегия устойчивого рЕtзвития как условие выживания человечесТВа.
4. Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятеJIьносТи В

современном обществе.
5. Здоровый образ жизни - основа укрепления и сохранения личного здоровЬя.
6. Факторы, способствующие укреплению здоровья.
7. Организация студенческого труда, отдыха и эффелтивной самостоятельной

работы.
8. Роль физической культуры в сохранении здоровья.
9. Пути сохранения репродуктивного здоровья общества.
10. Алкоголь и его влияние на здоровье человека.
1l. Табакокурение и его влияние наздоровье.
12. Наркотики и их пагубное воздействие на организм.
13. Компьютерные игры и их влияние на организм человека.
14. Особенности трудовой деятельности женщин и подростков.
15. Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данноЙ

местности и района проживания.
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16. Характеристика чс техногенного характера, наиболее вероятных дJIя

данноЙ местности и раЙона проживания.

17. Терроризм как основная социальная опасностъ современности.

18. оповещение и информирование населения об опасности.

19. Правовые И организационные основы обеспечения безопасности

жизнедеятельности.
20. Профилактика инфекционных заболеваний.
21. Первая помощь при острой сердечной недостаточности.

22. СГРIД- чума XXI века.
23. Окжание первой помощи при бытовых травмах.
24. Щуховность и здоровье семьи.
25. Здоровье родителей - здоровье ребенка.
2б. Формирование здорового образа жизни с пеленок.
27 , Как с,га,гь лолгожи,ге"шем?
28. Рождение ребенка - высшее чудо на Земле.
29. Политика государства по поддержке семьи.

16



4.4. сдмостоятЕльндя рдБотд оБ)rчдюIцихся
по оуш.1 1. осIlовы БЕзопдсностижизнЕдЕятЕлъности

ль
раздела
рабочеЙ
програ
ммы

Название раздела Кол-во
часов

самостоят
ельной
работы

на
раздел

Реализация самостоятельной работы

Виды самостоятельной
работы

Кол-во
часов

1 1 семестр 8 Подготовка домашнего
задания

6

Подготовка реферата 2

2 2 семестр 1l Подготовка домашнего
задания

9

Подготовка реферата 2

Всего самостоятельной работы
по yчебному предмету:

19 ч.
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5.ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ

ОУШ.1 1. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Содерrкание
обччения

Характеристика основных чцдов деятельности студентов
(Hd уровЙе учебных действий)

1. Введение
обеспечение личной
безопасности
и сOхранение здOрOвья
населения

А) Различение основных понятий и теоретических положений
основ безопасности жизнедеятельности, применение знаний
предмета для обеспечения своей безопасности.

Анализ влияния 00вр9мOнног0 челов9ка на окружающую среду,

оценка примеров зависимости благополучия жизни людей от
состояния окружающей среды; моделирование ситуаций по

сохранению биосферы и ее защите.
Б) ОIrрелеJlение основных понятий о здоровье и здоровом образе

)кtI,]Ilи.

Усвоение факторов, влияющих на здоровье, выявление факторов,
разрушающих здоровье, планирование режима дня, выявление

услtовий обеспечения рационального питания, объяснение случаев
из собственной жизни и своих наблюдений по планированиIо

режима труда и отдыха.
Анализ влияния двигательной активности на здоровье человека,
определение основных форм закаJIивания, их влияния на здоровье
человека, обоснование последствий влияния алкоголя на здоровье
LIелоRека и социальных последствий употребления zlлкоголя.
Дttаtзttлз влияния неблагоприятной окружающей среды на здоровье
llcJloI]clta.

N4оде:rирование социальных последствий пристрастия к
наркотикам.
Мо2це';rироваtIие ситуаций по организации безопасности дорожного
.rlIit l)ItC]II ия,
Харак,rеристика факторов, влияющих на репродуктивное здоровье
LIсловека.

Мо;це:lирование ситуаций по применению правил сохранения и

укреIIления здоровья.
I}) [Jыявление потенциально опасных ситуаций для сохранения
жизIIи и здоровья человека, сохранения личного и общественного
имуlцества при ЧС.
Моделирование поведения населения при угрозе и возникновении
чс.
Освоеrtие моделей поведения в разных ситуациях: как вести себя

доN4а, Ila дорогах, в лесу, на водоемах, характеристика основных
фуlrкrlий системы по предупрех(дению и ликвидации ЧС (РСЧС);
об,ьяtсttение основных правил эвакуации населения в условиях
,tllе:звl,tчайrIых ситуаций, оценка правильности выбора
иlч(1.Il]и/_Iуi]J,lьI{IlIх cpe/]cTl] защиты при возникновении ЧС;
i)itсI{р1,1,гие tзозмоlкностей современных средств оповещения
llilссJIсIIия об опасностях, возникающих в чрезвычайных
с1,1,],уаItиях военного и мирного времени; характеристика правил
бсзоtlасного поведения при угрозе террористического акта,
захвате в качестве заложника.
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йрrй,iaрr",r, *а rредназн ачения и основных функций полиции,

слухсбы сtсорой помощи.

освосttие основных понятий о состояниях, при которых

оказIпвается первая помощь; моделирование ситуаций по оказанию

первой помощи при несчастных случаях.
характеристика основных признаков я(изни.

освоеtлие алгоритма идентификации основных видов

ttровсl,ге.tений, идентификация основных признаков теплового

улара.
()rIрс2lс:lение основных средств планирования семьи.
()ttре,ltс:tение особенностей образа жизни и рациона питания

п,tсttllой женu_lины.

2. основы
медицинских
знаний
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6. учЕБно_мЕтодичЕскоЕ
И МАТЕРИАЛЬНО_ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

ОУП.1 1. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Освоение программы учебного предмета <<Ооновы безопасности
жизнедеятельности)) предполагает н€uIичие в профессиональной
образовательной организации, реализующей образовательную программу

основногосреднего обtllсl,о образов;lll1.1я в гIределах освоения ППССЗ на базе
общего образования, у,лсбl]оI,о кабинета.

В состав учебно-методического и матери€lльно-технического обеспечения
программы учебного предмета <Основы безопасности жизнедеятельности)
входят:

наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов,
портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной
жизнедеятельности FIаселен ия и др.);

экранно-звуковые пособия ;

тренажеры для отработки навыков ок€вания сердечно-легочной и мозговой
реанимации с индикацией правильности выполнения действий на экране
компьIоl,ера и
<<Гоша> и rlр.;
тренах(ер 2ц"lrя отрабо1,1{и ltействий при оказании помощи в воде;
имитаl,оры ранений и ttоражений;

пульте контроля управления - роботы-тренажеры типа

образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный
ПеРеВяЗочныЙ пакет ИПП-l; жгут кровоостанавливающиЙ; аптечка
индивидуuLльная АИ-2; комплект противоожоговый; индивидуальный
Противохимический пакет ИПП-1 1 ; сумка санитарная; носилки плащевые;

встроенного убежища, быстровозводимого убежища,

профессиональных образовательных организациях, ре€}лизующих
ОбРаЗОвательную программу среднего общего образования в пределах освоения
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программы подготовки специаJIистов среднего звена на базе основного общего

образования.
в процессе 0своения программы учебного предмота <<основы

безопаоности жизнедеятельности)) студенты должны иметъ возможностъ

доступа к электронным учебным материаJIам по основам безопасности

жизнедеятельности, имеюtцимся в свободном доступе в сети Интернет

(электронным книгам, прак,гикумам, тестам),
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7. РЕКОМЕНДУЕМДЯ ЛИТЕРДТУРД И ИНЕРНЕТ-ИСТОЧНИКИ
ОУП.1 1. ОСНОВЫ БЕЗОIIАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Щля сryлентов
OcHoBHbte uсmочнltкu

1. Ким С.В., Горский В.А, Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11

классы. Учебник. ВЕНl'АНА-ГРАФ ,2021. - 400с.

,Що полнumельные uсmочнuкu
1. Э.Н. Аюбов, ,Щ.З. Прищепов, М.В. Муркова, Д.Ю. Тараканов. основы

безопасности жизнедеятельности: учебник для 10 класса
общеобразовательных организаций. Базовый уровень. - Изд-во <<Русское

слово)), 2019. - 288с.
2. Э.Н. Аюбов, ,Щ.З. Прищепов, М.В. Муркова, А.Ю. Тараканов. Основы

безопасности жизнедеятельности: учебник для 11 класса
общеобразовательных организаций. Базовый уровень. - Изд-во <Русское

слово)), 2019. - 2|7с.

Щля преподавателя
1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 Ns 413 (Об

утверждении федерального государственного образовательного стандарТа
среднего (полного) общего образования)).

2. Гражданский код9кс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от
30.11.94 j\Ъ 51-ФЗ ll СЗ РФ. - 1994 - J\b 32 (Ч. 1).- Ст. 330l.

3. Гражданский кодекс РФ (Ч. 2) (утвержден Федеральным законом от
2б.01.9б Ns l4-ФЗ) llСЗ РФ. - 199б - М 5 (Ч.2).- Ст.410.
Гражданский кодекс РФ (Ч. 3) (утвержден Федеральным законом от
26.t|.01 Jф 146-ФЗ) ll СЗ РФ. - 2001 - Jф 49 - Ст. 4552.
Гражданский кодекс РФ (Ч. 4) (утвdржден Федеральным законом от
18.12.06 J\b 230-ФЗ) / СЗ РФ. - 2006 - J\b 52 (Ч. l).- Ст. 5496.

6. Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным
законом от 29.|2J995 N9 223-ФЗ) (в ред. от 12.|1.20|2) ll СЗ РФ. - 1996 ,

мl-Ст. 16.
'7. Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным

законом от 13.06.1996 Jt 63-ФЗ) ll СЗ РФ. - 1996 - J\b 25 - Ст. 2954.
8. Федеральный закон от 2|J2,1994 М б8-ФЗ кО защите населения и

территорий от чрезвь]чайных ситуаций природного и техногенного
характера>> ll СЗ РФ. -|994 - Ns 35 - Ст.3648.

9. Федеральный закон от 2| ,07 .|997 Jф 1 1б-ФЗ (О промышленной
безопасности опасных производственных объектов> ll СЗ РФ. - 1997 - J\Ъ

30 - Ст. 35В8.
10.Федеральный закон от 10.01 ,2002 Ns 7-ФЗ (Об охране окружающей

среды) ll СЗ РФ. - 2002 _ j\Ъ 2 - Ст. 1З3.

4.

5.
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1 1.ФедераJIьный закон от 21.1 1.201 1 Ns 323-ФЗ (об основах охраны здоровья

граж!ан в Российской Федерац ии>> ll сз рФ. - 20tt - N 48 - Ст, 6724,

t2.Приказ Министерства здравоохранения и социаJIьного развития РФ от

04.05.2012 N9 а7'7н <Об утверждении перечня состояний, при которых

оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой

помоUlи)> (в Ь.о. о1, 07.11 .20|2) (зарегистрирован в Минюсте рФ

16.05.2О|2 Nч 24183) ll Бюллетень нормативных актов федеральных

органов исполнительной власти. - 20t2,

13.Кобяков Iо.П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни, -

м.,2016.

Интернет-ресурсы
1. www.mchs. gov. ru (сайт МЧС РФ).
2. www.mvd. ru (сайт МВД РФ).
3. www.mil.ru (сайт Минобороны).
4. www.dic.academic.ru (Дкадемик. Словари и энциклопедии).

5. www.window.edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам),

6. www.school.edu. ru/default.asp (Российский образовательный портал,

.Щ,осr,упrrость, качество, эффективность).
7. www.ru/book (Электронная библиотечная система).

8. www.pobediteii. ru (проект кПоБЕдитЕлИ: Сопдаты Великой войньш).

9. www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных Сил),

10.www.simvolika.rsl. ru (Госуларственные символы России, История и

решьность).
1 1 .www.militera. lib.ru (Военная литература).
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ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ
к рабочей программе учебного предмета

ОУШ.1 1. ОСНОВЫ БВЗОIIАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Методист -w-,_l 
,

Ю.В. Бояринцева

Заведующий бибпиотекой #- И.М. Бросалина
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
ОУП.1 1. ОСНОВЫ БЕЗОПДСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

для специальностей: з 1.02.02 Акушерское дело, 31.02.03 ЛабораторнаrI диагностика,

33.02.01 Фармация, 34.02.01 Сестринское дело

(на базе 0снOвног0 общего образования)

общее количество аудиторных часов - 39ч, в том числе:

Теоретические занятия - 31ч.

Практические занятия - 8ч.

Самостоятельная работа - 19ч.

максимальная нагрузка по учебному предмету - 58ч.

Семестры изучения учебного лреJlмета - l, Il.
Итоговый контроль: I семестр - итоговая оценка,

II семестр - дифференцированный зачет.

Тематический план по учебному предмету
оуп.1 1. основы безопасности }кизнедеятельности

Nь
п/п

Темы уроков Кол-во
часов

--т._l 1

2. Здороrзье и здороl]ый образ жизни 1

J. Влияние неблагоприятной окружающ9й среды на здоров 1

4. Влияние неблагоприятной окружающой среды на здор 1

5. 1

6. 1

-| правовые основы взаимоотношения полов 1

8. Право вы е осно BLl взilи ]\.{оо,гноuIения полов 1

9. 1

10. 1

11. 1

12. Практическое занятие Ns2. Правила и безопасность дорожного движе 1

13. Хараrк,гсристика LIрсз в Ll Ll ilй II ых ситуаций природного и техногенного

хараI(,гера для даrtной N,Iсс,гности и района проживания
1

14. 1

15, Прак,ги.tеское заня,l,ие N93 . Правила безопасного поведения, при угрозе
теDDоDистического al(],a. ,]ахвате в качестве заложника

1

16. Прак,гt.1.1сское ,]zlIJrI,1 ие N,4. [ [раrlила безопасного поведения, при угрозе
теl]l)орисl,ичесlt()t-() tll(,l il. ]ахвате в качестве заложника

1

|,7. Обобtцаюtцее заняmuе за l сеJwесmр 1

Bcezo ауdumорньtх часов в I сеJиесще l7ч



Тематический план по учебному предмету
оуп.1 1. основы безопасности жизнедеятельности

}lb

п/п
Темы урокOв Кол-во

часов
II семесmр

18. Понятие первой помощи 1

19. понятие первой помощи 1

20. Поttятие травм и их l]иilы 1

21 Поttятие травм и их виl(ьI 1

22. Поttяt,t ие и виды tсрtlвtl,t,с,tсllий 1

23. Понятие и виды кровотечений 1

24. Первая помощь Ilри o)KoI ах 1

25. Псрвая помошlь при o)l(ol,tlx 1

26. Первая помощь при воздействии Еизких температур- 1

11 Первая помощь при воздействии низких температур 1

28. Первая помощь при отравлениях 1

29. Первая помощь пl]и отраI]JIениях 1

30. Основные инфекционные болезни, их классификацид LIдрgфцдактика 1

зl основные инфекционные болезни, их классификация и профипактика 1

з2. Злороrзье родителей и ,]i t()l]oBbe будущего ребенка 1

зз, Злороlзье родителей и з/(оровье булущего ребенка 1

з4. Практи.tеское занятие NqS. 11ервая помощь при отсутствии сознания"
Провеltение базовой C]J II)

1

35. Праlсти.tсское занrI,гис М6, l1ерваяl помощь при отсутствии сознания.
Провеltеl-tие базовой СJI I)

1

з6. Прак,гическое занrl,гие Nl7. IIервая помощь при попадании инородных
TeJt в I]срхние дыха,I,еJII>lILIe п}ти

1

Практи.леское заня,гие N,8. ГIервая помощь при попадании инородньж
теJI l] l}ерхние дь]хаl]елLн1,1е пути

1

38. Дифdlеренцирова[Iный зачет 1

з9. Дифференцированный зачет 1

Bcezo ауdumорньlх часов во II семесmре 22ч

Bcezo ауdumорных часов по учебному преdмеmу
оУП.11. OcHoBbt безопасttосmu мсtlзнеdеяmельносmа

З9ч
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